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Baran 21.03-19.04
Co$ moze sie skonczyé¢, ale nie
bedziesz z tego powodu roni¢ tez. Po
prostu rozpoczniesz nowy etap w
zyciu. Czeka Cie kilka interesujgcych
spotkan. Juz teraz pomysl o prezen-
tach na $wieta.
Byk 20.04-20.05
Whkrétce ktos zwroci sig do Ciebie
z prosbg o pomoc. To bedzie wazna
sprawa i od Twojej aktywnosci bedzie
zaleze¢, czy sobie razem poradzicie.
W potowie grudnia otrzymasz dobrg
wiadomosé.
Bliznieta 21.05-21.06
Twoj zwigzek rozkwitnie. Wreszcie
znajdziecie dla siebie wigcej czasu.
Dobrze gdybyscie jeszcze przed
Swigtami gdzie$ razem wyjechali. W
pracy nieoczekiwana propozycja.
Rak 22.06-22.07
Wokét Ciebie nazbierato sig sporo
nieporozumien. Jak najszybciej wy-
jasnij wszystko i zazegnaj konflikt.
Odezwij si¢ do dalszej rodziny. Majg
Ci sporo do powiedzenia.
Lew 23.07-22.08
Grudzien dla Lwow bedzie bardzo
pracowity. Do samych $wigt nie
znajdg czasu na wypoczynek. Ale be-
dzie tez wigcej pieniedzy. Kto$ jest
bardzo zapatrzony w Ciebie. Moze
warto sig rozejrze¢ wokét.
Panna 23.08-22.09
Zle znosisz bezczynno$é. Na
szczescie w najblizszych dniach Cig
to nie spotka. Ale znajdz koniecznie
czas na spotkania z przyjaciotmi. W
potowie miesigca oczekuj dobrej wia-
domosci.
Waga 23.09-22.10
Niespodzianki beda goni¢ niespo-
dzianki, zwlaszcza w zyciu rodzin-
nym. Ale to bedag dobre wiadomosci.
W pracy nowe zadania. W najbliz-
szych tygodniach nie przesadz z wy-
datkami.
Skorpion 23.10-21.11
Najwyzsza pora zadbac¢ o bliskich.
Rodzina czuje sie zaniedbywana,
wiec ogranicz dodatkowe zajecia w
pracy i poswie¢ czas najblizszym.
Oczekuj tez wiadomosci od dawnych
znajomych.
Strzelec 22.11-21.12
Wygospodaruj teraz koniecznie
czas dla siebie. Odpocznij, przestan
sie martwi¢ na zapas, wyjedz chociaz
na krétko. A potem nie zapomnij o ro-
dzinnych uroczystosciach.
Koziorozec 22.12-19.01
Nattok obowigzkéw i spraw do za-
tatwienia zmusi Cie do maksymal-
nego wysitku. Nie przesadz jednak,
bo mozesz straci¢ na zdrowiu. Ocze-
kuj mitej wizyty i mnéstwa wspom-
nien.
Wodnik 20.01-18.02
To bedzie dobry miesigc, cho¢ nie
unikniesz pewnych nieporozumien w
pracy. Wszystko sie jednak wyjasni.
W domu zwré¢ uwage na potrzeby
najmtodszych. Czekajg na Twoje
wsparcie.
Ryby 19.02-20.03
Najblizsze tygodnie przyniosa
dobrg passe w finansach. Dzieki temu
pozbedziesz sie zalegtych zobowig-
zan i bedziesz mogta nawet zafundo-
wac sobie drobne szaleristwo. Czekaj
na dobrg wiadomosé.
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Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 11 do odpowiednich kratek powyzej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: PIERW-
SZE CHLODNE DNI. Nagrode wygrata Krystyna Karolczyk z Gro-
dziska. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr
7. Zachecamy do przesyfania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do
wygrania magiczny kubek oraz bon upominkowy - do realizacji w Gabi-
necie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 5 grudnia.

Odpoczynek dla stop

Jesienia i zima, kiedy zakladamy
grube skarpety i cigzkie buty stopy
bywaja szorstkie, przesuszone,
zzigbniete. Wtedy warto zrobi¢ sobie
odpowiednia kapiel dla n6ég. Takie
kapiele $wietnie nawilzajg skore, fa-
godza opuchniecia, leczg otarcia.
Oto trzy przepisy, ktore znalezliSmy
w fachowych pismach.

Kapiel solankowa

W drogeriach i aptekach mozna
kupi¢ solanki z zawarto$cig magnezu,
jodu, bromu, zelaza. Ich wspéing cechg
jest to, ze doskonale nawilzajg i zmigk-
czajg skore. Do miski wystarczy wsy-
pa¢ dwie garécie  dowolnych
leczniczych soli na kazdy litr wody. Kg-
piel powinna byé ciepta, a nie goraca i
trwac¢ okoto 20 minut. Powtarza¢ jg na-
lezy dwa razy w tygodniu.

Kapiel cynamonowa

Ta kapiel przede wszystkim dosko-
nale rozgrzewa. Nie mozna jednak jej
stosowa¢ na uszkodzong skére, bo
moze podrazniaé. Pigknie pachnie, re-
laksuje i odkaza. tyzke cynamonu w
proszku zala¢ nalezy szklanka wrzatku.
Po 10 minutach przelaé, do miski z
ciepta woda. Doda¢ szklanke tlustego
mleka i 3 tyzki oliwy. Stopy trzymaé w
kapieli przez 15 minut. Koniecznie sptu-
kac i osuszy¢.

Kapiel rumiankowa

tagodzi podraznienia, dziata prze-
ciwzapalnie i odkazajaco. Stosuje sig w
przypadku otar¢ lub oparzen skory.
Cztery torebki herbatki rumiankowej i
gars¢ kory debu zala¢ 2 litrami wrzatku.
Po 10 minutach napar przela¢ do miski
z cieptg woda i moczy¢ stopy przez
kwadrans. Stopy osuszy¢ papierowym
recznikiem.

(: (: HUMOR :) :)

Do przechodnia na ulicy podchodzi
facet z papierosem i zagaduje:

- Przepraszam, ma pan moze za-
patki?

Gos$¢ zaczyna obmacywac kiesze-
nie od marynarki, spodni, sigga wresz-
cie pod pachy i gto$no wota:

- O rany! Ale ja jestem chudy...

Rozmowa dwoch kumpli...

- | jak tam twoja Zona, zdata to
prawo jazdy?

- No cos ty, ona mysli, ze oblata
prawko w momencie, w ktorym nie za-
trzymata sie przed zebra, a to sie juz
stato w chwili, gdy wjechata przez za-
mknigtg brame do zoo!

Z warzywami na goraco

BRUKSELKA

Z CEBULA

Sktadniki: 500 g brukselki,
500g kietbasy, 2 czerwone cebule,
1 tyzka oleju, szczypta soli,
szczypta czarnego mielonego
pieprzu

Przygotowanie: Kietbase po-
kroj w plasterki, a cebule w piérka.
Rozgrzej olej na duzej patelni na
$rednim ogniu. Podsmazaj kiet-

base i cebule 5-7 minut. Mieszaj,
az cebula si¢ zeszkli. Dodaj bru-
kselkg i smaz wszystko jeszcze 15
minut. Dopraw potrawg solg i
pieprzem.

PARZYBRODA

Sktadnki: 1 kapusta wioska, 6
ziemniakéw, 1 duza marchewka,
1 duza cebula, 300 g boczku, 1 ty-
zeczka kminku, 2 szklanki bulionu,
olej, sol, pieprz

Przygotowanie: Boczek, ziem-
niaki i cebule pokréj w duza kos-
tke. Kapuste grubo poszatku;.
Marchew zetrzyj na tarce o duzych
oczkach. Rozgrzej olej w duzym
garnku, dodaj boczek oraz cebule
i chwilg razem podsmazaj. Gdy ce-
bula sige zeszkli, a boczek lekko
podsmazy, dodaj ziemniaki oraz
marchew i smaz chwile. Dodaj po-
krojong kapuste i wlej bulion. Do-
praw sola, pieprzem i kminkiem.
Wymieszaj i dus wszystko okoto
30 minut. Pod koniec dodaj tyzke
maki, wymieszaj i dopraw solg i
pieprzem. Podawaj bardzo gorace.



