To imie jest francuskim zdrobnie-
niem od Anny. Ma pochodzenie heb-
rajskie od stowa ,chanach”, czyli
wdzigk, taska. Aneta jest kobietg spo-
kojna, dyplomatka, zdecydowang w
pogladach i dziataniu. Najlepiej czuje
sie w pieknie urzgdzonym domu.
Bywa pasjonatkg wyrafinowanej
kuchni. Jest oddana domowi i rodzi-
nie, ale moze sie obej$¢ bez wiel-
kiego towarzystwa. Jej kolorem jest
btekit, rosling czarna jagoda, zwie-
rzeciem ry$, liczba piatka, a znakiem
zodiaku Skorpion. Imieniny obchodzi
takze: 20 21 lutego, 13 16 czerwca,
17 i 26 lipca oraz 25 grudnia.

W naszej gminie mieszka 25 pan
o imieniu Aneta. Najwiecej, bo az 9
zamieszkuje w Kagkolewie, 7 w
Osiecznej, 4 — w Swierczynie, 2 — w
toniewie, po 1 w: Ziemnicach, Klesz-
czewie i Witostawiu.

PRZEGLAD 'OSIECK[ s

yczenia

Anecie - 9 XII

Aneta Kretschmer
z toniewa

Najstarsza z naszych Anet jest
Aneta Jecikowska z Osiecznej, ktéra
ma 48 lat, najmtodsza Aneta ma 15
lat i jest to Aneta Chmielowiec z
Kleszczewa.

Dariuszowi - 19 Xl

Dariusz przywedrowat z Persji,
czyli dzisiejszego Iranu i jest imieniem
wiadcow tego kraju. Darek to mez-
czyzna na pierwszy rzut oka tajemni-
czy i powsciggliwy. Przy blizszym
poznaniu okazuje si¢ jednak praw-
dziwym wulkanem uczué. Zycie u
boku Dariusza jest niezwykte i cie-
kawe. Ma co prawda szczypte sza-
leristwa, ale w granicach rozsadku.
Stowem wart jest grzechu. Jego kolo-
rem jest czerwien, rosling bukszpan,
zwierzeciem jelen, liczbg 6semka, a
znakiem zodiaku Baran.

W gminie Osieczna jest 48 panow
o imieniu Dariusz. Najwiecej Darkéw
mieszka w Kgkolewie, jest ich tam az
16, w Swierczynie i Grodzisku jest po
6 Dariuszéw, w Osiecznej 4, w Ziem-
nicach i Wojnowicach po 3, w Jezior-
kach, Katach i Drzeczkowie po 2, w
Witostawiu, Popowie i Frankowie po

Dariusz Bartkowiak
z Grodziska

Najstarszy Dariusz Pawlak z
Osiecznej ma 54 lata, najmiodszy
Darek Tomyslak z Grodziska ma 10
lat.
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PORADY KOSMETYCZNE

Pielegnacja cery jesienia w warunkach domowych

Jesien, to idealna pora na stosowanie kosmetykéw zawierajacych antyoksydanty,
ktére pomoga w walce z oznakami starzenia sie skory. Taka pielegnacja pozwala na
regeneracje skory po lecie i przygotowanie jej na zime.

Aby jesienig przywroci¢ blask cerze, nalezy skupi¢ sig¢ na regularnym stosowa-
niu produktéw ztuszczajgcych, za pomoca ktorych poprawimy koloryt i przygotujemy
ja do lepszego wchtaniania sktadnikoéw odzywczych i nawilzajacych. Jezeli cera nie
jest uwrazliwiona peeling mozemy wykonywac¢ co drugi dzien, jednak gdy jestesmy
posiadaczami cery wrazliwej peeling wykonujmy raz w tygodniu. W warunkach do-
mowych najlepiej jest wykonywa¢ peeling enzymatyczny, ktory jest delikatniejszy od
zwyklych $cierajacych. Codziennie natomiast warto wykonywa¢ delikatny masaz
twarzy, lekkimi kolistymi ruchami w kierunku czofa i na zewnatrz. Masaz pobudzi
krazenie, co da efekt bardziej wypoczetej cery.

Kolejnym krokiem w pielegnowaniu jest nawilzenie, istotne dla kazdego rodzaju
cery. Podstawowym elementem nawilzania jest systematyczne stosowanie produk-
tow zawierajgcych kwas hialuronowy, ktory wigze czgsteczki wody w naskorku. Jest
to wazne zaréwno dla cer przesuszonych po nadmiernej ekspozycji stonecznej jak i
tych podraznionych ogrzewaniem w pomieszczeniach.

Przygotowujac cere do zimy nalezy pamieta¢ o jej zregenerowaniu i odzywieniu.
W tym celu warto zastosowaé olejki pielegnacyjne, ktére przygotuja skére na chtody
i dodatkowo zadziatajg przeciwstarzeniowo.

Podsumowujac: w pierwszej kolejnosci stosujemy ztuszczanie (peelingi), na-
stepnie nawilzanie po czym przechodzimy do regeneracji i odzywienia. Na rynku
jest duza oferta kosmetykoéw z kazdej serii, dlatego znajdzie co$ dla siebie.

GABINET URODY “STYL”

Szkota i Przedszkole

Swierczyna

W przedszkolu odbyly sie zajecia
otwarte. Dzieci z najmtodszej grupy za-
prosity swoich rodzicéw na ,Jesienny
koncert”, podczas ktérego popisaty sie
umiejetnosciami recytatorskimi, tanecz-
nymi i wokalnymi.

W ramach projektu ,Poznajemy
nasza gmine” przedszkolaki wybraty sie
na wycieczke do rodzinnej firmy ,Prze-
tworstwo Przemystu Spozywczego Cie-
$lak”, istniejacej na rynku juz od 1994
roku. Pan Cieslak oprowadzit swoich
gosci po przetwérni, zapoznajac ich z
historig firmy. Dzieci miaty mozliwo$¢
obejrzenia pomieszczen, maszyn, a
takze zapoznaly sie ze sposobami prze-
twarzania niektérych warzyw.

Po raz kolejny odbyt sie w naszej
placowce koncert w ramach projektu
+Wyréwnujac szanse w dostepie do mu-
zyki powaznej”. Organizatorem kon-
certu byto Stowarzyszenie ,Muzyka dla
wszystkich”. Tym razem uczniowie mieli
mozliwo$¢ zapoznania sie z muzyka ro-
mantyzmu. Wystuchali walcow Johanna
Straussa, Johannesa Brahmsa, ,Sonaty
fortepianowej nr 14 cis-moll” Ludwika
van Beethovena oraz ,Czardasza” Vit-
torio Monti. Przed uczniami zaprezen-
towali sie: zesp6t smyczkowy w
sktadzie: Anna Majdanik, Magdalena
Nowacka i Dominik Schulz, pianistka
Urszula Schulz oraz gitarzysta Rafat
Ratajczak. Muzyce towarzyszyta pre-
zentacja multimedialna przyblizajgca
okres romantyzmu. Stuchacze wzigli
udziat quizie. Nagrody otrzymali: Jakub
Kolanczyk z klasy Ill oraz Michat Ko-
nieczny i Jacek Skowronek z klasy VI.

25 pazdziernika zawigzat sie w Ze-
spole ,Klub Wibczkersow”. Dzieci ze
Szkolnego Kota Caritas wraz z Jolantg
Owsianng zorganizowaty wibczkowe
popotudnie, w czasie ktérego razem z
mamami, babciami, nauczycielami i in-
nymi pracownikami szkoty zrobity na
drutach wspaniate czapki i szaliki. Po-
lecg one do Afganistanu, gdzie polscy
zotnierze rozdadzg je miejscowym dzie-
ciom. Efektem pracy jest 21 czapek, 39
szalikéw, 2 pary skarpetek i 4 pary re-
kawiczek. Warto doda¢, ze pomysto-
dawcg akciji jest Fundacja ,Redemptoris
Missio”.

W dniu 28 pazdziernika w szkole
odby# sie Turniej Warcabowy zorgani-
zowany przez prezesa UKS Roszada
Lipno — Zbigniewa Myszuka. W zawo-
dach wzieto udziat 10 uczniow z klas |-
Il oraz 42 uczniéw klas V- VI. Wsrod
dziewczat w klasach mtodszych |
miejsce zajeta Hanna Banasik, a Il —
Zuzanna Rzepecka. W kategorii chtop-
cow klas mtodszych zwyciezca zostat
Szymon Bartlewicz z klasy ll, [l miejsce
zajat Patryk Konieczny, a Il — Krystian
Mackowiak. W klasach IV- VI wsréd
dziewczat pierwsze miejsce zajeta We-
ronika Homska (kl. V), Il — Katarzyna
Chuda, lll — Anna Laskowska, a wsrod
chtopcow zwyciezyt uczen klasy VI - Mi-
chat Homski, na Il miejscu uplasowat
sie Jakub Homski, a na Ill — Tobiasz
Bartlewicz. Uczniowie ci otrzymali dy-
plomy i medale ufundowane przez klub
z Lipna oraz zakwalifikowali sie do
etapu gminnego.

W klasie Il Joanna Marszatek zor-
ganizowata zajecia otwarte dla rodzi-
cow na temat pierwszej pomocy.

Uczniowie i rodzice mieli okazje zapo-
znac¢ sie z podstawowymi czynno$ciami
ratujgcymi zycie. W zajeciach uczestni-
czyli takze aktywnie rodzice. Na koricu
zaje¢ Joanna Marszatek uhonorowata
ucznioéw specjalnymi certyfikatami ,Ma-
tego Ratownika”.

Uczniowie Szkoty Podstawowej w
Swierczynie mieli okazje spotkaé sig z
Postem na Sejm RP tukaszem Boro-
wiakiem. Poset wprowadzit uczniow w
tajniki zycia poselskiego oraz pracy
Sejmu, pokazujac przy tym slajdy, na
ktorych znalazty sie m. in. najwazniej-
sze informacje oraz zdjecia przedsta-
wiajace strukture Sejmu, a takze jego
prace.

,Kopciuszek” to spektakl teatralny
wystawiany na deskach Teatru Muzycz-
nego w Poznaniu, do ktérego udali sie
uczniowie klas I-ll wraz z nauczyciel-
kami. Po skoriczonym spektakiu naj-
mtodsi uczniowie naszej szkoty udali sie
na lekcje muzealng w Wielkopolskim
Muzeum Wojskowym. Tam chtopcy zos-
tali pasowani na rycerzy, a dziewczynki
na damy dworu. Podczas wycieczki do
stolicy Wielkopolski grupa zwiedzita
takze Stary Rynek. Nie obyto sie takze
bez sprébowania tradycyjnych rogali
marcinskich.

W czasy prehistoryczne i $rednio-
wieczne dnia 5 listopada przeniosta sig
klasa Il szkoty podstawowej. Zadaniem
uczniéw byto wykonanie wtasnych ma-
kiet grodéw z przyniesionych materia-
tow. Dzieci wtasnoregcznie kleity domki,
wieze, domalowywaly fose, stawiaty pa-
lisady, a nawet z patyczkéw po lodach
wykonaty figurki zotnierzy.

6 listopada jedenascioro reprezen-
tantoéw szkoty uczestniczyto w Przegla-
dzie Piosenki Patriotycznej i Zotierskiej
w Kakolewie. Uczniowie wspolnie z ko-
legami ze szkét w Kakolewie i Osiecz-
nej wzieli udziat w warsztatach
muzycznych prowadzonych przez Do-
minika Nowackiego. Potem przyszedt
czas na indywidualne popisy wokalne.
Nasi solisci - Dominika Jurczyriska i
Patryk Konieczny z klasy |, Wiktoria Ta-
deusz i Hanna Banasik z klasy Il, Jakub
Kolariczyk i Nikodem Baer z klasy Il
Julia Lis, Patrycja Prusinska i Daria
Apolinarska z klasy IV oraz Patrycja
Klimkowska i Paulina Bartkowiak z
klasy VI zostali przygotowani przez
Hanne Jesiek.

Dnia 8 listopada w Zespole miaty
miejsce obchody Swieta Niepodlegto-
$ci. Mieszkaricy Swierczyny i okolic, za-
proszeni goscie: burmistrz Stanistaw
Glapiak, radne RM Mariola Pazotfa i
Zofia Biata, softysi, wiceprezes Zarzadu
Miejsko-Gminnego OSP Andrzej Mi-
chatowski, dzieci wraz z rodzicami i
nauczycielami udali sie na cmentarz,
gdzie wspolnie z ks. kanonikiem Janem
Wolniakiem odmoéwili rézaniec i mod-
litwe za poleglych w powstaniu wielko-
polskim i | wojnie $wiatowej. Nastepnie
wszyscy udali sie do szkoty na apel
przygotowany przez uczniow klas IV-VI.

Podczas krotkiej czesci artystycznej
dzieci zaprezentowaty montaz stowno-
muzyczny. Recytatorzy deklamowali
wiersze o tematyce wolnosciowej, a
chér szkolny $piewat pieéni patrio-
tyczne.



