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Baran 21.03-19.04
Ostatnie stoneczne dni wykorzystaj
dla siebie. Jeszcze jest czas na wypo-
czynek i krotki wyjazd. Tym bardziej ze
mozesz spodziewac¢ sie nagrody, pre-
mii lub wygranej. Zadzwon do bliskich.
Byk 20.04-20.05
Czeka Cig powodzenie w prywat-
nych sprawach. Dokonasz korzystnego
zakupu, zorganizujesz rodzinne spot-
kanie, zabierzesz sie za remont. W
pracy nowe kontakty zawodowe. Ko-
niecznie skontroluj zdrowie.
Bliznieta 21.05-21.06
Warto cieszy¢ sie drobiazgami.
Teraz dtuzsze wieczory wypetni¢ mo-
zesz rozmowami, spotkaniami, marze-
niami. W potowie miesigca czeka Cie
wazna rozmowa z partnerem. | troche
zZmian w pracy.
Rak 22.06-22.07
W kontaktach z bliskimi zapanuje
atmosfera niedomoéwien. Szybko to wy-
jasnij. Dobry okres na zwigkszenie ak-
tywnosci i poprawe kondycji. W pracy
nieco trudniejszy czas, zwlaszcza ze
beda zmiany kadrowe.
Lew 23.07-22.08
Spotkasz osoby, z ktorymi warto
podtrzymywaé kontakty. By¢ moze poz-
nasz kogos, na kim bedzie Ci zaleze¢.
Samopoczucie niezite, ale nie oczekuj
od siebie zelaznej kondycji. Zmien spo-
sob odzywiania sie.
Panna 23.08-22.09
Dopiero w drugiej potowie miesigca
bedziesz mie¢ wiecej czasu dla bli-
skich. Skorzystaj z tego i zorganizuj ro-
dzinne spotkanie. W pracy nie rezygnuj
z podjecia nowych wyzwan. Dasz rade.
Waga 23.09-22.10
To bedzie mity czas dla Ciebie.
Moze gdzie$ wyjedziesz, moze kogo$
poznasz, moze w pracy dostaniesz na-
grode. Pod koniec miesigca niespo-
dzianka w domu. Uwazaj na zdrowie.
Skorpion 23.10-21.11
Nazbierato sie troche zalegtosci,
wiec w listopadzie bedziesz musiata
sobie z tym poradzi¢. Popro$ o pomoc
bliskich. Kto$ z dawnych znajomych
zrobi Ci mitg niespodzianke. Finanse
dobre.
Strzelec 22.11-21.12
Nadszedt czas sukcesoéw w pracy i
w sprawach sercowych. Bedziesz sku-
teczna we wszystkim, za co si¢ wez-
miesz. Nie przesadz z wydatkami.
Przydatoby Ci sig takze kilka dni urlopu.
Koziorozec 22.12-19.01
Juz jesien. Warto zrobi¢ przeglad
Lorganizmu”, zwtaszcza ze masz ten-
dencje do przezigbien. Spodziewaj si¢
dobrej wiadomosci w sprawach zawo-
dowych. Moze sig to wigza¢ z lepsza
sytuacja finansowa. Przyjaciotka czeka
na sygnat.
Wodnik 20.01-18.02
Tylko od Ciebie zalezy, czy jesien
wyda Ci sie ponura, czy wrecz prze-
ciwnie. Wykorzystaj najblizsze dni na
poprawe samopoczucia - idz do fryz-
jera, kosmetyczki, kup sobie cos. Kto$
mity odezwie sie do Ciebie.
Ryby 19.02-20.03
Zwolnij troche tempo, nie wszystko
musisz robi¢ sama. Nie komplikuj sobie
spraw w pracy, moze nowa propozycija
pozwoli ujawni¢ Twoje talenty. Czekaj
na dobrg wiadomos¢.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby odczyta¢ hasto, trzeba najpierw wpisa¢ do diagramu znacze-
nie kolejnych stéw, a potem oznaczone litery umies$ci¢ w kratkach pod
krzyzéwka. Prawidtowe rozwigzanie nalezy przysta¢ na adres redakcji
do 10 grudnia br. Wér6d nadawcow rozlosujemy nagrode. Hasto krzy-
z6wki umieszczonej w pazdziernikowym numerze brzmiato: LISTO-

PAD.

Nagrode otrzymuje Anna Pawlicka ze Swierczyny. Po odbiér bonu
do Gabinetu Kosmetycznego ,Styl” w Osiecznej oraz magicznego
kubka trzeba sie zgtosi¢ do Urzedu Miasta i Gminy w Osiecznej - biuro

nr7.

1. Na niej satelita

2. Domek na dziatce

3. Piotr, stynny kaznodzieja
4. Badanie tematu

5. Slub hrabiego z pokojéwka
6. Lgka w lesie

7. Film o Z. Relidze

8. Sposob podnoszenia sztangi
9. Staby punkt Achillesa

10. Pocztowy lub pokojowy
11. Kije do mtécenia

12. Imieniny obchodzi 8 stycznia
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ZAPIEKANKA

Sktadniki: 2 torebki ryzu,
puszka groszku, cebula, czerwona
i z6tta papryka, podwdjna goto-
wana piers kurczaka, olej, pomidor,
25 dag startego Zottego sera, 2
tyzki masta, czubata tyzka maki,
kostka  rosofowa drobiowa,
szklanka  Smietany,  szklanka
mleka, sol, pieprz.

Sposéb przygotowania: Ryz
ugotowaé w osolonej wodzie. Osa-
czy¢. Posiekaé cebule i papryke,
poddusi¢ na oleju, posoli¢. Mieso
pokroi¢ w kostke. W rondlu rozto-
pi¢ masto, doda¢ make, zasmazy¢
nie rumienigc. Dodaé pokruszong
kostke i wla¢ 1/2 szklanki wody.
Mieszajagc powoli wla¢ mleko i
$mietane. Ugotowaé gesty sos. Na
dnie zaroodpornej formy rozprowa-
dzi¢ 2-3 tyzki sosu. Ryz wymieszaé
z groszkiem, 1/2 sera z pokrojonym
migsem i uduszonymi warzywami.
Doprawi¢ pieprzem. Roztozyé w
formie. Zala¢ sosem, potozy¢ plas-

[ |
try pomidora. Posypa¢ serem. Za-
pieka¢ 40 min (180 st. C).

DESER

Sktadniki: 1/2 | mleka, opako-
wanie budyniu waniliowego, 2 tyzki
cukru, 3 jabtka, mielony cynamon,
Kilka pierniczkéw lukrowanych, 3
tyzki soku malinowego.

Sposéb przygotowania: Za-
gotowaé potowe mleka, do pozos-
tatego wsypaé proszek budyniowy i
cukier. Doktadnie wymieszac¢ i wlaé
do goracego mleka. Gotowac kilka
minut (caly czas mieszajac). Jabtka
umyé, obra¢ i zetrze¢ na duzych
oczkach. Posypa¢ cynamonem,
dusi¢ 2 minuty. Pierniczki pokru-
szy¢. Na dno deserowych mise-
czek lub pucharkéw wiozyé po
tyzce duszonych jabtek. Posypac je
czescig pokruszonych pierniczkow,
natozy¢ budyn. Na wierzch deseru
daé pozostate jabtka i pierniczki.
Catos¢ pola¢ sokiem malinowym.
Deser wspaniale smakuje na ciepto
i zimno.

Jesli bardzo meczy nas ka-
szel, warto go nieco ztagodzi¢.
Na poczatek infekcji dobrze jest
stosowaé syropy i napary na ka-
szel suchy. Potem zmieni¢ je na-
lezy na syropy ufatwiajgce
odkrztuszanie. Oto kilka przepi-
sow.

SYROP BURACZANY na ka-
szel suchy. 2 $rednie buraki obierz
i pokréj w kostke. Wt6z do stoika i
zasyp 3-4 tyzkami cukru. Wstaw na
dobe do lodéwki. Odcedz i pij syrop
2 razy dziennie po tyzeczce.

NAPAR Z DZIKIEJ ROZY na
kaszel suchy. 2 tyzeczki suszonych
owocow dzikiej rézy zalej 1/2 litra
gorgcej wody. Parz pod przykry-
ciem 20 minut. Odcedz, w razie po-
trzeby dostdodz miodem. Podziel
napar na 3 czesci. Pij po jednej
rano, w potudnie i wieczorem.

SYROP Z BABKI LANCETO-
WATEJ na kaszel mokry. Zalej
szklankg wrzgtku duzg gar$¢ su-
szonych lisci waskolistnej babki lan-
cetowatej. Gotuj, az objetos¢ ptynu
zmniejszy sie o potowe. Gdy odwar
bedzie letni, odcedz go i dodaj
tyzke miodu. Wymieszaj i przelej do
ciemnej butelki. Pij syrop 3 razy
dziennie po tyzeczce.

INHALACJE ULATWIAJACE
ODKRZTUSZANIE przy kaszlu
mokrym. Wlej do miski szklanke
cieptej wody i dodaj 3 krople olejku
geraniowego. Pochyl si¢ nad na-
czyniem. Wdychaj opary przez 10
minut. Inhalacje réb rano i wieczo-
rem.

NAPOJ ODKAZAJACY

Obierz zgbek czosnku, roz-
gnie¢ i zalej szklankg goracego
mleka. Pij co wieczo6r niezalez-
nie od rodzaju kaszlu.

Rozmawiajg dwie znajome:
- Ja to sobie tak ustawitam
meza, Ze je mi z reki.
- To wspaniale. Przynajmniej
nie musisz zmywac naczyn...
*kk
- Panie doktorze, méj maz kaz-
dej nocy mowi przez sen, nie
moge przez to spac.
- Widocznie za dnia nie do-
puszcza go pani do glosu.
*kk

Przed garazem stoi smutny
mezczyzna, obok przechodzi sa-
siadka:

- Co pan tak rozmysla, sgsie-
dzie?

- Nie wiem, co poczac: klucze
od garazu sg w domu, te od miesz-
kania w aucie, a auto w garazu...



