PRZEGLAD 'OSIECK

mtykow Z Osiecznej

W listopadzie podczas spotkania cztonkéw Polskiego Sto-

warzyszenia Diabetykoéw Kota nr 8 w Osiecznej podzigeko-
wano dotychczasowej diugoletniej pani prezes Marii Halinie
Wojtaszek oraz catemu dotychczasowemu Zarzagdowi. W tym
roku bowiem oddata ona wraz z catym Zarzagdem Kota pa-
{eczkg miodszemu pokolemu cztonkéw.

Historia osieckiego Kota diabe-
tykow siega lat 90 - tych ubiegtego
wieku. Wéwczas - 29 stycznia
1998 roku kilka oséb chorujgcych
na cukrzyce z Janem Grabarczy-
kiem na czele zorganizowato ze-
branie organizacyjne Kota
Diabetykow w Osiecznej. Wczes-
niej ci chorzy nalezeli do Kota lesz-
czynskiego. Na zebraniu wybrano
pierwszy Zarzad. Jan Grabarczyk
zostat prezesem, Wiadystaw Kra-
jewski - zastepcg prezesa, Maria
Halina Wojtaszek - skarbnikiem,
Wincenty Kasperski - sekretarzem
a Rafat Grobelny cztonkiem Za-
rzadu.

Po kilku latach dziatalnosci
Kota prezes cigezko zachorowat.
Aby stowarzyszenie nie upadto, na
czas niedyspozycji prezesa Jana
Grabarczyka czasowo, za apro-
batg cztonkéw Kota, skarbnik
Maria Halina Wojtaszek podjeta sie
poprowadzenia dziatalnosci. Pre-
zes Grabarczyk po powrocie do

zdrowia nie podjat juz funkcji. W
wyborach w 2003 roku nowym -
oficjalnym - prezesem Kofa zostata
Maria Halina Wojtaszek, Jan Gra-
barczyk zostat zastgpca, Zarzad
tworzyli réwniez: Wincenty Kas-
perski, Antoni Stachowiak i Rafat
Grobelny.

Przez dtugi okres czasu Zarzad
pozostawat niezmienny. Na koniec
pierwszego poétrocza br. uptyneta
kolejna kadencja Zarzadu Kota
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roku odbyto sie zebranie sprawoz-
dawczo-wyborcze, podczas kto-
rego dotychczasowy Zarzad podat
sie do dymisji. Na okres kolejnych
szesciu lat wybrano nowy Zarzad,
w sktad ktérego wchodzg: Anita
Glapiak - prezes, Julita Nowacka -
sekretarz, Zbigniew Borowczyk -
skarbnik i Walentyna Cugier - czto-
nek Zarzadu.

Koto swojg siedzibe przez 18
lat dziatalno$ci ma w sali tarasowej
w zamku w Osiecznej. Tam tez co

miesigc odbywajg sie spotkania
edukacyjne. Sg one niezwykle
wazne, bowiem chorzy dowiadujg
sie 0 nowych sposobach leczenia,
a ci ktérzy do Kota wstepujg za-
znajamiajg sie z tg choroba. Jest
to wazne, bowiem w zastraszaja-
cym tempie ro$nie liczba zachoro-
wan.

Okoto 5 proc. populacji cho-
ruje na cukrzyce. Prawdopodob-
nie przynajmniej potowa
chorych na cukrzyce typu Il nie
jest zdiagnozowana. W ostat-
nich latach liczba zachorowan
dramatycznie wzrasta, zwtasz-
cza w krajach rozwijajacych sie,
coraz czesciej wykrywa sie tez
ten typ cukrzycy u dzieci.

Polsce zyje wedtug réznych
szacunkéw miedzy sto a dwie-
Scie tysiecy osob z cukrzyca
typu |, a insuling leczy si¢ okoto
300 000 ludzi. Statystyki dono-
sza, ze co 10 sekund na $wiecie
diagnozuje sie cukrzyce u kolej-
nej osoby, co 6 sekund kto$
umiera z powodu jej powiktan,
blisko 382 miliony oséb na swie-
cie, w tym 3 miliony w Polsce,
choruje obecnie na cukrzyce.

Cukrzyca to pierwsza nieza-
kazna choroba uznana przez

ONZ za epidemie XXI wieku.

Koto Diabetykéw w Osiecznej
stanowi wiec grupe wsparcia, in-
formacji i edukacji, stuzy tez do-
Swiadczeniem nowym cztonkom.
Kolejne Zarzady ktada nacisk na
edukacje i profilaktyke oséb cho-
rych na cukrzyce. Na spotkaniach
szkoleniowych chorzy poznajg
rozne koleje i etapy leczenia cuk-
rzycy. Z pomocg przychodzg tez
lekarze diabetolodzy, dietetyczki,
przedstawiciele firm farmaceutycz-
nych, producenci lekéw, insuliny,
sprzetu medycznego, suplemen-
tow diet, masci i kremow przezna-
czonych do cukrzykow.
Dziatalno$¢ Kota nie koriczy sie
jednak na samych szkoleniach i
edukaciji. Kilka razy w roku odby-
wajg sie spotkania integracyjne
takie jak wspélne ogniska czy
grille, obchody Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca, spotkania optat-
kowe, czy rocznicowe Kofa.

Koto PSD nr 8 w Osiecznej or-
ganizuje przy wspoétudziale Od-
dziatu Rejonowego PSD w Lesznie
oraz firmy medycznej z Poznania
badania profilaktyczne posrod
mieszkancéw naszej gminy na
obecnos$¢ cukru i cholesterolu we
Krwi.

Dzigki wspdtpracy z oddziatem
Rejonowym w Lesznie cztonkowie
Kota korzystajg z wyjazdow inte-
gracyjnych, wycieczek, pielgrzy-
mek, biorg udziat w sympozjach i
Targach Diabetologicznych.

Cztonkowie Kota serdecznie
dziekujg wszystkim, ktérzy dotych-
czas niesli pomoc finansowg, ma-
terialng i rzeczowg i ktorzy w
jakikolwiek spos6b pomogli w rea-
lizacji planéw i zadan statutowych.

Zaznaczajg tez, ze duzy wktad
pracy w dziatalnos¢ Kofa Diabety-
kow w Osiecznej mieli $.p. Win-
centy Kasperski i $.p. Antoni
Stachowiak.

Zarzad zacheca do zapisywa-
nia sie do Kota PSD nr 8
Osieczna. Kontakt - prezes Kota
Anita Glapiak tel. 695 260 832.



