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Baran 21.03-19.04
Przed samotnymi wazne spotka-
nie, wybuchng uczucia. W statych
zwigzkach nieoczekiwane zmiany na
lepsze. W najblizszych tygodniach kto$
zaproponuje Ci wspotprace. Mozesz
ubi¢ dobry interes.
Byk 20.04-20.05
Pojawi sie sporo gosci, bedzie
okazja, aby pogodzi¢ sktéconych. W
pracy ktos, z kim rywalizowatas, teraz
bedzie Ci pomagat. Aw drugiej potowie
miesigca otrzymasz dobrg wiadomos¢
od przyjaciot.
Bliznigta 21.05-21.06
W mito$ci czas na wazne rozmowy.
Teraz jest ten moment, gdy trzeba pod-
ja¢ decyzje o wspélnym zyciu. Rozej-
rzyj sie wokot, ktos potrzebuje
wsparcia. | skontroluj zdrowie, zwtasz-
cza serce.
Rak 22.06-22.07
Niczego nie ukrywaj przed partne-
rem, szczera rozmowa pomoze Wam
obojgu. Nadarza sie superokazja do
dobrego zarobku. Wez kilka dni urlopu,
nawet gdybys tylko miata leniuchowac.
Lew 23.07-22.08
Na Twojej drodze stanie mez-
czyzna bardzo troskliwy i czuty. Daj mu
szans¢ na lepsze poznanie sig.
Gwiazdy wr6zg szczescie w loteriach.
Moze warto wypetni¢ jaki$ kupon.
Panna 23.08-22.09
Masz dos$¢ porazek w poszukiwa-
niu drugiej potowki, zastanéw sie, czy
swojg postawg nie zniechecasz adora-
toréw. Czesciej sie usmiechaj, bywaj
na towarzyskich imprezach. Dobre
bedg finanse.
Waga 23.09-22.10
Mozesz liczy¢ na spotkanie z kim$
z dawnych lat. Wrécg wspomnienia,
ale i uczucia. Nie daj sie wmanewro-
waé w cudze konflikty. | nie przesadz z
wydatkami.
Skorpion 23.10-21.11
Mimo wielu zawodowych zadan
znajdz czas dla partnera. Zorganizuj
wyjatkowy weekend. Z domu powyrzu-
caj stare graty, zmiern co$ przede
wszystkim dla siebie. Gwiazdy wrézg
przyptyw gotowki.
Strzelec 22.11-21.12
Sukcesy bliskich oséb wprawiajg
Cie w doskonaty humor. W pracy nowe
zadania, ktére bedg wymagaty doktad-
nosci i odwagi. Poradzisz sobie. W po-
towie miesigca wazna wizyta i wazna
rozmowa.
Koziorozec 22.12-19.01
Nie tra¢ czasu z nudnymi ludzmi.
Szukaj okazji do nauczenia sie czego$
nowego. | pomoéz przyjacittce, wpadta
w ktopoty finansowe. O planach na zi-
mowy urlop porozmawiaj z bliskimi.
Wodnik 20.01-18.02
Po trudniejszym okresie w pracy,
zdarzy sig pasmo sukcesow. Szefowie
zauwazg Twoj wysitek. Moze bedzie
nagroda lub podwyzka. W mitosci tro-
che zawirowan. Nie przesadzaj z za-
zdro$cig. Finanse w normie.
Ryby 19.02-20.03
W pracy nagromadzito sie troche
zalegto$ci. Musisz sie z nimi uporaé. W
rodzinie ostrzez bliskich przed nad-
miernymi wydatkami. Wkrotce pienia-
dze bedg Wam bardzo potrzebne.
Uwazaj w podrozy.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy podac adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: CIESZA NAS
JESIENNE SLONECZNE DNI. Nagroda trafia do Anny Rabiegi - Smie-
szaty z Loniewa. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej,
biuro nr 7. Zachgcamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu
do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na

rozwiazania czekamy do 10 grudnia.
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Szybki deser

Kulki z twarogu

Skfadniki: 25 dag twarogu, 3
tyzki suszonej zurawiny, 3 tyzki
migdatow, 3 dag orzechow wto-
skich, 25 dag serka mascarpone,
10 dag biatej czekolady, tyzka
masta, 100 ml kremowki, 4 tyzki
wiorkéw kokosowych.

Sposob przyrzadzenia: Zura-
wine i migdaty posiekaj. Twardg
rozgnie¢ widelcem, wymieszkaj z
mascarpone, dodaj 2/3 bakalii.
Czekolade potam, rozpu$é z ma-
stem i Smietanka, przestudz. Wiej
do sera, wymieszaj i wstaw do za-
mrazalnika na 10 minut, zeby
masa troche stwardniata. Uformu;j
kulki. Schtadzaj 15 minut. Obtocz

kulki we wibrkach kokosowych,
zmielonych orzechach i reszcie zu-
rawiny z migdatami. Trzymaj w lo-
doéwce.

Blok czekoladowy

Sktadniki: 30 dag czekolady
gorzkiej, 10 dag czekolady mlecz-
nej, 13 dag masta, 5 dag moreli su-
szonych, 12,5 dag herbatnikow, 15
dag pianek marshmallow.

Sposob przyrzgdzenia: Czeko-
lady potam, wtéz do rondla, dodaj
masto, roztop mieszajgc. Herbat-
niki potam, pokr6j morele i pianki.
Forme 20 x 27 cm wyt6z pergami-
nem. Stopiong czekolade prze-
studz, dodaj herbatniki, morele i
pianki, potacz, przet6z do formy,
uderz nig kilkakrotnie o blat, zeby
czekolada pokryta dno. Wstaw do
lodéwki na 4 - 5 godzin, pokro;.

Na odpornos¢

Pobudza uktad odpornosciowy
do pracy, dziata przeciwwirusowo i
przeciwbakteryjnie.

Skfadniki: 15 tyzek kwiatow ru-
mianku, 5 tyzek ziela skrzypu, 3
tyzki kwiatéw podbiatu.

Spos6b przyrzgdzenia: Ziota
rozdrobnij. tyzke mieszanki zalej
szklankg goracej wody, przykryj,
odstaw na 20 minut. Przecedz. W
trakcie choroby pij szklanke dwa
razy dziennie przez 7 dni. Profilak-
tycznie w okresie jesienno - zimo-
wym pij po szklance raz dziennie
przez tydzien i powtarzaj kuracje
raz na 1,5 miesigca.

Na niestrawnos¢

Zwigksza wydzielanie sokow
trawiennych, rozkurcza mieénie
gtadkie jelit i zapobiega wzdeciom.

Sktadniki: 2 tyzeczki nasion
kminku, 1/2 | wodki 40%, 1 ty-
zeczka cukru.

Sposéb przygotowania: Ziarna
kminku rozdrobnij w mozdzierzu,
aby przynajmniej czes$¢ ziaren byta
rozkruszona. Wsyp je do stoja,
dodaj cukier i wodke. Zamknij na-
czynie i odstaw w ciepte miejsce
na 3 tygodnie. Przecedz, zamknij
w butelce i odstaw na 9 tygodni. Pij
po 1 tyzce dwa razy dziennie przez
3 dni.
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Facet do sprzedawczyni na stacji
benzynowe;j.
- Prosze pani, sg klemy?
- Do twarzy czy do rgk?
XXX
Profesor filologii polskiej na wykia-
dzie:

- Jak paristwo wiecie, w jezykach
stowiariskich jest nie tylko pojedyn-
cze zaprzeczenie. Jest tez po-
dwojne zaprzeczenie. A nawet
podwadjne zaprzeczenie jako po-
twierdzenie. Nie ma natomiast po-
dwdjnego potwierdzenia jako
zaprzeczenia.

Na to student z ostatniej tawki:

- Dobra, dobra.

XXX
Kobieta dzwoni do radia i méwi:

- Znalaztam portfel, a w nim 3000
ztotych i czek na tysigc euro. Portfel
jest pana Stanistawa Kowalskiego
zamieszkatego przy ul. Czerskiej
10a w Warszawie. | mam goraca
prosbe... prosze panu Stasiowi pu-
Scic jakas fajng piosenke ode mnie.
XXX
Blondynka dzwoni do warsztatu

samochodowego.
- Cos spod autka kapie, takie
ciemne, geste...
Mechanik:
- To olej.
Blondynka:
- Dobra... olewam!




