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Baran 21.03-19.04
Spotkasz kogo$, kto zafascynuje
Cie swojg osobowoscig. To moze by¢
poczatek prawdziwej przyjazni. W
pracy dasz sobie rade z obowigzkami
i zyskasz uznanie szeféow. Pomys| o
kilku dniach urlopu.
Byk 20.04-20.05
Przed Tobg atrakcyjne spotkania i
duzo okazji do zabawy. Wykorzystaj
to. W drugiej potowie miesigca mo-
zesz spodziewac sig ciekawej propo-
zycji zawodowej. Skontroluj zdrowie.
Bliznieta 21.05-21.06
Poczujesz przyptyw sit. Wpadniesz
na nowe pomysty i zaskoczysz wspot-
pracownikoéw. By¢ moze otrzymasz fi-
nansowa nagrode. Nie lekcewaz
oznak gorszego zdrowia. Sprawdz
serce.
Rak 22.06-22.07
Zwolnij tempo i pozwol sobie na re-
laks. W pracy unikaj konfliktowych
sytuacji. Twoja cierpliwo$¢ i wyrozu-
miato$¢ moze roztadowac¢ napiecia.
Lepsze finanse.
Lew 23.07-22.08
Masz duzo do wyjasnienia ze
swoim partnerem. Wykorzystaj na to
kilka wolnych dni. WyjedzZcie, przezy-
jecie znowu romantyczne chwile.
Oczekuj waznej stuzbowej przesyiki.
Panna 23.08-22.09
Znajdz wiecej czasu dla rodziny.
Kto$ bliski potrzebuje wsparcia, a
przynajmniej zrozumienia. W pracy
mozesz liczy¢ na wspotpracownikow.
Razem uporacie si¢ z problemami.
Dobre zdrowie.
Waga 23.09-22.10
Warto da¢ szanse adoratorowi,
ktéry zabiega o Twoje wzgledy. Przy
blizszej znajomosci sporo zyska.
Oczekuj mitego spotkania z kims,
kogo dawno nie widziata$.
Skorpion 23.10-21.11
Gwiazdy sprawig, ze z optymiz-
mem bedziesz patrze¢ w przysztosc.
Moze nawet znajdziesz sposéb na za-
robienie sporych pieniedzy. Na sygnat
czeka przyjaciotka. Spotkajcie sie.
Strzelec 22.11-21.12
Nie dasz rady przeforsowaé
wszystkich swoich pomystéw, ale nie
rezygnuj. Jezeli uwazasz, ze masz
racje, walcz o swoje. Spodziewaj sie
ciekawego zaproszenia. Moze to be-
dzie poczatek czegos waznego?
Koziorozec 22.12-19.01
Zawodowe sprawy szybko sie roz-
kreca. Badz punktualna, dotrzymuj
stowa. W uczuciach bedzie troche za-
wirowan. Moze bedziesz musiata
przemysle¢ swoje wybory. Finanse tro-
che lepsze.
Wodnik 20.01-18.02
Kto$ dyskretnie Ci pomaga i
usuwa przeszkody z Twojej drogi.
Moze warto rozejrze€ sie i zobaczyé
przyjaciela? Poswie¢ troche czasu na
drobne remonty w domu. Poczujesz
sie lepiej.
Ryby 19.02-20.03
Nie warto pielegnowaé urazéw.
Najwyzszy czas, by wszystko wyjasni¢
z przyjaciétmi. Moze dobrze bytoby
zorganizowac wspolny wypad na wee-
kend. Marzenia o grubym portfelu ra-
czej sie nie spetnia. Ale kiedys, kto wie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Dzi$ kolejna uktadanka. Aby rozwigza¢ hasto, wystarczy z rozsypa-
nych liter utozy¢ stowa w poziomych rzedach. Hasto powstanie w zazna-
czonym pionowym rzedzie. Dla utatwienia podajemy prawidtowe pierwsze
litery kazdego stowa, wyjasniajac, ze wszystkie dotyczaca przyrody. Pra-
widtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: prze-
zamieszkania).

gladosiecki@osieczna.pl

(prosimy  podac

adres

Poprzednie hasto brzmiato: CORAZ DLUZSZE STYCZNIOWE DNI. Na-
groda trafia do Daria Hoffmann z Popowa Wonieskiego. Jest do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do
przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upo-
minkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania cze-
kamy do 15 marca.

KRZYZOWKA Z PIZZA

1. Zéty symbol wiosennych $wiat
2. Nie stowa

3. Ptak wodny o poteznym dzioble
4. Do przewozu mieszkancow wiez
5. Silnik

6. Obok cioci
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Rozwigzanie krzyzéwki z pizzg powstanie po wpisaniu haset do dia-
gramu. Nagrodg jest bon na dowolng pizze z menu Pizzerii Diabolo w
Osiecznej. Na rozwigzanie czekamy do 15 marca 2016 roku. Hasto po-
przedniej krzyzéwki brzmiato: Walentynki. Poprawne rozwigzanie przestata
i talon otrzymuje Natalia Grzesiak z Osiecznej. Gratulujemy i zapraszamy

po odbiér bonu do Urzedu Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.

A moze kolorowo?

Okazuje sie, ze chromotera-
pia, zwana inaczej koloroterapia,
to znana metoda leczenia. Ko-
lory majg bowiem ogromny
wptyw nie tylko na nasza psy-
chike, ale takze na ciato. Uspo-
kajaja lub draznig, przyciagaja
albo odpychaja. Ponizej kilka
przyktadow kolorowej terapii.

Btekit wptywa na psychike i na-
str6j. Pomaga odzyskac spokdj i
koi. Utatwia zasypianie. Godzine
przed snem dobrze jest otoczy¢
sie bfekitem, na przyktad niebie-
skim oswietleniem.

26ty sprzyja koncentracii.
Utatwia zapamietywanie, moze
by¢ lekarstwem na przemeczenie i
stres. Warto pi¢ z6tte napoje, naj-
lepiej $wiezo wyciskane soki z po-
mararniczy, grejpfruta, cytryny.

Zielony koi nerwy. Relaksuje,
uspokaja, daje nadzieje. Polecany
jest osobom zmagajacym si¢ z
nerwicg i statym napigciem emo-
cjonalnym. Zielonym otaczamy sie
w postaci zywych roslin, ktére do-
datkowo dotleniajg pomieszczenie.

Czerwony dodaje energii. Ten
kolor kojarzy sie z namietnoscia,
mito$cig, ogniem. Podnosi ci$nie-
nie, pobudza, poprawia samopo-
czucie. Gdy jesteémy zmeczeni,
dobrze jest zatozy¢ chocby ele-
ment stroju w czerwonym kolorze,
na przyktad apaszke, rekawiczki.

Pomaranczowy wzmacnia
stawy. Symbolizuje rados$¢ zycia,
witalno$¢. Pomaga tagodzi¢ doleg-
liwosci reumatyczne. Wspomaga
trawienie, sprzyja odchudzaniu.
Dwa razy w tygodniu mozna zrobi¢
sobie pomaranczowg kagpiel, do-
dajgc do wody odpowiednie sole.

(: (: HUMOR :) 3)

- Tato... Czy to prawda, zZe
prawdziwy mezczyzna powi-
nien zachowac zimng krew w
sytuacjach dramatycznych?

- Tak synu, to prawda.

- To co chcesz najpierw zoba-

czyc? Moj dzienniczek czy ra-

chunek za nowe futro mamy?
XXX

Ja$ wota zza drzwi tazienki:

- Mamo, jakg koszule mam
dzis wtozyc do szkoty? Z dfu-
gim czy krotkim rekawem?
- Z krotkim. A czemu pytasz?
- Bo nie wiem, dokad mam
umyc rece.

XXX
- Co moéwi kabel do kabla?
- BgdZzmy w kontakcie.



