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HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Nareszcie znajdziesz czas, by
zająć się sprawami rodzinnymi. To na
pewno poprawi Twoje relacje z bli-
skimi. W pracy najlepszy moment na
realizację ambitnych planów. Uważaj
na plotkarzy.

Byk 20.04-20.05
Praca nie będzie teraz najważ-

niejsza. Odczujesz przypływ roman-
tycznych uczuć. Może warto z kimś
wyjechać na kilka dni. Jeśli narze-
kasz na złe samopoczucie, uprawiaj
sport. Zawsze warto.   

Bliźnięta 21.05-21.06
Do zakochania jeden krok. Właś-

nie teraz masz szansę poznać kogoś
czarującego. Pary w stałych związ-
kach wrócą do romantycznych chwil.
Znaczna poprawa finansów, może
wygrana?

Rak 22.06-22.07
Rozmawiaj z bliskimi o tym, co

dla Ciebie ważne. Czyjaś dobra rada
pomoże rozwiązać problem. W wee-
kendy nabieraj sił na kolejne tygod-
nie. Oszczędzaj.

Lew 23.07-22.08
Poczujesz przypływ energii. W

pracy weźmiesz na siebie nowe za-
dania. Może się to wiązać z pod-
wyżką. Zadbaj o zdrowie, skontroluj
serce. I czekaj na ważną wiadomość. 

Panna 23.08-22.09
Nie czas na odpoczynek. Trzeba

zakasać rękawy, ale się opłaci. Masz
szansę pokazać, co potrafisz. Ktoś z
rodziny czeka na telefon. Być może
jesteś mu potrzebna. 

Waga 23.09-22.10
Postanowisz nauczyć się czegoś,

co nie ma związku z wykonywanym
zawodem. Gwiazdy mówią, by się
tego podjąć. W miłości relacje zmie-
nią się na lepsze. Odzyskasz radość
życia.

Skorpion 23.10-21.11
Początek roku sprzyja zmianom.

Pomyśl, czy nie zrobić czegoś dla
siebie i domu. Na horyzoncie cie-
kawa znajomość. Nie odrzucaj za-
proszeń na towarzyskie spotkania. 

Strzelec 22.11-21.12
Trochę niepokoju i napięcia w

pracy. Uspokojenie sytuacji będzie
wymagało sporo wysiłku z Twojej
strony. Dobrym lekiem na stresy
okaże się partner. Otoczy Cię
szczerą miłością. 

Koziorożec 22.12-19.01
Planety ostrzegają przed konflik-

tem. Nie poddawaj się plotkom i in-
trygom. W każdej sytuacji bądź
uczciwa. Gwiazdy mówią, że poz-
nasz ludzi, którzy otworzą przed
Tobą drogę do sukcesu.  

Wodnik 20.01-18.02
Dla Ciebie ważniejsze teraz będą

sprawy duchowe i uczuciowe niż ma-
terialne. Pieniędzy może trochę bra-
kować, ale poradzisz sobie. Dbaj o
dobre relacje z przyjaciółmi.

Ryby 19.02-20.03
Optymizm to Twoje drugie imię.

Oddzielaj sprawy ważne od mniej is-
totnych. NIe przeocz ważnej urzędo-
wej formalności. Więcej czasu
poświęć bliskim. I kontroluj zdrowie. 

(: (: HUMOR :) :)

KOTLECIKI Z KURCZAKA
Składniki: pierś z kurczaka, 4

duże pieczarki, puszka kukury-

dzy, 1/2 czerwonej papryki, 3

jajka, cebula, 2 łyżki startego

ostrego sera żółtego, 2 - 3 łyżki

mąki ziemniaczanej, pieprz, sól,

olej. 
Przygotowanie: Mięso umyj,

osusz i pokrój w drobną kostkę.
Pieczarki zetrzyj na tarce o gru-

Na szybki obiad

O miodzie na naszych łamach pi-
saliśmy już  wielokrotnie. Miód do-
daje bowiem energii, wzmacnia,
walczy z infekcjami. Nigdy więc o
tym za dużo. A zatem dzisiaj kilka
rad, które - zwłaszcza zimą - mogą
być przydatne.

Przy osłabieniu, zmęczeniu oraz
po przebytej chorobie dobrze jest
wzmacniać się wywarem korzen-
nym. A robi się go bardzo prosto. Do
garnka wsypujemy 2 łyżki ziela an-
gielskiego. Zalewamy 1/2 l wody, do-
prowadzamy do wrzenia i gotujemy
dwie minuty. Gorący wywar odce-
dzamy i odstawiamy, aby przestygł.
Dodajemy 4 łyżki miodu. Pijemy 1 - 2
razy dziennie. 

W okresie nasilenia infekcji gry-
powych, a także po antybiotykowej
terapii można przygotować sobie
winko aloesowe. Trzeba wymieszać
250 g miodu spadziowego ze
szklanką soku z aloesu (do kupienia
w sklepach zielarskich) oraz
szklanką wytrawnego czerwonego
wina. Miksturę przelewamy do ciem-
nej butelki i przechowujemy w lo-
dówce. Pijemy 1 łyżeczkę 3 razy
dziennie przez 2 miesiące. 

Podczas infekcji warto kilka razy
dziennie płukać gardło odpowiednią
płukanką. Zmieszać należy 2 ły-
żeczki kwiatu lipy z 3 łyżeczkami ko-
szyczków rumianku. Zioła zalać 1/2 l
wrzątku i odstawić do zaparzenia.
Gdy mikstura przestygnie, odcedzić i
dodać do niej 2 łyżki miodu lipowego.
Potem płukać. Uwaga! Domowych
kuracji z miodu nie powinny sto-
sować osoby uczulone na pyłki
kwiatowe oraz jad pszczeli. 

Miód na 
ratunek

KRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

bych oczkach. Kukurydzę osącz z
zalewy. Czerwoną paprykę i ce-
bulę drobno posiekaj. Wszystkie
składniki połącz. Dodaj żółty ser,
żółtka, mąkę ziemniaczaną i ubitą
na sztywno pianę z białek.
Wszystko wymieszaj i dopraw
solą oraz pieprzem. Łyżką nabie-
raj porcje masy, formuj nieduże
kotleciki i smaż na rumiano z
obydwu stron.

1. ... Jeżowska, piosenkarka

2. Stolik z lustrem

3. Ulubiona gra piratów

4. Przeżytek

5. Potrawy z karty

6. 12 sztuk

7. Opiewał ją  Kochanowski

8. Niezawodowiec

9. Zespół Grechuty

10. Kolega judoki

11. ... Cruz, aktorka

12. Jesienny kwiat

13. Pleciona bułka

14. Przejadżka saniami

15. Napój bogów

16. Wśród bakalii
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Aby rozwiązać krzyżówkę, należy wpisać  znaczenie słów w 16 rzędów
poziomych. Wówczas w zaznaczonym czarym pionowym rzędzie powstanie
hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ przesłac ́pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac ́ adres zamieszkania). Po-
przednie hasło brzmiało: MARZYMY O PRAWDZIWEJ ZIMIE. Nagroda tra-
fia do Krystyny Gorzelańczyk ze Świerczyny. Jest do odbioru w Urzed̨zie
Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania roz-
wiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wygrania bon upominkowy - do rea-
lizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 marca.

SURÓWKA Z RUKOLI 
Składniki: 2 garście liści rukoli,

2 łyżki kukurydzy z puszki, 1/2

czerwonej papryki, kawałek pora, 6

rzodkiewek. 

Przygotowanie: Rukolę prze-
bierz, umyj, osusz. Większe listki
porwij. Kukurydzę osącz z zalewy.
Czerwoną paprykę umyj, osusz,
usuń gniazda nasienne, a miąższ
pokrój w drobną kostkę. Por pokrój
w paski. Rzodkiewki umyj, przekrój
na pół i posiekaj w paseczki. Po-
łącz składniki dressingu, polej nim
warzywa i dokładnie, ale delikatnie
wymieszaj. Podawaj od razu. 

Rozmowa kwalifikacyjna:
– Ma pan wyjątkowo duże ocze-

kiwania finansowe jak na kogoś, kto

nie ma żadnego doświadczenia w

naszej branży.

– Tak. To dlatego, że będę mu-

siał włożyć wyjątkowo dużo pracy i

wysiłku w to, żeby zrozumieć, czym

miałbym się zajmować.


