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Baran 21.03-19.04
Nareszcie znajdziesz czas, by
zajg¢ sie sprawami rodzinnymi. To na
pewno poprawi Twoje relacje z bli-
skimi. W pracy najlepszy moment na
realizacjg ambitnych planéw. Uwazaj
na plotkarzy.
Byk 20.04-20.05
Praca nie bedzie teraz najwaz-
niejsza. Odczujesz przyptyw roman-
tycznych uczué. Moze warto z kim$
wyjecha¢ na kilka dni. Jesli narze-
kasz na zte samopoczucie, uprawiaj
sport. Zawsze warto.
Bliznigta 21.05-21.06
Do zakochania jeden krok. Wtas-
nie teraz masz szanse poznac kogo$
czarujgcego. Pary w statych zwigz-
kach wrécg do romantycznych chwil.
Znaczna poprawa finanséw, moze
wygrana?
Rak 22.06-22.07
Rozmawiaj z bliskimi o tym, co
dla Ciebie wazne. Czyjas$ dobra rada
pomoze rozwigzac¢ problem. W wee-
kendy nabieraj sit na kolejne tygod-
nie. Oszczedzaj.
Lew 23.07-22.08
Poczujesz przyptyw energii. W
pracy wezmiesz na siebie nowe za-
dania. Moze sig¢ to wigza¢ z pod-
wyzka. Zadbaj o zdrowie, skontroluj
serce. | czekaj na wazng wiadomos¢.
Panna 23.08-22.09
Nie czas na odpoczynek. Trzeba
zakasac rekawy, ale sie opfaci. Masz
szanse pokazagé, co potrafisz. Kto$ z
rodziny czeka na telefon. By¢ moze
jeste$ mu potrzebna.
Waga 23.09-22.10
Postanowisz nauczy¢ sie czegos,
co nie ma zwigzku z wykonywanym
zawodem. Gwiazdy moéwig, by sie
tego podjgé. W mitoSci relacje zmie-
nig sie na lepsze. Odzyskasz rado$¢
zycia.
Skorpion 23.10-21.11
Poczgtek roku sprzyja zmianom.
Pomysl, czy nie zrobi¢ czego$ dla
siebie i domu. Na horyzoncie cie-
kawa znajomos¢. Nie odrzucaj za-
proszen na towarzyskie spotkania.
Strzelec 22.11-21.12
Troche niepokoju i napigcia w
pracy. Uspokojenie sytuacji bedzie
wymagato sporo wysitku z Twojej
strony. Dobrym lekiem na stresy
okaze sig partner. Otoczy Cie
szczerg mitoscig.
Koziorozec 22.12-19.01
Planety ostrzegajg przed konflik-
tem. Nie poddawaj sie plotkom i in-
trygom. W kazdej sytuacji badz
uczciwa. Gwiazdy moéwia, ze poz-
nasz ludzi, ktérzy otworzg przed
Tobg droge do sukcesu.
Wodnik 20.01-18.02
Dla Ciebie wazniejsze teraz bedg
sprawy duchowe i uczuciowe niz ma-
terialne. Pienigdzy moze troche bra-
kowag, ale poradzisz sobie. Dbaj o
dobre relacje z przyjaciotmi.
Ryby 19.02-20.03
Optymizm to Twoje drugie imie.
Oddzielaj sprawy wazne od mniej is-
totnych. Nle przeocz waznej urzgdo-
wej formalnosci. Wiecej czasu
poswig¢ bliskim. | kontroluj zdrowie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, nalezy wpisa¢ znaczenie stéw w 16 rzedow
poziomych. Wéwczas w zaznaczonym czarym pionowym rzedzie powstanie
hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: MARZYMY O PRAWDZIWEJ ZIMIE. Nagroda tra-
fia do Krystyny Gorzelariiczyk ze Swierczyny. Jest do odbioru w Urzedzie
Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do przesytania roz-
wigzan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do rea-
lizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 marca.
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1. ... Jezowska, piosenkarka
2. Stolik z lustrem

3. Ulubiona gra piratow

4. Przezytek

5. Potrawy z karty

6. 12 sztuk

7. Opiewat ja Kochanowski
8. Niezawodowiec

9. Zespot Grechuty

10. Kolega judoki

11. ... Cruz, aktorka
12. Jesienny kwiat

13. Pleciona butka

14. Przejadzka saniami
15. Napd6j bogow

16. W$rod bakalii

Miod na
ratunek

O miodzie na naszych famach pi-
saliSmy juz wielokrotnie. Miéd do-
daje bowiem energii, wzmacnia,
walczy z infekcjami. Nigdy wiec o
tym za duzo. A zatem dzisiaj kilka
rad, ktére - zwtaszcza zimg - moga
by¢ przydatne.

Przy ostabieniu, zmeczeniu oraz
po przebytej chorobie dobrze jest
wzmacnia¢ sie wywarem korzen-
nym. A robi sie go bardzo prosto. Do
garnka wsypujemy 2 tyzki ziela an-
gielskiego. Zalewamy 1/2 | wody, do-
prowadzamy do wrzenia i gotujemy
dwie minuty. Gorgcy wywar odce-
dzamy i odstawiamy, aby przestygt.
Dodajemy 4 tyzki miodu. Pijemy 1 -2
razy dziennie.

W okresie nasilenia infekcji gry-
powych, a takze po antybiotykowej
terapii mozna przygotowac¢ sobie
winko aloesowe. Trzeba wymieszaé
250 g miodu spadziowego ze
szklankg soku z aloesu (do kupienia
w sklepach zielarskich) oraz
szklankg wytrawnego czerwonego
wina. Miksture przelewamy do ciem-
nej butelki i przechowujemy w lo-
doéwce. Pijemy 1 tyzeczke 3 razy
dziennie przez 2 miesiace.

Podczas infekcji warto kilka razy
dziennie ptuka¢ gardto odpowiednig
ptukanka. Zmiesza¢ nalezy 2 ty-
zeczKi kwiatu lipy z 3 tyzeczkami ko-
szyczkow rumianku. Ziota zala¢ 1/2 |
wrzgtku i odstawi¢ do zaparzenia.
Gdy mikstura przestygnie, odcedzi¢ i
dodac do niej 2 tyzki miodu lipowego.
Potem ptuka¢. Uwaga! Domowych
kuracji z miodu nie powinny sto-
sowaé osoby uczulone na pytki
kwiatowe oraz jad pszczeli.

(: (- HUMOR:) :)

Rozmowa kwalifikacyjna:

— Ma pan wyjatkowo duze ocze-
kiwania finansowe jak na kogos, kto
nie ma zadnego doswiadczenia w
naszej branzy.

— Tak. To dlatego, ze bede mu-
siat wiozyc wyjatkowo duzo pracy i
wysitku w to, Zzeby zrozumiec, czym
miatbym sie zajmowac.

Na szybki obia

KOTLECIKI Z KURCZAKA

Sktadniki: piers z kurczaka, 4
duze pieczarki, puszka kukury-
dzy, 1/2 czerwonej papryki, 3
jajka, cebula, 2 tyzki startego
ostrego sera zéttego, 2 - 3 tyzki
maki ziemniaczanej, pieprz, sol,
olej.

Przygotowanie: Migso umyj,
osusz i pokréj w drobng kostke.
Pieczarki zetrzyj na tarce o gru-

bych oczkach. Kukurydze osgcz z
zalewy. Czerwong papryke i ce-
bule drobno posiekaj. Wszystkie
sktadniki potacz. Dodaj zotty ser,
z6ttka, make ziemniaczang i ubitg
na sztywno piang z biatek.
Wszystko wymieszaj i dopraw
solg oraz pieprzem. tyzka nabie-
raj porcje masy, formuj nieduze
kotleciki i smaz na rumiano z
obydwu stron.

SUROWKA Z RUKOLI

Sktadniki: 2 garscie lisci rukoli,
2 tyzki kukurydzy z puszki, 1/2
czerwonej papryki, kawatek pora, 6
rzodkiewek.

Przygotowanie: Rukole prze-
bierz, umyj, osusz. Wigksze listki
porwij. Kukurydze osgcz z zalewy.
Czerwong papryke umyj, osusz,
usun gniazda nasienne, a miazsz
pokro6j w drobng kostke. Por pokréj
w paski. Rzodkiewki umyj, przekroj
na pot i posiekaj w paseczki. Po-
facz sktadniki dressingu, polej nim
warzywa i doktadnie, ale delikatnie
wymieszaj. Podawaj od razu.



