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Baran 21.03-19.04

W najblizszych tygodniach nie be-
dziesz ani sentymentalna, ani ro-
mantyczna. Wrecz przeciwnie, w
domu i w pracy wprowadzisz rzady
twardej reki. Nie zapomnij jednak o
przyjaciotach i o dobrej zabawie.
Znajdz troche czasu tylko dla siebie.
Byk 20.04-20.05

W relacjach z bliskimi wiele zdziatasz
usmiechem, wiec nie okazuj ztego
nastroju. Koniecznie ureguluj wszyst-
kie sprawy finansowe. Przeznacz tez
wiecej czasu na aktywny wypoczy-
nek.

Bliznieta 21.05-21.06
Poczujesz sie¢ kochana i adorowana.
Moze to bedzie ta prawdziwa mito$¢?
W pracy nie marnuj sit na sprawy
mato istotne. | nie lekcewaz plotek.
Oczekuj wiadomosci od dawnych
przyjaciot.

Rak 22.06-22.07
W statych zwigzkach marzec przy-
niesie duzo ciepta i zrozumienia. Dla
singli bedzie to czas na nowe znajo-
mosci i romanse. A w pracy warto
bra¢ pod uwage cudze opinie, bo nie-
omylnos$¢ czasem zaslepia.

Lew 23.07-22.08

Czekajg Cie nowe znajomosci i fas-
cynacje. Nie daj sie jednak wciggna¢
w zadne gry mitosne. W pracy nie po-
zwalaj sobie na zaden btad. Jeste$
oceniana i by¢ moze stoisz przed
awansem.

Panna 23.08-22.09
Poczatek marca zapowiada sie spo-
kojniej. Bedziesz jednak potrzebna
przyjaciotce. Postaraj sie zachowaé
obiektywizm. W pracy pewna sprawa
okaze sig zyciowym egzaminem. Kto
wie, moze skoriczy sie podwyzka.

Waga 23.09-22.10

Nie ominie Cig pokusa flirtowania.
Baw sie ale nie przeciagaj struny, jesli
zalezy Ci na zwigzku. W pracy dobra
passa, wcielisz w swoje zycie nowe
pomysty. | spodziewaj sie waznej wia-
domosci.

Skorpion 23.10-21.11

W zwigzku troche sporéw i niejasno-
Sci. Wez sie w garsc i rozwigz wasze
problemy. W drugiej potowie marca
nieco wigcej obowigzkdéw w pracy.
Ale bedzie tez lepsza sytuacja finan-
sowa.

Strzelec 22.11-21.12

Wenus od potowy marca rozjasni zi-
mowe dni. Powodzenie masz gwa-
rantowane. W pracy spotkasz
znajomego sprzed lat. Razem wpad-
niecie na nowy zawodowy pomyst.
Uwazaj jednak na finanse.

Koziorozec 22.12-19.01

Sprawy uczuciowe zejdg teraz na
dalszy plan. Wiecej czasu bedziesz
musiat poswieci¢ sprawom zawodo-
wym. Kto wie, czy sytuacja rodzinna
nie zmusi Cig do szukania dodatko-
wych zarobkow. Poradzisz sobie.
Wodnik 20.01-18.02

W najblizszych tygodniach bedziesz
bardzo potrzebna bliskim. Niekiedy
Twoja pomoc bedzie musiata by¢
dyskretna. Stuchaj serca. W pracy
nieco zwolnij, moze nawet wez kilka
dni urlopu.
Ryby 19.02-20.03

Kto$ solidny i zainteresowany Tobg
znajduje si¢ w Twoim otoczeniu.
Warto podtrzyma¢ jego uwage. W
pracy pilnuj obowigzkéw, bo konku-
rencja nie $pi. Tuz przed $wietami do-
trze dobra wiadomos¢.

LY 4

4*

wka .
z nagrodami

¥

Nazwa V
bursztynu Chinska gleboka | Poreka na wek- * Okres, czas w
Skafa z osadow patelnia slu lub czeku dziejach ziemi
wod gejzeru 7
L> * * Kon rasy
matej
10 8
Popularne |3
nazwisko *
Wyspa w arch.
Pelagualentow 1 12
L’ Australijski
strus
3 9 16
Jednostka Autor “Mysli nie-Fm— *
racy i energii uczesanych”
Pierwiastek Gatunek
jak kontynent nietoperza 5
Stomiana ple-
cionka lub Wczedsrﬂg pora
Tatami
11
Rzeka na gra-
nicy rosyjsko- > * *
chinskiej
akieta Swietina 2 6
> 100 m2
gruntu
4 15
Weglowodor, *
bezbarwny [
palny gaz
14
Kolor w
kartach [

1 12 13 14 15

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 16 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-

sta¢ pod adresem redakcji lub na e

powiedzi rozlosujemy nagrode -

-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy podac¢ adres zamieszkania).

WSsréd nadawcow prawidtowych od-
niespodziankg. Poprzednie hasto

brzmiato: PRZYSZLA PRAWDZIWA ZIMA. Nagrode wylosowata Dobro-
stawa Walenciak z Kgkolewa. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urze-
dzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7. Na rozwigzania czekamy do
15 marca.

satatka

Dzi$ proponujemy przepis na sa-
fatie ryzowg z paréwkami. Robi sie
ja bardzo prosto i szybko, a smakuje
niemal wszystkim. Na cztery porcje
satatki potrzebne nam beda: 40 dag
ryzu, 20 dag cienkich paréwek, 1
duza cebula, 4 tyzki oleju, 3 zabki
czosnku, 2-3 kolorowe papryki, 1
puszka krojonych pomidoréw, sol,
pieprz, tymianek, oregano.

Sposéb  przygotowania: Ryz

wsyp do posolonego wrzatku. Ugo-
tuj na sypko. Odcedz, ostudz. Pa-
rowki obierz z ostonek. Pokréj na
skosne kawatki. Obierz cebulg i
czosnek. Oba warzywa posiekaj.
Zeszklij na oleju. Dodaj paréwki i
smaz wszystkie skfadniki przez
okoto 3 minuty.

Papryke oczy$¢, pokroj w pa-
seczki. Dodaj do sktadnikow na pa-
telni. Dopraw ziotami, solg i
pieprzem. Smaz 2 minuty miesza-
jac. Nastepnie potgcz z pomidorami
z puszki. Dus 4 minuty.

Zimny ryz wymieszaj z wystu-
dzonym sosem warzywno - parow-
kowym. Satatke udekoruj ziotami.

Gtadka skora

Po zimie nasza skora jest wy-
suszona, a tokcie, piety i kolana
bardziej twarde. Juz teraz wiec
powinnismy zadbaé by razem z
wiosng i nasza skora nabrata
blasku. Dlatego warto zrobi¢ raz
po raz peelingi z dostepnych w
domu produktéw. Oto trzy proste
sposoby na zregenerowanie
skory tokci i piet.

POMARANCZE  wygtadzajg
szorstka skore. Sok z 1/2 owocu
zmieszaj z 4 tyzeczkami maki ziem-
niaczanej. Papka masuj fokcie i ko-
lana.

ZIEMNIAKI ukojg pekajace
piety. Do papki z 2 ziemniakow
dodaj 2-3 tyzki wywaru z siemienia
Inianego. Trzymaj jg na pietach 20
minut.

CYTRYNA zmiegkcza stward-
niaty naskorek i go rozjasnia. Pla-
sterkami owocu przecieraj fokcie i
kolana co kilka dni.
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Czy wiecie, ze...

Z6tw moze przyniesé pomysl-
nosc¢ i szczescie. Tak uwazano juz
w dawnych kulturach Wschodu.
Rownoczesnie zo6twia traktowano
jako uosobienie madrosci, stabili-
zacji, rozsadku. Dzi$ wraca sie to
tych magicznych znaczen i poleca
przynie$¢ z6twia do domu. Oczy-
wiscie nie musi to by¢ zywe zwie-
rzatko, cho¢ i takie nie sprawi
wielkiego ktopotu. Wystarczy jed-
nak postawi¢ na biurku czy regale
figurke zétwika. Pono¢ zapewni to
nam szczescie, powodzenie finan-
sowe i pomysInos¢. Wierzyé nie
musimy, ale sprawdzi¢ nie zaszko-
dzi.
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- Mamo, kup mi matpke prosze.

- A czym ty jg bedziesz karmit
synku?

- Kup mi takg z zoo - ich nie
wolno karmic.
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Szef krzyczy na pracownika:

- Spac to pan moze u siebie w
domu, a nie w firmie!

- Dzieki szefie, juz sie zbieram.

Podwtadny méwi do szefa:

- Panie dyrektorze, zarabiam
tak mato, ze nigdy nie bede mogt
zafozyc rodziny.

- Wiem, wiem... ale kiedys be-
dzie mi pan za to wdzieczny.

Uczen do nauczycielki:

- Prosze pani, snito mi sie, ze
zostatem stawnym naukowcem.
Co mam zrobic aby ten sen sig
spetnit?

- Mniej sypiac, zwtaszcza na
moich lekcjach.



