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Szkota Kakolewo

BABCIOM
PREZENCIE
Dzien Babci i Dziadka $wigto-
wano w Szkole 5 lutego. Uro-

| DZIADKOM W

czysto$¢ rozpoczeta sie od
ptynacych z serca zyczen. Na-
stepnie goscie obejrzeli insceni-
zacje basni pt. ,Tomcio Paluch”.
Nie zabraklo tez piosenek.
Usmiechy na twarzach Bab¢ i
Dziadkow wywotali tez tancerze i
z klas I-11l SP i gimnazjalisci. Licz-
nie przybyli goscie zaproszeni
zostali do szkolnej kawiarenki.

O WIELKOPOSCE WIEDZA
PRAWIE WSZYSTKO

W Zespole Szkét w Brennie
odbyt sie etap powiatowy XIV
Konkursu Wiedzy o Wielko-
polsce. Szkote reprezentowato
pietnascioro uczniéw: dziewie-
cioro ze Szkoty Podstawowej i
piecioro z Gimnazjum. Przygoto-
wywali sie pod kierunkiem Ewy
tapawy i Teresy Rosinskiej. Po-
Swiecili wiele czasu i wiozyli wiele
wysitku w poznanie dziedzictwa
kulturowego Wielkopolski, jej his-
torii, fauny, flory, tradycji, gwary i
kultury regionalnej. W Brennie
zostali bardzo mito przyjeci. Po-
witat ich wojt gminy Wijewo — Ire-
neusz Zajac. Dla wszystkich
uczestnikbw przygotowano po-
czestunek i dyplomy. Do etapu re-
jonowego zakwalifikowali sie:
Adelina Letza i Denis Smiejczak
z kl.IV SP, Zofia Nowaczyk i Wik-
toria Sawicka z klasy V, Mikotaj
Domagata i Patryk Fischer z klasy
VI, Kamil Ggska z klasy 1 G., Mo-
nika Baum z klasy 2 G. oraz Mar-
lena Pefczynska z klasy 3 G. Z
dobrymi wynikami, ktére jednak
nie wystarczyty na uzyskanie ty-
tutu laureata etapu powiatowego,
zakonczyli zmagania: Joanna
Kosmalska, Weronika Witak,
Dawid Kedziora, Bartosz Szczer-

bal i Mateusz Chroscik.

W KOLORACH MILOSCI

10 lutego uczniowie bawili sie
na walentynkowej dyskotece, a
12 lutego przyszli do Szkoty w
czerwonych strojach, zostali po-
czestowani przez Samorzad
Uczniowski ciasteczkowymi ser-
duszkami i od listonoszy odebrali
walentynkowg korespondencje.

NIECH ZYJE BALIK...

15 lutego uczniowie klas I-lll
SP bawili sig na balu karnawato-
wym. Wszyscy pieknie i pomy-
stowo sie przebrali. Zabawe
rozpoczeli, tanczgc radosne la-
bado. Pézniej plasali w parach,
tworzyli weze, kotfa i pociag. Nie
obyto sie bez prezentacji strojow.
Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie konkursy. Rywalizacja
przebiegata w bardzo radosnej
atmosferze.

* Minione ferie byty dla sporej
grupy dzieci i mtodziezy czasem
spedzonym na czynnym wypo-
czynku. W szkole odbyly sie zaje-
cia  sportowe w  roznych
dyscypliinach. Miedzy innymi roze-
grano koszykarski turniej ,o tort
czekoladowy”.

* W wyborach do Samorzadoéw
Uczniowskich Szkoty Podstawowe;j
i Gimnazjum w Osiecznej wyto-
niono nowe sktady zarzadow. Wia-
dze w grupie mtodszej przejeli:
Weronika Dobras, Aleksandra Ja-
nowicz, Jakub Kociucki, Michat
Roszak i Olga Scholz. W gimnaz-
jum natomiast: Monika Konieczna,
Monika Hoffmann, Martyna Prze-
ranska, Renata Bo$ i tukasz Zok.
Na opiekunéw miodziez powotata
nauczycieli Tomasza Wojciechow-
skiego i Agate togin-Szczepan-
ska.

* W drugim etapie konkursu o
Powstaniu Wielkopolskim najlep-
szymi wynikami moga pochwali¢
sie: Martyna Roszkowiak, Joanna
Szczepanska i Magdalena
Humska w szkole podstawowe;j
oraz Wojciech Wawrzyniak, Sylwia
Glapiak i Mikofaj Kaliszewski w
gimnazjum.

* Dziewigcioro uczniow Szkoty
Podstawowej w Osiecznej wzigto
udziat w powiatowym etapie XIV
Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce
w Brennie. Dzigki wielu godzinom
przygotowan do kolejnego etapu
zakwalifikowali sie wszyscy nasi
uczestnicy: Weronika Dobras,
Jakub Kociucki, Aleksandra Jano-
wicz, Zofia Ptéciniczak, Emilia
Schulz, Paulina Bilska, Martyna
Skrobata, Klaudia Krajewska i Elz-
bieta Biata.

* Okazjg do kontaktu z praw-

dziwg Smietankg sportowcow stat
sie lekkoatletyczny meeting ha-
lowy w Bydgoszczy, w ktorym 10
lutego jako kibice uczestniczyli
uczniowie naszej szkoty. Rywali-
zacja odbyta sie w trzech najpopu-
larniejszych w naszym kraju
dyscyplinach:  tyczce  kobiet,
pchnieciu kulg mezczyzn i skoku
wzwyz mezczyzn. Wérod sportow-
cow znalezli sig, migedzy innymi:
Anna Rogowska, Monika Pyrek i
Tomasz Majewski. Mtodzi kibice
obserwowali atmosfere zawodow
na najwyzszym poziomie, a takze
mieli okazje do zdobycia autogra-
fow.

* Nauczycielki nauczania zinte-
growanego: Klaudia Nowacka i
Monika Triller przeszty kurs pierw-
Szej pomocy zorganizowany przez
wolontariuszy Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Oprocz wie-
dzy i umiejetnosci uczestniczki
przywiozty z kursu wiele materia-
fow i pomocy: fantomy, symulatory
telefonow komorkowych, filmy in-
struktazowe i podreczniki. Mate-
rialy  zostang  wykorzystane
podczas szkolen, ktére zostang
przeprowadzone we wszystkich
klasach nauczania zintegrowa-
nego a takze wsrod pozostatych
nauczycieli.

* Caly tydzien szkolna poczta
walentynkowa przyjmowata listy i
kartki z wyznaniami sympatii sa-
morzgdowi listonosze dostarczyli
przesytki w pigtkowe przedpotud-
nie. Najmtodsi uczniowie naszej
szkoty bawili si¢ na balu walentyn-
kowym, podczas ktérego uczestni-
czyli w licznych konkurencjach
zespotowych. W przerwach mie-
dzy zabawami przyjmowali walen-
tynki oraz konsumowali stodkosci
w ksztaicie serc.

Badzmy-zdrowi - wiemy, wiec dziatamy

Ponizej podajemy kolejne
informacje dotyczace prawid-
towego odzywiania dzieci i
miodziezy. Dzi§ odpowiedz
na dwa pytania:

Dlaczego dzieci powinny spo-
zywacé mleko i jego przetwory?

Mleko i przetwory mleczne to
najlepsze zrédto wapnia, biatka i wi-
taminy A, ktore sg niezbedne do bu-
dowy kosci, zgbow, prawidtowego
krzepnigcia krwi i funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. Dzie-
ciom, ktore nie lubig pi¢ biatego
mleka mozna zaproponowaé mleko
smakowe - truskawkowe, bana-
nowe, waniliowe czy czekoladowe.
Mleko mozna zastgpi¢ budyniem,
twarozkami, jogurtami, serami lub
zupami' mlecznymi z dodatkiem
OWOCOW.

Masto to

rowniez  produkt

mleczny, ktéry nalezy braé pod
uwage w zywieniu dzieci. Zawiera
ono nasycone kwasy ttuszczowe
krétkotaricuchowe oraz naturalnie
wystepujace witaminy A i.D; jest
tatwo przyswajalne i efektywnie wy-
korzystywane przez:organizm. Na-
tomiast margaryny do smarowania
pieczywa sg wytwarzane sztucznie
na drodze uwodornienia olejow ro-
slinnych, przy zastosowaniu do-
datku  witamin.  (A,D,E) jako
zwigzkow chemicznych, ktore sa
gorzej wykorzystywane przez orga-
nizm. Ponadto zawierajg one sub-
stancje  dodatkowe, w tym
emulgatory, regulatory kwasowosci,
barwniki i konserwanty.

Dlaczego tak wazne jest spo-
zywanie warzyw i owocow?

Zaleca sie spozywanie 3-5 porciji
warzyw dziennie oraz 2-4 porcji

owocow (sag bardziej kaloryczne).
Co stanowi porcje? Porcja to $red-
niej wielkosci owoc lub warzywo
(jabtko, marchew) lub kilka mniej-
szych sztuk (truskawki, czere$nie,
winogrona). To takze miseczka sa-
fatki lub-szklanka soku.

Owoce i warzywa dostarczajg
organizmowi bfonnika, sktadnikow
mineralnych oraz witamin. Wigk-
sz0o$¢ warzyw i owocow odznacza
sie wysokg zawartoscig wody (80-
90%), z czego wynika ich niska war-
tos¢ kaloryczna. Owoce to
naturalne stodycze - sa stodkie i
smaczne, ale niektére zawierajg
duzo cukréw prostych, ktére w nad-
miernych ilosciach moga by¢ nieko-
rzystne dla organizmu (banan - 23,5
g, weglowodanéw / 100g, wino-
grona - 17,6 g weglowoda-
now/100g). Warzywa najlepiej
spozywac na surowo, w surbwkach
z dodatkiem oleju lub krétko goto-
wane na parze.



