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Inwestycje

* Na letnisku w Osiecznej oraz
na terenie catej gminy trwajg prace
porzadkowe. Wycinane sg drzewa
zagrazajgce bezpieczenstwu ludzi,
a chore i suche gafezie sg obci-
nane.

* Zakonczyly sig rowniez, prze-
rwane opadami $niegu, prace
zwigzane z remontem chodnika w
Katach. Obecnie remontowany
jest chodnik w Ziemnicach.

* Ulice Kanatowa i Brzozowa w
Kakolewie zostaty utwardzone
ttuczniem.

* Rozstrzygniety zostat przetarg
na dostawe wyrobdw betonowych.
Najkorzystniejszg oferte przedto-
zyta miejscowa firma BUDO-
MONT.

* Juz wkrétce rozpoczng sie
prace zwigzane z wykonaniem de-
talu architektonicznego przy dojez-
dzie do posesji przy ul. Kosciuszki.

Prace wykona firma Mariusza
Krauze ze Swierczyny. Warto
doda¢, ze zburzony w ubiegtym
roku budynek i pobudowana w tym
miejscu droga, ktéra ma utatwic
mieszkaricom ul. Kosciuszki w
Osiecznej dojazd do posesiji jest
nie tylko udogodnieniem dla
mieszkancow tejze ulicy, ale row-
niez ma stuzy¢ wszystkim miesz-
karicom miasta oraz turystom.
Bowiem pobudowana naprzeciw
domu $w. Jézefa droga jest frag-
mentem $ciezki Heydebrandta —
czyli drogi tgczacej centrum miasta
ze Stanistawowka. Tg trasg mozna
bezpiecznie dotrze¢ na wieze wi-
dokowg Jagoda, nad brzeg Jeziora
toniewskiego, do mieszkaricow
Stanistawéwki, a dalej do Gro-
dziska. Z pewnoscig jest to
Swietna perspektywa na wiosenne
spacery.

Z podworka
na stadion

Rozpoczety sie zapisy do XI
edycji Turnieju Pitki Noznej ,,Z
podwoérka na stadion o Puchar
Tymbarku”, czyli oficjalnych
Mistrzostw Polski dziewczat i
chtopcéw w kategorii U-10.
Zgtoszenia beda przyjmowane
do 31 marca. Na zdobywcéw Pu-
charu Tymbarku i tytutu Mist-
rzow Polski, obok wielkich
emocji, czekajag wspaniate na-
grody — wyjazd na imponujacy
stadion klubu Ajax Amsterdam
oraz mozliwos¢ treningu w jed-
nej z najlepszych, pitkarskich
miodziezowych szkétek Swiata.

Turniej ,Z podworka na stadion
o Puchar Tymbarku” nalezy do naj-
wiekszych i najbardziej prestizo-
wych pitkarskich rozgrywek w
Polsce. Z roku na rok bije kolejne
rekordy popularnosci i budzi coraz
wieksze emocje wsréd miodych
zawodnikéw, trenerow oraz kibi-
cow. Tylko w 2010 roku o zwycie-
stwo w Turnieju walczyto ponad
40 000 pitkarek i pitkarzy, ktorzy z
ogromna pasjg rywalizowali na bo-
iskach w duchu fair play. Od lutego
przyjmowane sg zgtoszenia kolej-
nych druzyn dziesigciolatkéw i
mitodszych dzieci, chcacych prze-
zy¢ swojg wielkg pitkarskg przy-
gode z Turniejem o Puchar
Tymbarku. Kazdy trener, ktérego
druzyna wezmie udziat w rozgryw-
kach, otrzyma markowg koszulke
pitkarskg Nike. Zapisy potrwajg do
korica marca.

Druzyny do Turnieju moze zgta-
szac trener lub nauczyciel. Zespot

moze liczy¢ od 6 do maksymalnie
12 zawodnikow — dziewczat lub
chtopcow. Kazdy trener moze zgto-
si¢ dowolng liczbe druzyn, dzieki
czemu w rozgrywkach moga wzig¢
udziat wszystkie dzieci, ktére pas-
jonujg sie pitkg nozng. Najtatwiej
zrobi¢ to przez formularz zgtosze-
niowy, ktory dostepny jest na stro-
nie www. zpodworkanastadion.pl.

Harmonogram rozgrywek

Pierwsze mecze Xl Turnieju ,Z
podwérka na stadion o Puchar
Tymbarku” rozpoczng sie w poto-
wie kwietnia. Najpierw rozgrywki
wystartujg na etapie gminnym i po-
wiatowym. Nastepnie zwycieskie
druzyny zmierza si¢ w jednym z 16
finatow wojewddzkich. Najlepsze
zespoty z poszczegblnych woje-
wodztw w lipcu i sierpniu wyjadg
na obozy szkoleniowe, podczas
ktérych rywalizowac bedg o awans
do Wielkiego Finatu. Jedng z naj-
wazniejszych idei Turnieju o Pu-
char Tymbarku, jest wyfanianie
najwiekszych pitkarskich talentow,
dlatego poczawszy od etapu roz-
grywek gminnych az do finatow
wojewddzkich, trenerzy zwycie-
skich druzyn moga dobra¢ do swo-
jego sktadu do 5 najlepszych
zawodnikéw z pozostatych zespo-
tow. We wrzeséniu zostanie roze-
grany Wielki Finat Turnieju,
podczas ktérego poznamy nowych
Mistrzow Polski U-10. W pazdzier-
niku zas zwycigezcy Xl Turnieju ,Z
podwoérka na stadion o Puchar
Tymbarku” wyjadg na stadion Am-
sterdam Arena.

Szczegbtowe informacije o Tur-
nieju znajdujg si¢ na stronach:
www.zpodworkanastadion. pl oraz
www.uks.info.pl

PORADY KOSMETYCZNE

W tym numerze opisze dziatanie wazniejszych ziot wykorzystywanych
w kosmetyce.

1. Rumianek pospolity - zawiera azulen, kwasy organiczne, sole mineralne,
witamine C. Ma dziatanie przeciwzapalne i tagodzace, wykorzystywany jest w
stanach zapalnych skory.

2. Lipa - zawiera glikozydy, garbniki, $luzy. Ma zastosowanie do produkcji
maseczek do cery wrazliwej i podraznionej, tatwo pierzchnacej.

3. Szalwia lekarska-zawiera garbniki, saponiny, olejki eteryczne. Ma dziata-
nie odkazajace i Sciagajace.

4. Mieta - zawiera mentol, ktéry nadaje uczucie chtodu, stosuje sie przy swa-
dzie skory, stanach zapalnych, przy cerze tradzikowej.

5. Pokrzywa - jest bogata w sktadniki mineralne i chlorofil. Ma dziatanie

przeciwzapalne.

6. Rozmaryn - stosowany jest w postaci wyciagu jako $rodek pojedrniajacy
skore, przeciwdziata tworzeniu sie zmarszczek i dziata $ciagajaco.

7. Siemig Iniane - dziata ostaniajaco dzieki zawartosci $luzu. Odwar stosuje
sie do przemywania skory suchej i normalnej, jest tez gtownym sktadnikiem ma-
seczek rozpulchniajacych.

8. Skrzyp polny - wptywa na elastyczno$¢ i odpornosé naskorka, ujedrnia
skdre przyspiesza gojenie si¢ ran. Ma dziatanie bakteriostatyczne i bakteriobdj-
cze. Leczy tradzik pospolity.

9. Nagietek lekarski - przyspiesza gojenie sie ran, oparzen i odmrozen. Prze-
ciwdziata zakazeniom gronkowcami, ma dziatanie kojace i tonizujgce.

Surowcami naturalnymi stosowanymi w kosmetyce sg réwniez drozdze,
owoce i warzywa.

MAGDALENA MACKOWIAK, GABINET URODY "STYL"

URODZENIA

12. 01. - Julita Stephan, Osieczna

24. 01. - Amelia Nowaczyk, Katy

25. 01. - Szymon Szymariski, Katy

02. 02. - Marcelina Golak, Ziemnice
03. 02. - Nikodem Suder, Ziemnice

08. 02. - Amelia Suder, Ziemnice

09. 02. - Ewelina Przybylska, Kgkolewo

ZGONY

16. 01. - Katarzyna Muszynska (2010), Kgkolewo
25. 01. - J6zefa Ratajczak (1948), Swierczyna
28. 01. - Stanistaw Hylak (1929), Osieczna

05. 02. - Bozena Domagata (1955), Kgkolewo
05. 02. - Maria Markowiak (1946), Kgkolewo

06. 02. - Jozef Masztalerz (1940), Kakolewo

10. 02. - Mirostaw Sottysk (1968), Osieczna

11. 02. - Jan Domagata (1928), Swierczyna

17. 02. - Wtadystaw Nowicki (1923), Kgkolewo
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