PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
W najblizszym miesigcu bedzie
mozna pozazdrosci¢ Ci zdrowia i
energii. Postaraj sie jednak nie ulep-
sza¢ wszystkiego na site. W spra-
wach sercowych pora na refleksje.
Rozsadnie gospodaruj tez finansami.
Byk 20.04-20.05
Koniecznie zakorcz ciggnace sie
sprawy zawodowe. Tylko wtedy be-
dziesz mie¢ szanse na poprawe po-
zycji w firmie. W sprawach uczu¢
zaufaj sercu. Nie wierz plotkom i
"uczynnym kolezankom".
Bliznieta 21.05-21.06
W najblizszych tygodniach bedzie
sie sporo dziato. Los szykuje Ci ro-
mans albo bardzo romantyczny ty-
dzien z ukochanym. W drugiej
potowie miesigca spodziewaj sig bar-
dzo mitej wizyty.
Rak 22.06-22.07
Pierwsza cze$¢ miesigca bedzie
zabiegana i pracowita. Dostaniesz
dodatkowe zlecenia albo w gospo-
darstwie przyjdzie czas na zmiany.
Za to tuz przed 20 - tym mozesz li-
czy¢ na dobre wiadomosci od ro-
dziny.
Lew 23.07-22.08
Zwolnij troche tempo zycia. Warto
pomysle¢ o odpoczynku. Wez urlop
lub postaraj si¢ o sanatorium. Fi-
nanse dobre. A w sercu troche ro-
mantycznego niepokoju.
Panna 23.08-22.09
W domu troche zamieszania. Po-
dejdz do tego z dystansem. Nie ma
sensu kioci¢ sie o wszystko. By¢
moze kto$ Ciebie wypatrzyt i jest
szansa na nowe doznania. Otworz
sie na to uczucie.
Waga 23.09-22.10
Do 8 marca czeka Cig mnéstwo
imprez, spotkan, wyjazdow. Beda
zwigzane z wydatkami, wigc uwazaj.
Ale moze los sie do Ciebie usmiech-
nie. Zagraj w lotto. Zdrowie dobre.
Skorpion 23.10-21.11
Marcowe dni moga Ci przynies¢
nowg znajomos¢. By¢ moze spotkasz
mito$¢ swojego zycia. W pracy wiecej
obowigzkoéw. Uwazaj na plotki.
Strzelec 22.11-21.12
Dobrze przygotuj sie do $wiat
wielkanocnych. W tym roku spotkasz
wielu krewnych i niejedng godzine
spedzisz na wspomnieniach. Nie
przesadz z wiosennymi porzgdkami.
Finanse w normie.
Koziorozec 22.12-19.01
Uwazaj na to, co jesz, nadmiar
stodkoéci naprawde nie jest wska-
zany. W sferze zawodowej bedzie le-
piej, niz sie spodziewasz. Otrzymasz
ciekawg propozycje. Nie opuszczaj
zadnej imprezy na poczatku mie-
sigca.
Wodnik 20.01-18.02
Przed Tobg lepsze dni. Pokonasz
chwile stabosci i wszystko, co zte,
nagle sig skoriczy. Przyjaciotka okaze
Ci duzo serca. Skontaktuj sig z ro-
dzinka, jeste$ im potrzebny.
Ryby 19.02-20.03
Bardzo dobra bedzie druga po-
towa miesigca. Mozesz liczy¢ na po-
prawe atmosfery w pracy, ale i na
pienigdze. W domu niespodzianka,
ktéra bardzo Cie ucieszy.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 13 do odpowied-
nich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakgji lub na e-mail: prze-
gladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato:
Wybieramy sie na ferie. Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wy-
grata Anika Rogalewicz z Trzebani. Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej,
pokéj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon
upominkowy - réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12

marca.

Na szybki obiad
Zapracowanym paniom proponujemy gulasz migsno - pie-
czarkowy, ktory przygotowaé mozna w 15 minut, a dusi¢ tylko

20. To proste danie jest przede wszystkim smakowite, ale
takze sycace i zapewne zadowoli cata rodzinke.

A potrzeba mie¢ do niego tylko:
podwdjng piers z kurczaka, duzg
cebule, 45 dag pieczarek, zottg i
czerwong papryke, puszke krojo-
nych pomidoréw, 3 zgbki czosnku,
pét szklanki bulionu, 7 tyzek oliwy i
tyzke masta oraz przyprawy: sol,
pieprz, papryke stodkg i ostrg,
szczypte oregano, tymianek.

Cebule oraz papryki pokroi¢ w
kostke. Czosnek posieka¢. W sze-

rokim rondlu rozgrza¢ olej i masto.
Na tluszczu podsmazyé warzywa,
ciggle je mieszajac. Kurczaka po-
kroi¢ w kostke, pieczarki optukac.
Wszystko wrzuci¢ do rondla i sma-
zy¢ 5 minut. Nastepnie doda¢ po-
krojone pomidory, bulion oraz
przyprawy. Przykry¢ i dusi¢ okoto 20
minut. Przed podaniem doda¢ do
smaku sol i pieprz. Podawac na go-
raco.

Ladne zapachy

Przyjemnie jest wracaé
codziennie do domu, gdy w
nim tadnie pachnie. Dlatego
powinni$my usuwaé niemite
wonie. A jest na to wiele pro-
stych sposobéw, oczywiscie
poza dobra wentylacja, cze-
stym otwieraniem okien i od-
Swiezaczami powietrza.

* W mieszkaniu bedzie tad-
nie pachnie¢, gdy uprazymy na
patelni kilkanascie ziarenek
kawy lub jatowca. Albo na pal-
niku (na matym ogniu) poto-
zymy na 3 minuty kilka
gozdzikow, badz wysuszong
skorke pomarariczy.

* Kuchenng szafke odéwie-
zymy wstawiajac do niej spodek
z garscig gozdzikéw albo z kil-
koma kropelkami olejku euka-
liptusowego.

* Brzydki zapach z lodowki
pochtonie wstawiony tam tale-
rzyk z kawa.

* Niemite wonie z mikrofa-
I6wki znikng, gdy do miseczki z
wodg wrzucimy kilka plaster-
kéw cytryny i bedziemy jg pod-
grzewa¢ przez minute w
mikrofali.

* Aromat gotowanej kapusty
lub kalafiora mozna ztagodzié
wrzucajac do wody, w ktorej je
gotujemy skérke razowego
chleba lub gatazki kopru.

* Zapach ryby usuniemy z
deski do krojenia, gdy prze-
trzemy jg plastrem cytryny lub
zamoczymy w wodzie z solg.

* Przykry zapach wydobywa-
jacy sie z butow skutecznie zni-
weluje soda. Trzeba jg wsypac
do obuwia i zostawi¢ na noc.

A w mieszkaniu warto posta-
wi¢ potpourii, czyli mieszanke
suszonych kwiatow i ziét z do-
datkiem cynamonu. Najpiekniej
wygladajg w dekoracyjnych, od-
krytych naczyniach.
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- Co bys wolat, Antek - pyta
Franek - by¢ glupim czy tysym?

- Chyba gtupim, bo tego tak od
razu nie widac.

Rozdrazniony szef jednej z firm
krzyczy do sekretarki:

- Gdzie jest méj dtugopis?!

- Za uchem - odpowiada sekre-
tarka.

- Nie mam czasu na ogolniki,
za ktérym?!

Ojciec oglada zeszyt syna:

- Czemu tak nieréwno piszesz
te litery?

- To nie litery, tato, to nuty...



