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Baran 21.03-19.04
Zakoricz spory i wyjasnij wszyst-
kie nieporozumienia. Duzo tatwiej
bedzie Ci planowa¢ najblizsze ty-
godnie. Wygospodaruj kilka dni na
wypoczynek. | nie badz zbyt za-
zdrosna o partnera.
Byk 20.04-20.05
Zwolnij nieco i znajdz wiecej
czasu dla siebie. Ufaj przyjaciotom,
nie rezygnuj z towarzyskich spotkan.
Czekaj na zmiany w pracy.
Bliznieta 21.05-21.06
Pierwsze miesigce roku beda
bardzo udane. Masz szanse na
awans lub rozwigzanie pewnej
skomplikowanej pracy. W mitosci tro-
che zawirowan, ale z dobrym fina-
fem.
Rak 22.06-22.07
Odpoczniesz, bedziesz dobrze
sig bawi¢, serce zabije dla kogo$
mocniej. Czas, by spetni¢ rowniez
zawodowe marzenia. W wydatkach
nie musisz by¢ tak bardzo
oszczedna.
Lew 23.07-22.08
Twoje zycie nieco zwolni i pozwoli
Ci ztapa¢ gtebszy oddech. Ani w
pracy, ani w domu nie zdarzy sig nic
niezwyktego. Poswie¢ wiec czas dla
siebie. | daj sobie troche luksusu.
Panna 23.08-22.09
Nie sama pracg cztowiek zyje. Od
czasu do czasu trzeba tez odpoczagé.
Wyjazd we dwoje dobrze Ci zrobi.
Odezwij sie do dalszej rodziny, po-
trzebujg wsparcia.
Waga 23.09-22.10
W zwigzku czeka Cie troche
emocji. Zapanuj nad nimi. Cierpliwo-
Scig osiggniesz wigcej niz preten-
sjami. Spodziewaj si¢ pewnych
waznych wiadomosci dotyczacych
pracy. Finanse dobre.
Skorpion 23.10-21.11
W najblizszych dniach moze
doj$¢ do nieporozumien w rodzinie.
Z radoscig udzielisz potrzebnego
wsparcia. Zadbaj o zdrowie, zwlasz-
cza serce. Postaraj si¢ nie zazigbic.
Strzelec 22.11-21.12
Nie przywigzuj zbyt duzej wagi do
plotek w pracy. Postaraj sie wyjasni¢
te nieporozumienia, ktére si¢ da.
Inne zignoruj. Czeka Cie bardzo mite
spotkanie.
Koziorozec 22.12-19.01
Najblizsze tygodnie to dobry czas
na wzmochnienie zwigzku. Pomysicie
o uatrakcyjnieniu wzajemnych relacji.
Moze wyjazd, moze wspoélna pasja,
moze zmiany w domu? Finanse sig
poprawia.
Wodnik 20.01-18.02
Trudne sprawy w pracy okazg sie
fatwiejsze do przeprowadzenia, bo
mozesz liczy¢ na czyja$ pomoc. W
domu troche zmian, réwniez doty-
czacych dzieci. Ucieszg Cig.
Ryby 19.02-20.03
Troche dobrze, troche Zle, jak to
w zyciu. Gwiazdy méwig, ze masz
szansg na wygrang lub dodatkowy
przyptyw gotowki. Ale uwazaj na plot-
karzy.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przestaé
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: DZIADKOM
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO. Nagroda trafia do Ewy Urbariskiej ze
Swierczyny. Jest do odbioru w Urzedzie Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Za-
checamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania

czekamy do 15 marca.
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1. Ma licznik i mianownik

2. Wywieranie presji

3. Ostania twarz kobiety

4. Biata bron

5. Tomasz ... - bokser

6. Kraj z Monte Carlo

7. Obszar z gorgcym klimatem

8. Dojrzewa w kiosie

9. Oddziat zwiadowczy
10. Ma moc ustawy

11. Jabtko szare lub ztote
12. Imig kota z bajki

13. Odwazne dziatanie
14. Skata osadowa

Babeczki nie tylko na swieta

Co prawda Gwiazdka juz za
nami i pewnie o korzennych cias-
teczkach juz zapomnielismy, ale
mimo to proponujemy taki deser. A
to dlatego, ze wtasnie teraz od jed-
nej z czytelniczek dostali$my prze-
pis na korzenne babeczki bez
pieczenia. Aze sg pyszne i fatwe do
przygotowania, proponujemy je
rowniez migedzy $wietami. Zapew-
niamy, ze bedg smakowac nie tylko
dzieciom.

Sktadniki: 50 g masta, 3 fyzeczki
cukru pudru, 3 tyzki mleka, 3 tyzki
maki pszennej, 4 tyzeczki kakao,
tyzka przyprawy korzennej, {ty-

Zeczka cynamonu, szczypta imbiru,
2 - 5 kostek czekolady (mlecznej lub
gorzkiej).

Sposéb przygotowania: Masto
rozpusé¢. Gdy troche ostygnie, dodaj
do niego cukier puder, mleko i make
przesiang wraz z kakao i przypra-
wami. Cato$¢ doktadnie wymieszaj,
by sktadniki sie potgczyty. Tak przy-
gotowane ciasto przeto6z do gtebo-
kiej filizanki lub kubka. Na wierzchu
utdz pokrojone na mniejsze kawatki
kostki czekolady i wt6z do mikrofa-
lbwki na péttorej minuty. Przed po-
daniem  udekoruj lukrem i
orzechami.

Leczy¢ sie
bursztynem

Bursztyn od wiekéw stosowany
byt w leczeniu, zwtaszcza reuma-
tyzmu, astmy, regulacji ci$nienia.
Wytwarza on bowiem przyjazne ta-
dunki ujemne, ktére pomagajg
utrzymaé réwnowage organizmu.
Bursztyn zawiera tez wiele cen-
nych  mikroelementéw  m.in.:
krzem, magnez, zelazo, potas,
wapn, a takze zwigzki organiczne
potgczone z jodem. Dlatego warto
nosi¢  bursztynowg bizuterig,
zwtaszcza jesli ktos ma kitopoty z
tarczyca, astmg czy zapaleniem
migdatkow.

Ale mozna tez przygotowac
sobie bursztynowa nalewke. Stuzy
ona do nacierania stawéw lub do
picia. Kilka kropli takiej nalewki do-
danej do herbaty wzmacnia sity wi-
talne. A robi sig jg bardzo prosto:
50 gr drobnego bursztynu zale-
wamy potows litra spirytusu. Od-
stawiamy w ciepte miejsce na dwa
tygodnie. | nalewka gotowa.

Czy wiesz, ze...?

9 ciekawostek na temat
Szweciji i Szwedoéw

1. Jezeli szwedzka rodzina
chce zmienic¢ kolor swojego domu,
musi uprzednio postarac sie o po-
zwolenie, a takze posiadac licen-
cje malarska.

2. Dos$¢ ciekawg potrawg
szwedzkg jest marynowany $ledz.
Nie bytoby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze $ledzia mary-
nuje sie przez rok w zwyklej
puszce. Pachnie i smakuje za-
pewne do$¢ oryginalnie.

3. W Szwecji istnieje prawo,
ktére pozwala rozbi¢ namiot na te-
renie prywatnym na 24 godziny.

4. W Szwecji jest najwiecej res-
tauracji McDonald ’s w Europie.

5. Szwedzi w oknach nie majg
firanek. Na parapetach stawiajg
réznego rodzaju figurki, kwiaty i
lampki. Pokazujg w ten sposob, ze
nie majg nic do ukrycia. W niekto6-
rych szwedzkich domach przy
oknach zamontowane sg lusterka.
Dzigki temu widac, co dzieje sie na
zewnatrz.

6. Rzad nakazuje budowe pto-
téw wzdtuz ruchliwych drog, by
tosie nie wtargnety na jezdnie.

7. Najdziwniejszym $wietem w
Szwecji jest Swigto Kiszonego
Sledzia. Obchodzi sie je w sierp-
niu.

8. Istnieje klub golfowy, ktérego
potowa znajduje sie na terenie
Szweciji, a druga potowa w Finlan-
dii.

9. Oficjalne konto Szwecji na
Twitterze co tydzien prowadzone
jest przez innego obywatela, kto-
rego wybiera sie losowo.




