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Baran 21.03-19.04
Wiesz, czego chcesz i masz od-
wage, wiec wszystko, co teraz zapla-
nujesz, na pewno sie uda. Czeka Cie
zwlaszcza powodzenie w sprawach fi-
nansowych i urzedowych. Poznasz
kogo$ bardzo mitego.
Byk 20.04-20.05
Zr6b porzadki w pracy, pozatatwiaj
formalnosci i zajmij si¢ sobg. Czas na
jaki$ wyjazd lub nietypowg impreze.
Zwro¢ tez uwage nha pewien problem
w domu. Twoja rada bardzo sie
przyda.
Bliznieta 21.05-21.06
W najblizszych tygodniach be-
dziesz miata szanse co$ zmienic.
Moze to bedzie nowa praca, moze
przerébka mieszkania, a moze cie-
kawa znajomos¢. Uwazaj na zdrowie,
zwtaszcza przy zmianach pogody.
Rak 22.06-22.07
Najblizsze dni przeznacz na
sprawy biezace, przede wszystkim w
pracy. Potem troche odpocznij. Nie re-
zygnuj z towarzyskich zaproszen.
Spodziewaj sie dobrej znajomosci.
Lew 23.07-22.08
Luty uptynie pod znakiem zgody i
spokoju. Bedziesz miata okazje
komus$ poméc. Troche wiecej czasu
poswig¢ sobie - kosmetyczka, fryz-
jerka, nowy ciuch. W finansach nieco
lepie;j.
Panna 23.08-22.09
Wenus Ci sprzyja, wiec bedzie ro-
mantycznie. By¢ moze nawet spetni
sie Twoje wielkie mitosne marzenie.
W pracy nieco wiecej zadan, ale i
szansa na nagrode lub podwyzke.
Waga 23.09-22.10
Czeka Cie wiele stuzbowych roz-
mow, wyjazdéw, zlecen. Bedzie pra-
cowicie i nie znajdziesz zbyt wiele
czasu dla siebie. Ale pod koniec mie-
sigca wybierz sig gdzies, cho¢ na dwa
dni. Kto$ czeka na znak od Ciebie.
Skorpion 23.10-21.11
Jestes teraz bardzo potrzebna bli-
skim. Musisz ich podtrzymaé na
duchu i poméc. Pamigtaj, ze mozesz
liczyé na przyjaciét. W finansach po-
prawa.
Strzelec 22.11-21.12
Partner doceni to co robisz i
wasze relacje utozag sie wspaniale.
Nie zaniedbuj jednak przyjaciét i ko-
rzystaj ze wspolnych spotkan i wyjaz-
doéw. Spodziewaj si¢ zmian w pracy.
Koziorozec 22.12-19.01
Bardzo pracowite bedg pierwsze
dni lutego. Pod koniec miesigca spo-
dziewaj si¢ propozycji wyjazdu. Nie
przesadz z wydatkami. | odezwij sie
do pewnego Lwa.
Wodnik 20.01-18.02
Warto nauczyé¢ sie lepiej zarza-
dza¢ czasem. Nie wszystko musisz
robi¢ sama, zwilaszcza ze obok sg
bliscy, ktérzy Ci pomoga. Oczekuj cie-
kawej propozycji towarzyskiej. Dobre
finanse.
Ryby 19.02-20.03
Najwyzsza pora na mate prze-
meblowanie, i to nie tylko w mieszka-
niu. Zastanéw sie nad zmiang pracy,
a moze nawet swoim biznesem. Za-
dbaj o zdrowie, zwtaszcza serce i kra-
zenie.

ZIMOWA ROZSYPANKA

Dzi$ proponujemy czytelnikom zabawe w uktadanie stéw.
Wystarczy uporzadkowaé litery w rzedach i odczytaé stowa a
potem rozwigzanie przestaé do redakcji (do 10 marca). Kazdy,
kto przesle sze$¢ prawidtowo utozonych stéw, wezmie udziat
w losowaniu nagrody. Wszystkie rozsypanki dotyczg zimy.
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Rozwigzaniem krzy-
zO6wki z ostatniego nu-
meru "Przegladu..." byto
hasto: WYJEZDZAMY NA
FERIE. Wsréd nadesta-
nych rozwiazan redakcja
wylosowata zwyciezce.
Po odbiér nagrody za-
praszamy Anne Rogale-
wicz z Dobramysili.

Natadny dekolt

Drobne mankamenty skéry
dekoltu mozna zlikwidowaé sto-
sujac odpowiednie kompresy.
Mozna je zrobi¢ z dostepnych w
sklepach herbatek lub z natki
pietruszki.

Zielona herbata na szorstka
skore. Zaparz 2 saszetki herbaty
w szklance wrzatku. Zwilz w cie-
ptym ptynie gaze, przyt6z do de-
koltu na 15 minut.

Natka pietruszki na plamki. 4
tyzki posiekanej natki zalej 1/2
szklanki wrzgtku. Po chwili prze-
cedz ptyn i letnim zwilz gaze. Trzy-
maj na dekolcie 20 minut.

, bo
z karkowki

Zrazy - Sktadniki: 75 g karkowki,
garsé suszonych grzybéw, 2 tyzki
musztardy, 2 kiszone ogorki, 2
tyzki maki, po 2 tyzki oleju i masta,
cebula, sol, pieprz. Sposbb przy-
gotowania: Grzyby optuka¢, zala¢
1, 5 szklanki wody, namoczyé, go-
towa¢ 10 min. Mieso pokroi¢ w
dos¢ cienkie plastry. Rozbi¢, opro-

szyc¢ solg i pieprzem. Plastry miesa
smarowaé z jednej strony musz-
tardg. Na kazdym potozyé po
¢wiartce ogorka, zwing¢ roladke.
Obwigza¢ bawetniang nitka, obto-
czy¢ w mace. Zrazy zrumieni¢ na
rozgrzanym oleju z mastem. Prze-
tozy¢ do rondla. Na pozostatym
ttuszczu zrumieni¢ cebule, dodaé
do miesa. Catos¢ zala¢ wodg z
grzybami, zagotowa¢. Dusi¢ na
matym ogniu pod przykryciem ok.
30 min. Sos doprawi¢ solg i piep-
rzem.

Potrawka - Skiadniki: 1 kg kar-

* Zaschniety ttuszcz na ku-
chence gazowej mozna usunaé
pastg przygotowang z tabletki do
zmywarki i wody. Tabletke trzeba
rozpusci¢ w wodzie, tak aby po-
wstata papka. Papke naktadamy
na ttuste osady na kilka minut. Gdy
zacznie rozpuszczac brud, prze-
cieramy kuchenke miekka gabka.

* Jesli przypalimy potrawe w
rondlu, wsypmy do niego tyzke cy-
namonu oraz kilka gozdzikow i za-
lejmy matg iloscig wody. Kiedy
woda sie zagotuje, won przypraw
usunie brzydkie zapachy przypalo-
nej potrawy.

* Nalot z herbaty usuniemy ze
szklanki lub kubka, jesli prze-
trzemy je skorka z cytryny. W ten
sam sposéb mozemy dodaé
blasku kafelkom w tazience.

* Blyszczacg armature w
kuchni i tazience, a takze zlewoz-

atanie
mywak, odswiezymy kilkoma kro-
piami zwykiej oiiwki dia niemowigt.
Wystarczy natozy¢ jg na migkka
szmatke i przeciera¢ armature.

* Zatkany zlew mozna prze-
pcha¢ woda. Trzeba wla¢ do niego
czajnik gorgcej wody z saszetka
sody oczyszczonej. Ptyn rozpusci
mazacy sie brud.

* Mleko usunie brzydkie zacieki
z soli, jakie tworza sie na butach
zimg. Szmatkg lub wacikiem na-
moczonym w cieptym mleku po-
cieramy $lady tak dtugo, az znikna.
Po osuszeniu skéry buty pastu-
jemy.

* Aby pozby¢ sie nieprzyjem-
nego zapachu z dywanu, trzeba
rébwnomiernie rozsypa¢ na nim
dwie saszetki sody. Po okoto 15
minutach wystarczy odkurzyé
dywan.

koéwki, olej, 3 marchewki, duzy por,
15 dag matych cebulek lub dwie
duze czerwone, 2 zabki czosnku,
1, 5 szklanki bulionu, mata gatgzka
rozmarynu, listek laurowy, po kilka
ziaren ziela angielskiego i pieprzu,
sol, pieprz. Sposob przygotowania:
Migso optukaé, osuszyé, pokroi¢ w
plastry. Oprészy¢ solg i pieprzem,
odstawi¢ na 15 min. Obsmazy¢ na
oleju. Marchew obra¢, optukac, po-
kroi¢ na kawatki. Por oczysci¢, po-
kroi¢ na kawatki. Cebulki obrag¢,
pokroi¢ w czgstki. Zgbki czosnku
obrag, pokroi¢ w plasterki. Naczy-
nie zaroodporne nattusci¢ olejem.
Umies$ci¢é w nim migso i warzywa,
zala¢ bulionem, dodaé przyprawy.
Naczynie przykryé, wstawi¢ do pie-
karnika o temp 200 st. C. Catos¢
piec ok. 45 min.
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- Panie profesorze, czy to
prawda, Ze wszystkie grzyby sa ja-
dalne?

- Prawda, z tym, Ze niektore
tylko raz.

- Wpadtbys do mnie ktéregos
dnia - zaprasza Jas kolege. - Mam
nowego psa.

-Aczyongryzie?

- Wrtasnie chcemy to sprawadzic.

W nocy Nowakowa budzi mgza
i szepcze.

- Janek, zdaje mi sie, Zze za
sciang piszczy jakas mysz.

- No to co? Chcesz, zebym
jakos jg naoliwit?



