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mnr na dwoch koétkach

Michat Sassek z Popowa Wonieskiego ma dopiero 17 lat. A
juz jest podwojnym Mistrzem Swiata w speedrowerze. Tytuty
te zdobyt w 2013 roku w Australii w kategorii druzynowej ju-
niorow i jezdzie parami. To ogromne osiagniecie, zwtaszcza

ze Michat trenuje dopiero od czterech lat.

- Zawsze chciatem jezdzic na
zuzlu — méwi Michat. — Rodzice
sie nie zgodZzili, bo to bardzo ura-
zowy sport. Mama, ktdra jest pie-
legniarka doskonale wiedziata
jakie niebezpieczeristwa mogtyby
na mnie czekac. Nie podpisata
zgody na zuzlowe treningi.

Michat zdecydowat wiec, ze
sigdzie na rower. Oczywiscie i te
treningi rodzice musieli zaakcepto-
wagé, ale speedrower wydawat si¢
nieco bezpieczniejszy. Upadkow
na torze jest co prawda sporo,
moze nawet wiecej niz u zuzlow-
cow, ale nie majg tak tragicznych
skutkow. Rowery sg Izejsze od mo-
toréw, tor krétszy, a predkos¢ nieco
mniejsza. Trudno byto wiec po-
wstrzyma¢ Michata od rozwijania
swojej pasji.

Pierwsze ,spotkanie” z rowe-
rem do uprawiania tego sportu
wcale nie byto tatwe. Rower jest
nieco inny niz ten do spacerowych
wyjazdow. Przede wszystkim ma
wykrzywiong kierownice no i po-
zbawiony jest hamulcéw. Michat
mowi, ze w pierwszej chwili zasta-
nawiat sie jak na nim jezdzi¢. Ale
wsiadt i ,poszto”. Ze szkotkg odbyt
kilkanascie treningbw na speedro-
werowym torze przy stadionie w
Lesznie. Wtedy juz wiedziat, ze be-
dzie sig $cigat w druzynie.

Michat Sassek jest zawodni-
kiem LKS Astromal Szawer. Takie
druzyny najczesciej powstajg w
miastach, w ktérych sg zuzlowe
stadiony. Rywalizujg w lidze ogol-
nej i w ligach okregu centralnego,
potudniowego i poétnocnego. W
Lesznie na state speedrower tre-
nuje okoto dwudziestu zawodni-

koéw. Na zawodach w sktadzie pod-
stawowym zawsze staruje pieciu
senioréw i dwoch juniorow.

- Speedrower podobny jest do
ZuZla —wyjasnia Michat. — Zawod-
nicy pokonujg cztery okrgzenia na
torze. Przed startem stajg pod
tasma i ruszajg po jej opuszczeniu.
Caly czas pedatujg, atakujgc sie z
kazdej strony. Rozwijajg predkosc
okoto czterdziestu, piecdziesieciu
kilometrow na godzine. Kazdy zdo-
bywa punkty, pierwszy cztery,
ostatni jeden punkt.

Na torze w kazdym biegu jest
czterech zawodnikow. Na zawo-
dach rozgrywa sie szesnascie bie-
gow. Tor jest niemal okragly, ma od
siedemdziesigt do dziewie¢dzie-
sigt metréw dtugosci. Zawody roz-
grywa sie indywidualnie i
druzynowo. Jak w kazdym sporcie
i w speedrowerze zdarzajg sie wy-
kluczenia.

- To bardzo wymagajgca dyscy-
plina sportu — dodaje Michat. — Na
torze trenowac trzeba Kilka razy w
tygodniu, a do tego dochodzi pty-
wanie, sitownia, bieganie. Po-
trzebna nam sita i wytrzymatosc.
Lubie te zajecia, zwtaszcza ze w
klubie mamy swietnych chtopa-
kow.

Michat Sassek jest uczniem Ze-
spotu Szko6t Ponadgimnazjalnych
w Nietazkowie. Uczy sie w liceum
o profilu strazacko-ratowniczym. W
przysztosci chce by¢é zawodowym
strazakiem, choé wspomina tez o
roli trenera. Poki co cieszy sie z
kazdego startu w zawodach.

Najwiekszg jak dotad sportowg
przygoda byt dla niego ubiegto-
roczny wyjazd do Australii. Roz-

grywano tam Mistrzostwa Swiata
w speedrowerze. W imprezie
wzigto udziat okoto osiemdziesie-
ciu zawodnikow z catego $wiata.
Michat z dzikg kartg przystgpit do
zawodéw indywidualnych senio-
row. Natomiast w zawodach indy-
widualnych juniorbw zajgt 8
miejsce. W rywalizacji druzynowej
i jezdzie parami, razem z kolegami
zdobyli tytuty Mistrzow Swiata. Za-
chwycili kibicow i rywali. Szczesliwi

A cata ekipa w Australii mieszkata
u polskiej rodziny. Zostali bardzo
dobrze przyjeci, w wolnych chwi-
lach zwiedzali kraj. Wrocili z pu-
charami i marzeniami o dalszych
startach.

- Chciatbym teraz zdobyc Mist-
rzostwo Polski Junioréow — mowi
Michat. — No i wystartowac w Mist-
rzostwach Europy, ktore w tym
roku odbedg sie w Polsce. Bede
solidnie trenowat.

z wynikow byli tez rodzice Michata.

Przekaz swoj 1% podatku na Amelke
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomocg” prosi o pomoc

Amelka ma 5 lat, lekarze zdiagnozowali u niej mézgowe porazenie
dziecigce zespotu mézdzkowego i oczoplas. Dzieki rehabilitacji zaczeta
samodzielnie chodzi¢ w wieku dwoch lat. W 2012 roku ulegta wypadkowi
samochodowemu, na skutek czego doszto do zatrzymania akcji ser-
duszka i niedotlenienia mézgu. Dzi$ majgc 5 lat nie chodzi, nie radzi sobie
z samodzielnym jedzeniem, niedowidzi. Amelka wymaga duzej pomocy
rodzicow, jak rowniez rehabilitacii.

Amelka jest podopieczng
Fundacji Dzieciom
»Zdazyé z pomocy”

1% podatku
Nazwa OPP: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢é z pomocg”

KRS: 0000037904
Informacje uzupetniajace:
12989 Cyka Amelia

Za kazda pomoc, za kazdy gest z
gory dziekujemy! Szanowni dar-
czyncy, prosimy o wyrazenie zgody w
formularzu PIT na przetwarzanie
swoich danych przez organizacje po-
zytku publicznego.




