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Medicus na zdrowie

Pietnascie lat temu pierwszym krokiem prowadzacym do zasadniczego przeksztalcenia sys-
temu ochrony zdrowia w naszym kraju bylo sprywatyzowanie paistwowych przychodni re-

jonowych w Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej.

Od tego czasu w ramach tzw.

podstawowej opieki zdrowotnej kazdy z nas ma dostep do “swojego” lekarza rodzinnego
wedtug wiasnego wyboru. NZOZ MEDICUS powstat w Osiecznej w lipcu 1999 r. W maju 2007r.
zaktad zostat przeniesiony do nowo wybudowanego budynku przy ul. Norwida 2. Wtascicie-
lem i kierownikiem placowki jest lek. med. Maria Nowakowska-Podsiadly, specjalista medy-

cyny rodzinnej i pediatra.

“Na goérce”, jak potocznie nazy-
waja lokalizacje zaktadu pacjenci,
znajduja sig trzy gabinety: dla le-
karza, zabiegowy i przeznaczony
do szczepien. Pacjenci oczekujg
wygodnie na porade lekarskg w
przestronnym i jasnym holu. Przy
gtownym wejsciu jest recepcja z
rejestracjg wizyt w przychodni i w
domu chorego. Od roku praktycz-
nie nie ma w przychodni kolejek,
bowiem mozna dokonac rejestraciji
przez telefon lub osobiscie na
okreslong godzine.

NZOZ MEDICUS czynny jest w
kazdy dzier roboczy w godz. 8.00-
18.00.

W zaktadzie pracuje pigé pan —
lekarz, dwie pielegniarki, rejestra-
torka i sprzagtaczka.
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- MEDICUS — moéwi dr Nowa-
kowska-Podsiadly — dziata w ra-
mach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej,
obejmujgcej leczenie dzieci i doro-
stych. Zadaniem i celem opieki
zdrowotnej lekarza rodzinnego jest
zapobieganie chorobom, czyli pro-
filaktyka (edukacja pro-zdrowotna,
szczepienia ochronne dzieci i do-
rostych, prowadzenie bilanséw

zdrowia okreslonych grup dzieci i
miodziezy). Przede wszystkim jed-
nak przed lekarzem w gabinecie
stajg ludzie chorzy, ktorzy ocze-
kujg skutecznej pomocy w popra-
wie stanu zdrowia. | kazdemu z
nich, co jest zrozumiate, zalezy na
szybkim wyleczeniu. Niestety wy-
maga to czasu i wspotdziatania pa-
cjenta z lekarzem, szczegdlnie w
przypadkach choréb przewlektych.
Pacjentéw, ktorzy  wymagaja
szczegolnej opieki lekarz rodzinny
kieruje na konsultacje do specja-
listéw, a w pilnych, skomplikowa-
nych przypadkach, gdy zagroZzone
jest zycie, do szpitali i klinik.

Nowe odkrycia i wynalazki,
ciagly postep w nauce, zdobycze
w technologii materiatowej, elek-
tronice w bardzo szerokim zakre-
sie  wykorzystywane sg we
wspoétczesnej medycynie. To z
kolei wptywa pozytywnie na wy-
pracowanie i stosowanie nowych i
skuteczniejszych metod diagno-
styki i terapii.

Medycyna nie moze sie obejs¢
bez zastosowania catej gamy
sprzetu i aparatury. Elektrokardio-
graf (EKG) znany jest na pewno
osobom z problemami kardiolo-
gicznymi, a przeswietlenie Ren-
tgenem (RTG) pokazuje na
Swiattoczutej kliszy stan naszych
kosci, ptuc, czy jamy brzuszne;j.

- Technika na ustugach medy-
cyny to jest rzeczywiscie jeden z
bardzo waznych czynnikow deter-
minujgcych codzienng praktyke le-
karza, a szerzej catej ochrony
zdrowia — podkresla szefowa ME-
DICUSA. - Nie jest bowiem moz-
liwe leczenie w oparciu wytacznie

o solidng wiedze medyczng, bez
doswiadczenia zawodowego leka-
rza lub za pomoca przystowiowych
stuchawek, osigganie zadawalajg-
cych rezultatow Nieodzowne jest
zastosowanie aparatury wspoma-
gajacej badania i za jej posrednic-
twem rozpoznanie przyczyny
powodujgcej chorobe, albo prowa-
dzenie kontrolnego monitoringu
stanu zdrowia pacjenta. Wiec, aby
nalezycie spetnia¢c zawodowag
misje, lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej musi takze inwestowac
w sprzet. Jest prawda, ze to sporo
kosztuje, dla przyktadu na dwu-
nastokanatowy aparat EKG z ana-
lizg i interpretacjg badania trzeba
wydac okoto 9 tys. zt., na zestaw
komputerowy z zainstalowanym
oprogramowaniem HOLTER EKG
ponad 16 tys zt. W naszej pla-
cowce mamy obecnie do dyspozy-
cji zestawy: nebulizatorow do
inhalacji drég oddechowych, glu-
kometréw niezbednych do pomia-
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row poziomu glukozy we Kkrwi,
cisnieniomierze. Spirometrem ba-
damy wydolnosc ptuc. Negatoskop
stuzy do przegladania zdjec ren-
tgenowskich. Aparat EKG stoso-
wany jest przy podejrzeniach
zaburzeni w pracy serca. Za po-
moca USG wykonujemy badania
narzgdow jamy brzusznej, tarczycy
i weztéw chtonnych. Defibrylator i
zestaw ratowniczy AMBU to sprzet
do reanimacji pacjentéw. Okre-
sowo prowadzimy instruktarz pod-
stawowych umiejetnosci postu-
giwania sie tym sprzetem dla zain-
teresowanych 0séb. Pacjenci
moga skorzystac na miejscu z za-
biegéw magnetoterapii (MGT).
Dzieci do ukoriczenia osiem-
nastego miesigca zycia objete sg
obowigzkowymi  szczepieniami
ochronnymi na btonnice, polio,
tezec, rozyczke przeciwko wiruso-
wemu zapaleniu watroby (WZW

typu B).

- Zalecamy i prowadzimy réw-
niez szczepienia dobrowolne —do-
daje Beata Motek, pielegniarka
dyplomowana - m. in. przeciwko
zapaleniu opon mézgowo-rdzenio-
wych, grypie, ospie wietrznej,
pneumokokom. Niestety swiado-
mosc¢ profilaktycznej wagi szcze-
pieri chronigcych zdrowie wsréd
pacjentéw nie zwigksza sie.
Trzeba jednak przyznac, ze maja
na to znaczny wpltyw nadal wyso-
kie ceny szczepionek. Programy
edukacyjne pod nazwg: “Lepiej za-
pobiegac, niz leczyc”, ktore sta-
ramy sie systematycznie
prowadzic nie zmieniajg zasadni-
czo podejscia do tego problemu.

Dziatajagce w NZOZ MEDICUS
laboratorium pozwala dwa razy w
tygodniu na pobieranie materiatu
do badan na miejscu, co oprocz
wygody dla pacjentow (zawsze
uciazliwe i czasochtonne wyjazdy
do Leszna w tym celu) pozwala na
szybkie uzyskanie wynikéw z tych
badan. Odptatnie z ustug laborato-
ryjnych korzystajg takze osoby,
ktore nie sg zapisane do przy-
chodni na ul. Norwida 2.

Medycyna praktyczna wymaga
statego doksztatcania sie. Perso-
nel medyczny podnosi systema-
tycznie swoje kwalifikacje
zawodowe poprzez udziat w kur-
sach i konferencjach. Swiadcza o
tym liczne certyfikaty i potwierdze-
nia o zaliczeniu szkolen z r6znych
specjalizacji medycznych np. kar-
diologii, diabetologii, reumatologii,
onkologii, geriatrii, aktualizacji ka-
lendarza szczepien, ratownictwa
medycznego. Do $ledzenia nowo-
sci w medycynie i terapii stuzg fa-
chowe czasopisma, abonowane
dla przychodni. Zawsze mozna
siegna¢ na potke podrecznej bib-
lioteczki lekarskiej po obszerniej-
sze opracowania i poradniki.

- Przez naszg przychodnie
przewijajg sig setki pacjentow.
Oczekujg porady, pomocy, wspar-
cia i kompetentnych informacji
wobec zgtaszanych probleméw i to
nie tylko zwigzanych z wtasnym
zdrowiem.  Nierzadko  nawet
zwykta rozmowa, mozliwosc “wy-
gadania sige”, wyrzucenia z siebie
trosk i zmartwieri, zastepuje le-
karskg recepte. Staramy sig i
takim, wydawatoby sie prozaicz-
nym, oczekiwaniom sprostac jak
najlepiej w codziennej i bardzo od-
powiedzialnej pracy — stysze na
zakonczenie od dr M. Nowakow-
skiej-Podsiadly w siedzibie NZOZ
MEDICUS w Osiecznej.



