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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba wpisać w poziome rzędy znaczenie
słów. Potem z oznaczonych liter ułożyć hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ prze-
słac ́pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy podac ́ adres zamieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: DZIECI
CZEKAJĄ NA FERIE ZIMOWE. Nagroda trafia do Kingi Miler ze Świer-
czyny. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.
Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wy-
grania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-
wiaz̨ania czekamy do 15 marca.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Właśnie teraz jest najlepszy czas
na zmiany. Warto zainwestować w
siebie. Poszukać jakiegoś kursu.
Sięgnij po dobrą książkę. Słuchaj, co
mówią bliscy, będą mieli dla Ciebie
niespodziankę. Lepsze finanse. 

Byk 20.04-20.05
Potrzebujesz więcej odpoczynku.

Wyjazd dobrze Ci zrobi. W drugiej po-
łowie miesiąca będziesz musiała
komuś pomóc. Sprawi Ci to wiele ra-
dości. Ostrożnie z wydatkami.    

Bliźnięta 21.05-21.06
To dobry moment, by przekonać

bliskich do czegoś, na czym Ci bardzo
zależy. W sprawach zawodowych nie
podejmuj ważnych decyzji pod wpły-
wem chwili. Nie słuchaj też plotek.  

Rak 22.06-22.07
Zapowiada się wesoły początek

miesiąca. Wizyty u przyjaciół i rodziny,
spotkania towarzyskie. Potem trochę
więcej zadań w pracy. Wyjaśnij nie-
porozumienia z partnerem. 

Lew 23.07-22.08
Wprowadź w swoje życie więcej

uśmiechu i radości. Zapewni Ci to
sporo energii. W drugiej połowie mie-
siąca oczekuj dobrej wiadomości od
znajomych. Uważaj w podróży. 

Panna 23.08-22.09
Wenus ostrzega, by w miłości za-

chować zdrowy rozsądek, zwłaszcza
jeśli to nowa znajomość. W stałych
związkach gorączka uczuć. W pracy
jeśli czegoś nie wiesz, pytaj. Ktoś po-
może.

Waga 23.09-22.10
Przyjaciele martwią się o Ciebie.

Nie lekceważ ich rad. Skontaktuj się z
dalszą rodziną. Ktoś bardzo liczy na
Twoje wsparcie. Gwiazdy wróżą po-
wodzenie w grach liczbowych.

Skorpion 23.10-21.11
Uważaj na to, by nie dać się

wciągnąć w cudze konflikty. Nowa
znajomość sprawi Ci wiele radości.
Możesz też oczekiwać przypływu go-
tówki. Skontroluj zdrowie, zwłaszcza
serce. 

Strzelec 22.11-21.12
Spotkasz kogoś z dawnych lat,

może koleżankę ze szkolnej ławki.
Dobry czas na zrzucenie kilku kilo-
gramów. Zacznij ćwiczyć, popraw
kondycję. W pracy spodziewaj się cie-
kawej propozycji. I nagrody. 

Koziorożec 22.12-19.01
Pozałatwiaj zaległe sprawy zawo-

dowe. W uczuciach trochę zawiro-
wań, ale i czas na nowe decyzje.
Może warto wyjechać z partnerem na
urlop. Oczekuj ważnej przesyłki urzę-
dowej. 

Wodnik 20.01-18.02
To będzie dobry miesiąc. Dotrze

wiadomość, na którą od dawna cze-
kałaś. Poprawi się też sytuacja finan-
sowa. Ale uważaj na zdrowie, zadbaj
by się nie przeziębić. 

Ryby 19.02-20.03
Będziesz teraz miała dobrą rękę

do interesów. Przemyśl jednak każdy
zakup. W pracy nowa koleżanka po-
trzebuje wsparcia. Rodzina sprawi Ci
pewną niespodziankę. Będzie fanta-
stycznie.

(: (: HUMOR :) :)
W restauracji oburzony klient

mówi do kelnera:
- W jadłospisie znajduje się tylko

jedna potrawa. Nie dajecie żadnego

wyboru!

- Owszem, dajemy. Może pan za-

mówić albo nie.

xxx
Kowalski siedzi na kozetce u psy-

chiatry.
- Panie doktorze, wydaje mi się,

że u nas w lodówce ktoś mieszka.

- Dlaczego pan tak sądzi?

- Bo żona nosi tam jedzenie.

xxx
- Wiesz, moja droga... - oznajmia

bakteriolog żonie - Jestem na tropie

bardzo niebezpiecznego wirusa.

Kiedy go odkryję i opiszę, możesz

być pewna, że nazwę go twoim imie-

niem.

Składniki: gulasz węgierski, 1/2

kg ziemniaków, 1/2 łyżki mąki

pszennej, 1/4 cebuli, jajko, sól, 5

łyżek oleju roślinnego do smaże-

nia. 

Przygotowanie: Zrobić i pod-
grzać porcję gulaszu węgier-
skiego. Ziemniaki obrać i zetrzeć
na tarce o małych oczkach. Zosta-
wić je na ok. 5 minut bez miesza-
nia, po czym w dłoniach dokładnie
odcisnąć z soku. Do odciśniętych
ziemniaków dodać mąkę, drobno
startą cebulę, jajko oraz dwie

Placek po zbójnicku

10 minut szybkiego marszu
dziennie zmniejsza o 15 procent ry-
zyko zgonu u osób po 40. roku
życia!

Nie musimy intensywnie ćwi-
czyć ani chodzić na długie spacery.
Wystarczy, że będziemy w szybkim
dla siebie tempie spacerować - jed-
nak nie od okazji do okazji, tylko co-
dziennie. 

Jak prawidłowo maszerować? 
Wyruszać 2 godziny po jedze-

niu. Ustalić swoje tempo maszero-
wania takim krokiem, jakim idziemy
wtedy, gdy mamy coś do załatwie-
nia i się śpieszymy. Przez tydzień
maszerujemy tylko 5 minut. Od dru-
giego tygodnia zaliczamy "przepi-
sowe" 10 minut. Powietrze
wdychamy nosem, wydychamy
ustami idąc w tym samym tempie
bez przerw i postojów. Gdy pojawi
się zadyszka, należy zwolnić i iść
spokojnym krokiem, aż oddech się
uspokoi. Nie zatrzymywać się!

Po marszu nie jeść przez 45 -
60 minut. Marsz zmniejsza ryzyko
zachorowania na nadciśnienie,
cukrzycę, depresję, nadwagę, łago-
dzi także bóle pleców. 

Warto szybko chodzićKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

szczypty soli, wymieszać. Roz-
grzać patelnię (śr. 20 - 22 cm),
wlać 3 łyżki oleju. Wyłożyć całą
masę ziemniaczaną na rozgrzany
olej i rozprowadzić ją na równy
placek. Smażyć na średnim ogniu
przez ok. 4 minuty na złoty kolor,
przewrócić na drugą stronę, dodać
pozostałe 2 łyżki oleju i powtórzyć
smażenie (ok. 3 minuty). Przeło-
żyć na talerz, nałożyć gorący gu-
lasz i złożyć na pół. Po wierzchu
polać gęstą śmietaną i posypać
natką.

1. Jasełka

2. Dreszcze

3. Park miejski

4. Imitacja

5. Maciej …  z "Rodzinki PL"

6. Rytownik

7. Biały kruk

8. Młody ksiądz

9. Główny komputer w sieci

10. Pijackie gadanie

11. Kochał sam siebie

12. Historyjka obrazkowa

13. Kopiuje zdjęcia

14. Drzewo iglaste

15. Postawiony za przestępstwo
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* Odświeżają obuwie - świeże
skórki z dowolnych cytrusów włóż
do skórzanych lub płóciennych
butów i pozostaw, póki nie wy-
schną. Usuną nieprzyjemny za-
pach. 

* Usuwają osad po twardej
wodzie z kranów i zlewozmywa-
ków. Miejsca, w których się gro-
madzi, wystarczy mocno przetrzeć
białą stroną świeżej skórki z cyt-
ryny, spłukać wodą i wytrzeć do
sucha. 

* Aromatyzują tytoń - świeżą
skórkę z pomarańczy włóż na 12
godzin do pudełka, w którym part-
ner trzyma tytoń do fajki. Tytoń
zyska piękny aromat i nie będzie
się kruszył.

Skórki od cytrusów


