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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Wiasnie teraz jest najlepszy czas
na zmiany. Warto zainwestowa¢ w
siebie. Poszuka¢ jakiego$ kursu.
Siegnij po dobrg ksigzke. Stuchaj, co
mowig bliscy, beda mieli dla Ciebie
niespodzianke. Lepsze finanse.
Byk 20.04-20.05
Potrzebujesz wigcej odpoczynku.
Wyjazd dobrze Ci zrobi. W drugiej po-
towie miesigca bedziesz musiata
komus poméc. Sprawi Ci to wiele ra-
dosci. Ostroznie z wydatkami.
Bliznieta 21.05-21.06
To dobry moment, by przekonaé
bliskich do czegos, na czym Ci bardzo
zalezy. W sprawach zawodowych nie
podejmuj waznych decyzji pod wpty-
wem chwili. Nie stuchaj tez plotek.
Rak 22.06-22.07
Zapowiada sie wesoty poczatek
miesigca. Wizyty u przyjaciét i rodziny,
spotkania towarzyskie. Potem troche
wiecej zadan w pracy. Wyjasnij nie-
porozumienia z partnerem.
Lew 23.07-22.08
Wprowadz w swoje zycie wiecej
usmiechu i radosci. Zapewni Ci to
sporo energii. W drugiej potowie mie-
sigca oczekuj dobrej wiadomosci od
znajomych. Uwazaj w podrézy.
Panna 23.08-22.09
Wenus ostrzega, by w mitosci za-
chowa¢ zdrowy rozsadek, zwtaszcza
jesli to nowa znajomos$é. W statych
zwigzkach goraczka uczu¢. W pracy
jesli czegos nie wiesz, pytaj. Kto$ po-
moze.
Waga 23.09-22.10
Przyjaciele martwig si¢ o Ciebie.
Nie lekcewaz ich rad. Skontaktuj sie z
dalszg rodzing. Kto$ bardzo liczy na
Twoje wsparcie. Gwiazdy wrdzg po-
wodzenie w grach liczbowych.
Skorpion 23.10-21.11
Uwazaj na to, by nie dac¢ sie
wciggng¢é w cudze konflikty. Nowa
znajomos$é sprawi Ci wiele radosci.
Mozesz tez oczekiwaé przyptywu go-
towki. Skontroluj zdrowie, zwtaszcza
serce.
Strzelec 22.11-21.12
Spotkasz kogo$ z dawnych lat,
moze kolezanke ze szkolnej fawki.
Dobry czas na zrzucenie kilku kilo-
gramoéw. Zacznij ¢wiczy¢, popraw
kondycje. W pracy spodziewaj sie cie-
kawej propozyciji. | nagrody.
Koziorozec 22.12-19.01
Pozatatwiaj zalegte sprawy zawo-
dowe. W uczuciach troche zawiro-
wan, ale i czas na nowe decyzje.
Moze warto wyjechac z partnerem na
urlop. Oczekuj waznej przesytki urze-
dowej.
Wodnik 20.01-18.02
To bedzie dobry miesigc. Dotrze
wiadomos¢, na ktorg od dawna cze-
katas. Poprawi sie tez sytuacja finan-
sowa. Ale uwazaj na zdrowie, zadbaj
by sie nie przeziebic.
Ryby 19.02-20.03
Bedziesz teraz miata dobra reke
do intereséw. Przemysl jednak kazdy
zakup. W pracy nowa kolezanka po-
trzebuje wsparcia. Rodzina sprawi Ci
pewng niespodzianke. Bedzie fanta-
stycznie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: DZIECI
CZEKAJA NA FERIE ZIMOWE. Nagroda trafia do Kingi Miler ze Swier-
czyny. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.
Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wy-
grania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-

wiazania czekamy do 15 marca.
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. Jasetka

. Dreszcze

. Park miejski

. Imitacja

Maciej ... z "Rodzinki PL"
. Rytownik

. Biaty kruk

. Miody ksigdz
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9. Gtéwny komputer w sieci

10. Pijackie gadanie

11. Kochat sam siebie

12. Historyjka obrazkowa

13. Kopiuje zdjecia

14. Drzewo iglaste

15. Postawiony za przestgpstwo

Placek po zhojnicku

Sktadniki: gulasz wegierski, 1/2
kg ziemniakéw, 1/2 tyzki maki
pszennej, 1/4 cebuli, jajko, sol, 5
tyzZek oleju roslinnego do smaze-
nia.

Przygotowanie: Zrobi¢ i pod-
grza¢ porcje gulaszu wegier-
skiego. Ziemniaki obra¢ i zetrzeé
na tarce o matych oczkach. Zosta-
wi¢ je na ok. 5 minut bez miesza-
nia, po czym w dtoniach doktadnie
odcisna¢ z soku. Do odcisnietych
ziemniakéw doda¢ make, drobno
startg cebulg, jajko oraz dwie

szczypty soli, wymieszaé. Roz-
grza¢ patelnig ($r. 20 - 22 cm),
wla¢ 3 tyzki oleju. Wytozy¢ catg
maseg ziemniaczang na rozgrzany
olej i rozprowadzi¢ jg na réwny
placek. Smazy¢ na $rednim ogniu
przez ok. 4 minuty na ztoty kolor,
przewréci¢ na drugg strone, dodaé
pozostate 2 tyzki oleju i powtorzy¢
smazenie (ok. 3 minuty). Przeto-
zy¢ na talerz, natozy¢ goracy gu-
lasz i ztozyé na pot. Po wierzchu
pola¢ gesta $mietang i posypac
natka.

Warto szybko chodzi¢

10 minut szybkiego marszu
dziennie zmniejsza o 15 procent ry-
zyko zgonu u os6b po 40. roku
zycia!

Nie musimy intensywnie ¢wi-
czy¢ ani chodzi¢ na dtugie spacery.
Wystarczy, ze bedziemy w szybkim
dla siebie tempie spacerowac - jed-
nak nie od okazji do okazji, tylko co-
dziennie.

Jak prawidtowo maszerowac?

Wyrusza¢ 2 godziny po jedze-
niu. Ustali¢ swoje tempo maszero-
wania takim krokiem, jakim idziemy
wtedy, gdy mamy co$ do zatatwie-
nia i sie $pieszymy. Przez tydzien
maszerujemy tylko 5 minut. Od dru-
giego tygodnia zaliczamy "przepi-
sowe" 10 minut. Powietrze
wdychamy nosem, wydychamy
ustami idgc w tym samym tempie
bez przerw i postojéw. Gdy pojawi
sie zadyszka, nalezy zwolni¢ i i$¢
spokojnym krokiem, az oddech sie
uspokoi. Nie zatrzymywac sie!

Po marszu nie jesé przez 45 -
60 minut. Marsz zmniejsza ryzyko
zachorowania na nadci$nienie,
cukrzyce, depresje, nadwage, tago-
dzi takze bole plecow.

Skorki od cytrusow

* Odswiezajg obuwie - $wieze
skorki z dowolnych cytrusow wtéz
do skoérzanych lub ptoéciennych
butow i pozostaw, poki nie wy-
schng. Usung nieprzyjemny za-
pach.

* Usuwaja osad po twardej
wodzie z kranéw i zlewozmywa-
kéw. Miejsca, w ktorych sie gro-
madzi, wystarczy mocno przetrze¢
biatg strong $wiezej skorki z cyt-
ryny, sptuka¢ wodg i wytrze¢ do
sucha.

* Aromatyzuja tyton - Swiezg
skorke z pomaranczy wtéz na 12
godzin do pudetka, w ktérym part-
ner trzyma tyton do fajki. Tyton
zyska pigkny aromat i nie bedzie
sie kruszyt.

W restauracji oburzony Kklient
mowi do kelnera:

- W jadfospisie znajduje sie tylko
jedna potrawa. Nie dajecie Zadnego
wyboru!

- Owszem, dajemy. Moze pan za-
mowic albo nie.

XXX

Kowalski siedzi na kozetce u psy-
chiatry.

- Panie doktorze, wydaje mi sig,
Ze u nas w lodéwce ktos mieszka.

- Dlaczego pan tak sgdzi?

- Bo Zona nosi tam jedzenie.

XXX

- Wiesz, moja droga... - oznajmia
bakteriolog zonie - Jestem na tropie
bardzo niebezpiecznego wirusa.
Kiedy go odkryje i opisze, mozesz
byc pewna, ze nazwe go twoim imie-
niem.



