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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba do poziomych rzędów wpisać znacze-
nie 18 wyrazów. W zaznaczonym pionowym rzędzie utworzy się wówczas
hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ przesłac ́pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac ́ adres zamieszkania). Po-
przednie hasło brzmiało: RAZEM NA SPACER. Nagroda trafia do Kamila
Krychowskiego z Ziemnic. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w
Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w
tym miesiac̨u do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 czerwca.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Doskonały czas na spotkania, z
których może wyniknąć coś cieka-
wego. Twój urok osobisty zapewni Ci
dobre notowania. Nie daj zrzucić na
siebie cudzych obowiązków. I skontro-
luj zdrowie.

Byk 20.04-20.05
Czeka Cię więcej spraw do zała-

twienia i zorganizowania. Poradzisz
sobie doskonale. Zadbaj o kondycję  -
sport, spacery, praca w ogródku wpra-
wią Cię w doskonały nastrój. Finanse
trochę lepsze.    

Bliźnięta 21.05-21.06
Nie żyj ciągle przeszłością. Rozpa-

miętujesz to, co było i nie dajesz sobie
szansy na nowy związek. Uwierz, że
szczęśliwa miłość przed Tobą. W sta-
łych związkach dużo romantycznych
chwil. 

Rak 22.06-22.07
Samotne Raki nawiążą teraz cie-

kawe znajomości. Małżeństwa mają
szansę na wspólny wyjazd. Ostrożnie
ze zwierzeniami, bo ktoś zazdrosny
może to wykorzystać. Lepsza sytuacja
finansowa.

Lew 23.07-22.08
Sprzyja Ci szczęście. Może znaj-

dziesz zgubę, może coś wygrasz,
może zakończysz spór. Wykorzystaj
ten czas dla siebie. W pracy oczekuj
niewielkich zmian.

Panna 23.08-22.09
Wkrótce nadejdzie Twoje pięć

minut i będziesz mogła udowodnić, ile
potrafisz. Kto wie, może nawet dosta-
niesz podwyżkę. W domu pytaj bli-
skich, czego potrzebują, nie decyduj
za nich.

Waga 23.09-22.10
Zapowiada się udany miesiąc. To

dobry czas na duże zakupy i poważne
inwestycje. W miłości trochę zawiro-
wań, ale wzmocni to wasze uczucia.
Oczekuj ważnej przesyłki. 

Skorpion 23.10-21.11
Zostaniesz wysłuchana w sprawie,

na której Ci bardzo zależy. To szansa
na pewne zmiany. Samotne Skorpiony
poznają kogoś wyjątkowego. A mał-
żeństwa spotkają dawnych przyjaciół. 

Strzelec 22.11-21.12
Mocniej zabije Ci serce. Najbliższe

tygodnie to czas uniesień i czułości.
Podsycaj ten ogień, aby zachować taki
stan na dłużej. W pracy przyznaj się
do błędu, zyskasz sympatię i pomoc. 

Koziorożec 22.12-19.01
Uwierz w siebie. Samoocenę mo-

żesz poprawić nową fryzurą, nowym
strojem, wizytą u kosmetyczki. Wiosna
sprzyja takim zmianom. W pracy nie
faworyzuj wybrańców, bądź sprawie-
dliwa.

Wodnik 20.01-18.02
Warto szybko uporać się z obo-

wiązkami i wrócić do hobby. Ostatnio
zapomniałaś o swoich zainteresowa-
niach. W miłości unikaj kłótni i nie na-
rzucaj partnerowi swojego zdania. 

Ryby 19.02-20.03
Świetny moment na zyskanie przy-

jaciół lub poznanie kogoś, kto na za-
wsze odmieni Twoje życie. Nie
odmawiaj spotkań towarzyskich. Zdro-
wie dopisze.

(: (: HUMOR :) :)
Spotyka się dwóch starych przyja-

ciół:
- Słyszałem, że podobno się ożeni-

łeś.

- Tak, dobrze słyszałeś.

- Pewnie musisz być teraz bardzo
szczęśliwy.

- Muszę.
xxx

- Kochanie, życz mi czegoś miłego
na noc!

- Smacznego! Tylko lodówkę
domknij...

PLACUSZKI

Składniki: filet z kurczaka, 2

ząbki czosnku, 2 jajka, 2 łyżki

majonezu, 2 łyżki mąki ziemnia-

czanej, 10 - 15 dag żółtego sera,

sól, pieprz, papryka, olej. 

Przygotowanie: Do naczynia
wbijamy jajka, wsypujemy
mąkę, mieszamy. Dodajemy
drobno posiekany czosnek, ma-
jonez i ser. 

Filet kroimy w kostkę, dopra-
wiamy. Dodajemy do masy i do-
kładnie mieszamy. Na patelni
rozgrzewamy olej. Nakładamy
masę łyżką i smażymy na zło-
cisty kolor.

Pyszne dania z drobiu

Nie tylko wtedy gdy czujemy
pragnienie. To uczucie sygnalizuje,
że organizm jest nieco odwod-
niony. A niedobór wody bywa przy-
czyną zawrotów i bólów głowy.
Może też pogorszyć koncentrację.
A zatem pijmy wodę przez cały
dzień. 

Wodę pijemy w małych por-
cjach - co godzinę, dwie. Koniecz-
nie należy po nią sięgnąć pół
godziny przed posiłkiem lub go-
dzinę po jedzeniu. Specjaliści ogło-
sili, że regularne picie płynów
nawet o 30 procent przyśpiesza
metabolizm. A zatem dzięki wodzie
możemy też schudnąć. Najlepiej
do tego nadaje się woda średnio
zmineralizowana, niegazowana.

Wodę należy pić powoli, ma-
łymi łykami. Organizm lepiej wyko-
rzystuje jej niewielkie ilości. Duże
porcje mogą sprawić, że woda
"przeleci" przez nerki i zostaje
szybko usunięta z organizmu.
Pijmy około 2 litrów wody dziennie. 

Pijmy wodęKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

KOTLECIKI

Składniki: pierś z kurczaka, 25 dag

żółtego sera, 25 dag pieczarek, 1

łyżka majonezu, 1 łyżka mąki pszen-

nej, jajko, bułka tarta, mała cebulka,

sól, pieprz.

Przygotowanie: Pierś z kurczaka
mielimy w maszynce, używając sitka
o dużych oczkach. Żółty ser ścieramy
na tarce o dużych oczkach. Pieczarki
oczyszczamy i kroimy w drobną kos-
tkę. Oba składniki mieszamy z mię-
sem, dodajemy jajko, przyprawy,
majonez i mąkę. Wyrabiamy i formu-
jemy kotleciki. Obtaczamy je w bułce
tartej. Smażymy na rozgrzanym oleju
na złoto.

1. Elastyczna deska nad wodą
2. Miejsce zesłań wielu Polaków
3. Zaciśnięta ...
4. Wysoki płot
5. ... Santor
6. Zmywa lakier
7. Miękkie pantofle domowe
8. Gromada ryb
9. Smużka światła

10. Figlarz
11. Część dworca PKP
12. Język dawnych mszy św.
13. Polowy szpital
14. Prostopadła do podłogi
15. Rodzinna fabryka rowerów
16. Odziedziczony majątek
17. Brak przestrzeni
18. Kasjer organizacji
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NA BÓL GARDŁA
Łyżkę kwiatów ślazu zalać

szklanką gorącej, ale nie wrzącej
wody i odstawić na noc do naciąg-
nięcia. Rano wystarczy odcedzić
zioła i pić 3 razy dziennie po fili-
żance.

NA PĘKAJĄCE PIĘTY
Przed snem moczyć stopy w

wodzie z solą, a potem tarką usu-
nąć zgrubiały naskórek. W osu-
szone pięty wcierać miksturę
sporządzoną z łyżki soku z kiszo-
nej kapusty, łyżki oleju kokoso-
wego i trzech kropel olejku
goździkowego. Nałożyć skarpety i
pójść spać. 

NA CHRYPKĘ
Dwa średnie obrane buraki ze-

trzeć na tarce do rondelka. Dodać
1 łyżkę miodu. Podgrzewać na ku-
chence przez 15 minut, aż pusz-
czą sok. Przecedzić do słoiczka.
Gdy syrop buraczany jest gotowy,
pić kilka razy dziennie po 1 łyżce, a
chrypka ustanie. 

Dobre rady


