PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Doskonaty czas na spotkania, z
ktérych moze wynikngé co$ cieka-
wego. Twoj urok osobisty zapewni Ci
dobre notowania. Nie daj zrzuci¢ na
siebie cudzych obowigzkéw. | skontro-
luj zdrowie.
Byk 20.04-20.05
Czeka Cie wiecej spraw do zata-
twienia i zorganizowania. Poradzisz
sobie doskonale. Zadbaj o kondycje -
sport, spacery, praca w ogrodku wpra-
wig Cig w doskonaly nastréj. Finanse
troche lepsze.
Bliznieta 21.05-21.06
Nie zyj ciggle przesztoscia. Rozpa-
mietujesz to, co byto i nie dajesz sobie
szansy na nowy zwigzek. Uwierz, ze
szczesliwa mito$¢ przed Tobg. W sta-
tych zwigzkach duzo romantycznych
chwil.
Rak 22.06-22.07
Samotne Raki nawigzg teraz cie-
kawe znajomosci. Matzeristwa majg
szanse na wspolny wyjazd. Ostroznie
ze zwierzeniami, bo kto$ zazdrosny
moze to wykorzystac. Lepsza sytuacja
finansowa.
Lew 23.07-22.08
Sprzyja Ci szcze$cie. Moze znaj-
dziesz zgube, moze co$ wygrasz,
moze zakoniczysz spor. Wykorzystaj
ten czas dla siebie. W pracy oczekuj
niewielkich zmian.
Panna 23.08-22.09
Wkrétce nadejdzie Twoje pigé
minut i bedziesz mogta udowodnic, ile
potrafisz. Kto wie, moze nawet dosta-
niesz podwyzke. W domu pytaj bli-
skich, czego potrzebujg, nie decyduj
za nich.
Waga 23.09-22.10
Zapowiada sie udany miesigc. To
dobry czas na duze zakupy i powazne
inwestycje. W mitosci troche zawiro-
wan, ale wzmocni to wasze uczucia.
Oczekuj waznej przesyiki.
Skorpion 23.10-21.11
Zostaniesz wystuchana w sprawie,
na ktérej Ci bardzo zalezy. To szansa
na pewne zmiany. Samotne Skorpiony
poznaja kogo$ wyjatkowego. A mat-
zenstwa spotkajg dawnych przyjaciot.
Strzelec 22.11-21.12
Mocniej zabije Ci serce. Najblizsze
tygodnie to czas uniesien i czutosci.
Podsycaj ten ogier, aby zachowac taki
stan na diuzej. W pracy przyznaj sie
do btedu, zyskasz sympatie i pomoc.
Koziorozec 22.12-19.01
Uwierz w siebie. Samoocene mo-
zesz poprawi¢ nowg fryzura, nowym
strojem, wizytg u kosmetyczki. Wiosna
sprzyja takim zmianom. W pracy nie
faworyzuj wybrancéw, badz sprawie-
dliwa.
Wodnik 20.01-18.02
Warto szybko upora¢ sie z obo-
wigzkami i wréci¢ do hobby. Ostatnio
zapomniata$ o swoich zainteresowa-
niach. W mitosci unikaj ktétni i nie na-
rzucaj partnerowi swojego zdania.
Ryby 19.02-20.03
Swietny moment na zyskanie przy-
jaciot lub poznanie kogo$, kto na za-
wsze odmieni Twoje zycie. Nie
odmawiaj spotkan towarzyskich. Zdro-
wie dopisze.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, trzeba do poziomych rzedéw wpisa¢ znacze-
nie 18 wyrazéw. W zaznaczonym pionowym rzedzie utworzy sie wéwczas
hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: RAZEM NA SPACER. Nagroda trafia do Kamila
Krychowskiego z Ziemnic. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w
Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do przesyfania rozwiazan krzyzéwek, w
tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie

Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 czerwca.
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. Elastyczna deska nad wodg

. Miejsce zestan wielu Polakow
. Zacisnieta ...

. Wysoki ptot

... Santor

. Zmywa lakier

. Migkkie pantofle domowe

. Gromada ryb

. Smuzka $wiatta
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10. Figlarz

11. Czes¢ dworca PKP

12. Jezyk dawnych mszy $w.
13. Polowy szpital

14. Prostopadta do podtogi

15. Rodzinna fabryka rowerow
16. Odziedziczony majatek
17. Brak przestrzeni

18. Kasjer organizacji

Pyszne dania z drobiu

PLACUSZKI

Sktadniki: filet z kurczaka, 2
zgbki czosnku, 2 jajka, 2 tyZki
majonezu, 2 fyzki mgki ziemnia-
czanej, 10 - 15 dag Zéttego sera,
sOl, pieprz, papryka, olej.

Przygotowanie: Do naczynia
wbijamy jajka, wsypujemy
make, mieszamy. Dodajemy
drobno posiekany czosnek, ma-
jonez i ser.

Filet kroimy w kostke, dopra-
wiamy. Dodajemy do masy i do-
ktadnie mieszamy. Na patelni
rozgrzewamy olej. Naktadamy
mase tyzkg i smazymy na zto-
cisty kolor.

KOTLECIKI

Sktadniki: piers z kurczaka, 25 dag
Z6ttego sera, 25 dag pieczarek, 1
tyzka majonezu, 1 tyzka maki pszen-
nej, jajko, butka tarta, mata cebulka,
S0l, pieprz.

Przygotowanie: Pier$ z kurczaka
mielimy w maszynce, uzywajac sitka
o duzych oczkach. Zétty ser $cieramy
na tarce o duzych oczkach. Pieczarki
oczyszczamy i kroimy w drobng kos-
tke. Oba sktadniki mieszamy z mie-
sem, dodajemy jajko, przyprawy,
majonez i make. Wyrabiamy i formu-
jemy kotleciki. Obtaczamy je w butce
tartej. Smazymy na rozgrzanym oleju
na ztoto.

I AL

Pijmy wode

Nie tylko wtedy gdy czujemy
pragnienie. To uczucie sygnalizuje,
ze organizm jest nieco odwod-
niony. A niedob6r wody bywa przy-
czyng zawrotow i bolow gtowy.
Moze tez pogorszy¢ koncentracje.
A zatem pijmy wode przez caty
dzien.

Wode pijemy w matych por-
cjach - co godzing, dwie. Koniecz-
nie nalezy po nig siggnat po6t
godziny przed positkiem lub go-
dzine po jedzeniu. Specjalisci ogto-
sili, ze regularne picie ptynow
nawet o 30 procent przyspiesza
metabolizm. A zatem dzigki wodzie
mozemy tez schudng¢. Najlepiej
do tego nadaje sie woda $rednio
zmineralizowana, niegazowana.

Wode nalezy pi¢ powoli, ma-
tymi tykami. Organizm lepiej wyko-
rzystuje jej niewielkie ilosci. Duze
porcje moga sprawi¢, ze woda
"przeleci" przez nerki i zostaje
szybko usunigta z organizmu.
Pijmy okoto 2 litrbw wody dziennie.

Dobre rady

NA BOL GARDLA

tyzke kwiatéw $lazu zalaé
szklankg goracej, ale nie wrzgcej
wody i odstawi¢ na noc do naciag-
niecia. Rano wystarczy odcedzi¢
ziota i pi¢ 3 razy dziennie po fili-
zance.

NA PEKAJACE PIETY

Przed snem moczy¢ stopy w
wodzie z solg, a potem tarkg usu-
na¢ zgrubiaty naskérek. W osu-
szone piety wcieraé miksture
sporzgdzong z tyzki soku z kiszo-
nej kapusty, tyzki oleju kokoso-
wego i trzech kropel olejku
gozdzikowego. Natozy¢ skarpety i
péjsé spac.

NA CHRYPKE

Dwa $rednie obrane buraki ze-
trze¢ na tarce do rondelka. Doda¢
1 tyzke miodu. Podgrzewa¢ na ku-
chence przez 15 minut, az pusz-
czg sok. Przecedzi¢ do stoiczka.
Gdy syrop buraczany jest gotowy,
pi¢ kilka razy dziennie po 1 tyzce, a
chrypka ustanie.

(: (: HUMOR :) ;)

Spotyka sie dwoch starych przyja-
ciot:
- Slyszatem, ze podobno sig ozeni-
fes.
- Tak, dobrze styszafes.
- Pewnie musisz byc teraz bardzo
szczesliwy.
- Musze.
XXX
- Kochanie, zycz mi czegos mitego
na noc!
- Smacznego! Tylko lodéwke
domknij...




