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Baran 21.03-19.04
Poczujesz, ze wszystko staje sie
prostsze. Bedziesz bardziej zgodna
i wyrozumiata. Umow sie z przyja-
ciotmi, spedzaj wspaniale czas. Nie
zapomnij 0 waznej rocznicy w rodzi-
nie.
Byk 20.04-20.05
Obok Ciebie pojawi sie wyjat-
kowa osoba. Zrob wszystko, aby jg
poznaé. Zadbaj tez o zdrowie, wio-
senne zmiany pogody mogg da¢ Ci
sie we znaki. Dobre finanse.
Bliznieta 21.05-21.06
Zapowiada sig miesigc pod zna-
kiem mitosci i przyjazni. To dobry
moment, by wrdci¢ do dawnych
znajomych. W pracy zwrd¢ uwage
na skrywane nieporozumienia. Po-
radz sobie z nimi.
Rak 22.06-22.07
Czekajag Cig spore wydatki, co
moze zachwia¢ domowym budze-
tem. Na szczescie kto$ Ci pomoze.
W pracy zatatw zalegtg sprawe i
rozpocznij realizacje nowego pro-
jektu.
Lew 23.07-22.08
Dadzg o sobie zna¢ btedy z
przesziosci. Trzeba bedzie rozwig-
zaé pewien rodzinny problem. W
drugiej potowie miesigca spodzie-
waj sie waznej przesyiki.
Panna 23.08-22.09
Gwiazdy wrézg przyptyw go-
towki. To moze by¢ nagroda, wy-
grana w totka albo dodatkowe
dobrze ptatne zajecia. Nieco zmian
w pracy. | dobre zdrowie.
Waga 23.09-22.10
Kto$ dawno niewidziany ocze-
kuje sygnatu od Ciebie. Mozesz
wréci¢ do waszych dobrych relacii.
W rodzinie szykujg sie zmiany. Aw
pracy podwyzka.
Skorpion 23.10-21.11
To bedzie przyjemny i owocny
czas. Nabierzesz sit, zmienisz co$ w
swojej codziennosci. A pod koniec
miesigca czeka Cig niespodziewana
wizyta. Sprawi Ci ogromng rado$c.
Strzelec 22.11-21.12
Gwiazdy sprzyjajg nauce, podro-
zom i zawieraniu nowych znajomo-
éci. Badz wiec aktywna, inwestuj w
siebie. Kto$ z bliskiego otoczenia
potrzebuje Twojej pomocy.
Koziorozec 22.12-19.01
Koniec maja $wietnie nadaje sie
na urlop. Mozesz pozna¢ kogo$ bar-
dzo interesujgcego. Zadbaj o zdro-
wie, przydatby sie wiosenny
"przeglad" organizmu.
Wodnik 20.01-18.02
Nie prébuj na site godzi¢ zwas-
nionych stron. Badz obok i poméz.
Pomysl takze o sobie. Dobrze by Ci
zrobit weekendowy wypad w gory.
Ryby 19.02-20.03
Przed Tobg kilka towarzyskich i
rodzinnych spotkan. Skorzystaj z
zaproszen. Zatatw wazng sprawe
urzedowg. W pracy nie daj sie
wciggna¢ w zadne plotki.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozyé hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: WIELKANOC Z
NAJBLIZSZYMI. Nagroda trafia do Krystyny Zmystowskiej z Drzecz-
kowa. Jest do odbioru w Urzedzie Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Za-
checamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania

czekamy do 15 czerwca.
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1. Znosi jaja na fermie
2. Niepowodzenie, obciach
3. Dezintegracja

4. Blyszczacy papierek na czeko-
ladce

5. Zaczyna sie w marcu
6. Z gryfem i strunami

7. Przepisy dla partii
8. Tepiony owad

9. Akcja policyjna
10. ... wielkanocne
11. Diugi pies

12. Na niebie

13. ... Miki

Dobre rady dla zdrowia

HERBATKA Z RUMIANKU
DLA WRAZLIWEGO ZOLADKA

Dwie tyzeczki suszonych kwia-
tow zala¢ szklanka wrzatku i za-
parzy¢ pod przykryciem przez 5
minut. Przecedzi€. Pi¢ pét godziny
przed przyjeciem leku przeciwreu-
matycznego lub innego mogacego
podraznia¢ delikatng sluzéwke zo-
tadka.

ODWAR Z KORZENIA
CYKORII NA ODPORNOSC

tyzke rozdrobnionego korzenia
cykorii wsypa¢ do garnuszka,
zala¢ szklankg wody i gotowac
przez ok. 5 minut na wolnym
ogniu. Odstawi¢ na 20 minut, prze-
cedzi¢. Do lekko cieptego odwaru
dodac tyzeczke miodu i doktadnie
wymiesza¢. Pi¢ dwa razy dziennie.

~ ZAGADKI LOGICZNE ~

1. Przez cate zycie to do Ciebie nalezy, ale inni i tak uzywaja tego

czesciej. O czy mowa?

2. Gdzie czwartek wypada przed sroda?
3. Im wiecej wysusza tym bardziej mokry sie staje. Co to takiego?

NUZodY g ‘NYIUMOS M “Z ‘Blwi 8fom] °| :[ZaIFIMOJAO

Dlaczego warto
jes¢ chrzan?

... bo pomaga w odchudzaniu.
Walczy z nadwagg i otytoscia.
Przetestowali to naukowcy z USA.
Po wielu badaniach potwierdzili, ze
chrzan przyspiesza przemiang
materii oraz utatwia usunigcie z or-
ganizmu nagromadzonej wody i to-
ksyn. Spora dawka zawartego w
nim bfonnika wywotuje uczucie sy-
tosci i zmniejsza wchtanianie ttusz-
cz6w. A dodatkowo obniza poziom
cholesterolu u os6b chorujacych
na miazdzyce.

... bo lepiej trawimy. Chrzan
poprawia smak pasztetéw, migs,
wedlin, ryb. Dodajemy wiec go do
serwowanych potraw. Ale chrzan
utatwia takze trawienie, zwtaszcza
ttustych dan. Sprzyja bowiem wy-
dzielaniu sie sokow trawiennych
oraz z6tci. Dzigki temu zotadek le-
piej sobie radzi z "przerobieniem"
produktow. Dodatkowo $wiezy
wiosenny chrzan dostarcza wita-
min i mineratow.

bo oczyszcza organizm.
tyzka startego chrzanu dziennie
wspomaga proces oczyszczania.
Enzymy i olejki eteryczne zawarte
w ostrym korzeniu pomagajg ner-
kom i watrobie pozby¢ sig toksyn.
Czujemy sie wowczas mniej zme-
czeni.

Czy wiesz, ze...?

* Ziemia jest jedyng planeta,
ktorej nazwa nie pochodzi od za-
dnego béstwa.

* Podobno "Na zdrowie" wzieto
sie od epidemii dzumy (Czarna
Smierd).

* Wiekszo$¢ szminek zawiera
tuski ryb.

* Wydry podczas snu trzymajg
sie nawzajem za fapki, zeby nie
odptynaé od siebie.

* W Chinach zakazane jest
przytulanie sie do drzew. Zas$ w
Singapurze zabronione jest zucie
gumy.

* Aby wej$¢ na wieze Eiffla,
trzeba pokona¢ 1710 stopni.
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Nauczyciel pyta Jasia:
- Jakie kwiaty najbardziej lubisz?
- Réze.
- Prosze, napisz to na tablicy.
- Chyba jednak wole maki - mowi
Jasio.

XXX
- Mamo, z mego listu do swigtego
Mikotaja wykresl kolejke elek-
tryczna, a wpisz tyzwy.
- A co, nie chcesz juz pociggu?
- Chce, ale jeden juz znalaztem w
waszej szafie.



