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Baran 21.03-19.04
Sprawy zaczng sie toczy¢ troche
wolniej, i bardzo dobrze. Przyszta pora
na odpoczynek. W uczuciach nieco za-
wirowan, bo dwie osoby beda o Ciebie
walczy¢. Wybierajac partnera zaufaj in-
tuicji. Nie zapomnij o waznej przesyice.
Byk 20.04-20.05
W sprawach zawodowych mozesz
odczuwaé napiecie i podenerwowanie.
Oszczedzaj sie wiec i przyznaj sobie
kilka dni taryfy ulgowej. Zakochane Byki
przezyja niezapomniane chwile, byé¢
moze nawet zdecydujg sig na przysiege
matzeriska. Finanse dobre.
Bliznigta 21.05-21.06
W tych dniach koniecznie o siebie
zadbaj. Pomy$l o nowej fryzurze, no-
wych ciuszkach, wizycie u kosmetyczki.
Wiosna powinna Cig zmieni¢. W spra-
wach zawodowych uwazaj, aby ostrym
komentarzem nie narazi¢ oddanej Ci
osoby.
Rak 22.06-22.07
Sprawy osobiste zmierzajg w do-
brym kierunku. Nie zamartwiaj si¢ wiec
na zapas i nie snuj czarnych wizji. Cze-
kaj na dobrg wiadomos$¢ od przyjaciot. |
na propozycje zawodowa, ktora Cie na-
prawde zaskoczy.
Lew 23.07-22.08
Los nie bedzie sprzyjat zakupom i in-
westycjom, dlatego, zanim zaczniesz
wydawac pieniadze, obejrzyj kazdg zto-
towke dwa razy. Zachowaj ostroznos$é.
Nie reaguj na zaczepki mato zyczliwych
partneréw w pracy.
Panna 23.08-22.09
Optymizm pozwoli Ci zatatwi¢ wiele
zalegtych spraw. Poczujesz sig wiec
duzo lepiej. Swietny nastroj przetozy sie
takze na kwestie sercowe. Osoba, na
ktérej Ci zalezy, odwzajemni uczucia.
Waga 23.09-22.10
W sprawach zawodowych wigkszy
rozgardiasz niz zazwyczaj. Koniecznie
porozmawiaj o swoich obowigzkach
stuzbowych z szefem. Moze masz za
duzo ,na glowie”. Kto$ bliski czeka na te-
lefon od Ciebie. Nie zrywaj kontaktow.
Skorpion 23.10-21.11
Twoj portfel nagle stanie sie dziwnie
cienki. Czy to nie ma zwigzku z niepla-
nowanymi wydatkami, na jakie sobie po-
zwolite$? Uwazaj na kolejne zakupy.
Koniecznie skontroluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
Gwiazdy ostrzegajg Cie przed wia-
czeniem sig w bezsensowng rywalizacje
z przyjaciotmi. Zadbaj, by nie popsu¢ at-
mosfery migdzy wami. W drugiej potowie
miesigca zaplanuj chociaz krotki urlop.
Moze wyjedziesz z kim$ bliskim.
Koziorozec 22.12-19.01
Bardzo dobrze uktada¢ sie bedag
Twoje kontakty z osobg spod znaku
Byka lub Lwa. Najwyzszy czas, aby daé
jej dowody sympatii. W pracy uwazaj na
plotkary, moga naprawde namieszac.
Poprawa w finansach.
Wodnik 20.01-18.02
Kto$ sie na Ciebie skarzyt. Pono¢
czuje sie zaniedbywany i lekcewazony.
Czym predzej zmieri postgpowanie. W
pracy ustyszysz o nowych obowigzkach
na czas letnich miesigcy. Moze wigec
urlop zaplanowaé na czerwiec?
Ryby 19.02-20.03
Jesli jeste$ w statym zwigzku, w naj-
blizszym czasie poczujesz sie btogo.
Przestang Cig dreczyé watpliwosci. A
single moga liczy¢ na nowg znajomosé.
W sprawach zawodowych dadzg o sobie
zna¢ dawne zobowigzania.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 13 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: PAMIETAJMY W MAJU O MAMACH . Nagrode - bon na za-

bieg kosmetyczny w Gabinecie Urody

"Styl" wygrata Genowefa Nowaczyk z

Kakolewa. Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Za-
checamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upo-
minkowy - réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do

13 czerwca.

Przepisyinaiproste stodkosci

NA NIBY

5 jabfek, szklanka cukru, 2 tyZki
oleju, 3 jajka, 1tyZzeczka sody, 1 ty-
zeczka proszku do pieczenia, 2
szklanki maki, 1 szklanka orze-
chow wioskich, 1 cukier waniliowy.

Jabtka pokroj w kostke, zasyp
cukrem i odstaw na godzinke.
Dodaj olej, ubite jajka, sode i pro-
szek. Wsyp make, orzechy i cukier
waniliowy. Wymieszaj i wlej do
formy. Piecz przez 60 minut.

MUFFINY Z NUTELLA

1/2 szklanki nutelli, 1 duZe
Jjajko, 5 tyZzek maki.

Piekarnik rozgrzej do 180
stopni C. Forme do matych muffi-
now wytdz papilotkami lub nattusé
oliwg. Wymieszaj nutelle i jajko.
Dodaj make i dalej mieszaj. Wyt6z
mase do przygotowanych foremek
i wstaw do piekarnika na 11-12
minut.
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Nadchodzi sezon na warzywa,
owoce i kwiaty. Wiekszos¢ z nas
uprawia je w swoim ogrédku, a
wiec zapewne bez srodkéw che-
micznych. Z takich produktéw
mozna zatem przygotowa¢ kosme-
tyki, ktore sa nie tylko skuteczne,
ale i tanie. Oto trzy propozycje:

PLUKANKA Z LISCI NASTURCJI
Sktadniki: gars¢ lisci nasturcii,
0, 5 litra wody. Przygotowanie: Wode
doprowadzamy do wrzenia, a nastep-
nie zalewamy nig nasturcje. Naczynie
przykrywamy i pozostawiamy do za-
parzenia. Ostudzony napar cedzimy
przez gaze. Ptyn przelewamy do bu-
telki lub stoika i ptuczemy witosy po
kazdym myciu gtowy. Nie sptukujemy.
Preparaty z nasturcji majg pozy-
tywne dziatanie na wtosy dzigki za-
wartych w niej zwigzkach siarki.

BOROWKA AMERYKANSKA DO
TWARZY

Sktadniki: 2 tyzki boréwek wyso-
kich (amerykariskich), tyzka miodu,
tyzka oliwy z oliwek, tyzka brazowego
cukru. Przygotowanie: Owoce do-
ktadnie myjemy i rozgniatamy widel-
cem. Nastepnie dodajemy miéd, oliwe
i brazowy cukier. Wszystko mie-
szamy, az do uzyskania jednolitej
masy. Maseczke naktadamy na twarz,
szyje i dekolt. Pozostawiamy na ok.
10 minut. Po tym czasie zmywamy
wodg lub skére wycieramy zmoczo-
nym wczesniej recznikiem papiero-
wym. Boréwki to bogate zrodio
witamin Ai E.

KORA DEBU WZMOCNI WLOSY

Sktadniki: kawatek kory debu, ok.
0,5 litra wody (ilo$¢ jest uzalezniona
od wielkosci pozyskanego fragmentu
kory i rozmiaréw garnka). Przygoto-
wanie: Kawatek kory ze starego
drzewa debowego doktadnie ptu-
czemy do czysta. Nastepnie wkta-
damy do garnka i zalewamy woda, tak
aby przykryta kore. Gotujemy ok. 15
minut. Powstaly w ten sposéb wywar
przecedzamy przez sito i przelewamy
do stoika. Cato$¢ pozostawiamy na 2-
3 godziny. Pluczemy wiosy dwa razy
w tygodniu. Po uzyciu nie sptukujemy.
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Spotykajg sie dwie przyjaciotki:

- Jestem rozczarowana - mowi
jedna. - Przekonatam sig, Zze moj
maz poslubit mnie tylko dla pienie-
azy.

- A widzisz, on wcale nie jest
taki gtupi, jak mowitas.
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Laryngolog pyta pacjenta:

- Czy ma pan jakies kfopoty z
nosem albo uszami?

- Bardzo czesto, panie dokto-
rze!

- A kiedy?

- Witedy, gdy wktadam albo
zdejmuje golf...




