PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Los wystawi Twoja cierpliwo$é
na prébe. Na sfinalizowanie pewnej
sprawy bedziesz musiata poczekac.
Ale ostatecznie dobrze sie skonczy.
Pod koniec miesigca spodziewaj sie
zZmian w pracy.
Byk 20.04-20.05
Przed Toba interesujacy okres w
sprawach towarzyskich. Sporo spot-
kan, a by¢ moze nawet wyjazd. Nie
zaniedbuj rodziny. Kto$ z bliskich be-
dzie Cie teraz potrzebowat.
Bliznigta 21.05-21.06
Czas zadbac¢ o relacje z partne-
rem. Przez liczne obowigzki mozesz
nie zauwazy¢, ze sie oddalacie. Wy-
jedzcie gdzies wspdlnie, albo cho-
ciaz od czasu do czasu spedzajcie
wieczor tylko we dwoje.
Rak 22.06-22.07
Ostatnie tygodnie byty dos¢ pra-
cowite, wigc czas na relaks. Od-
pocznij troche i nataduj akumulatory.
A potem rozwigz pewng rodzinnag
sprawe. Wszystkim bedzie tatwiej.
Lew 23.07-22.08
Zapomnij o rozrywkach, bo wtas-
nie teraz w firmie przybedzie obo-
wigzkéw. Kto§ nowy troche
zamiesza. A w uczuciach niespo-
dzianka. Chyba sie zakochasz.
Panna 23.08-22.09
Twoje zamitowanie do porzgdku
moze Ci uprzykrzy¢ zycie. Nie
wszystko musisz zrobi¢ od razu i nie
kazdy musi akceptowa¢ Twoje po-
mysty. Odpus¢ czasem i rozerwij sie.
Waga 23.09-22.10
Pamigtaj, ze ,stomiany zapat” nie
jest najlepszg cechg pracownika.
Nie zniechecaj sig, jesli nawet co$
nie bedzie Ci wychodzi¢.
Skorpion 23.10-21.11
Mozesz spodziewa¢ sie troche
ktopotow, ale pomoga Ci przyjaciele.
Dzigki temu Wasze relacje beda
jeszcze lepsze. Nie przesadz z wy-
datkami, wkrotce pienigdze bedg Ci
bardzo potrzebne.
Strzelec 22.11-21.12
W Twoim zyciu pojawi sie osoba,
ktora od razu wywrze wptyw na to,
jak postrzegasz rzeczywistos¢. Ta
znajomos¢ przerodzi sie w gteboka
zazyto$¢. Zatatw zalegte sprawy w
pracy.
Koziorozec 22.12-19.01
Kto$ bedzie chciat napsué krwi
Twojej rodzinie, ale Ty oczywiscie na
to nie pozwolisz. Jeszcze raz okaze
sie, co tak naprawde jest wazne.
Spodziewaj sie przyptywu gotowki.
Wodnik 20.01-18.02
Stan Twojego konta nieoczeki-
wanie poprawi sie. Jesli uznasz, ze
warto pienigdze w co$ zainwesto-
wag, to teraz jest najlepszy moment.
W domu troche zamieszania wpro-
wadzi pewna wazna wiadomos$c¢.
Bedzie radosna.
Ryby 19.02-20.03
Unikaj konfliktow, bo teraz naj-
bardziej potrzebny Ci bedzie spokd;.
Kto$ z bliskich poprosi Cie o pomoc
i bedziesz musiata catkowicie mu sig
poswiecié. Zdrowie dobre.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1

do 12 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod
adresem redakciji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podaé
adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: PRZYSZt A PRAWDZIWA
WIOSNA. Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Sty!"
oraz magiczny kubek ,Gmina Osieczna” wygrata Maria Bujak z Wojnowic.
Bon i kubek do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7.
Zachecamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygra-
nia bon upominkowy - réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl" i ma-
giczny kubek. Na rozwigzania czekamy do 13 czerwca.

i-Smaczne

Satatka z selerem

Produkty: 1 stoik selera konser-
wowego krojonego w cienkie paski,
1/2 puszki kukurydzy, 1/2 puszki
groszku, 1/2 puszki czerwonej fasoli,
1 marchewka, 3 kawatki papryki kon-
serwowej, 2 tyzki majonezu, sol,
pieprz.

Sposéb przyrzadzenia: Seler
odcedz na sitku i pokr6j go na krot-
sze paski. Marchewke ugotuj i pokroj
w kostke. Papryke odcedz i pokr6j w
bardzo drobng kostke. Do pokrojo-
nych sktadnikéw dodaj kukurydze,

groszek i fasolke. Satatke dopraw
majonezem, solg i pieprzem. Do-
ktadnie wymieszaj.

Satatka ryzowa

Produkty: 2 woreczki ryzu, 3
ogorki kiszone, 1 cebula, majonez,
keczup, 3 jajka, vegeta.

Sposéb przyrzadzenia: Ryz
ugotuj wedtug przepisu na opako-
waniu. Jajka ugotuj na twardo i po-
kroj w kostke, podobnie jak cebule.
Ogorki zetrzyj na tarce. Uktadaj w
misce w kolejnosci: ryz, ogorki, ce-
bule, majonez, ryz, keczup, jajka, ve-
gete, majonez, ryz, keczup.
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Dobye rady

* Zdarza sie, ze po zimie w
domku na dzialce mozna wyczué
zapach wilgoci. Aby sie go po-
zbyé¢, nalezy uprazyé na patelni
ziarenka kawy. Potem cieptg jesz-
cze kawe wytozyé na talerzyki i
wstawi¢ do szafek. Kawa usunie
niemitg won.

* Istnieje stary domowy sposéb
na suche tokcie. Aby przywrécié¢
im gtadkos$¢, nalezy dwie tyzeczki
siemienia Inianego zala¢ 1,5
szklanki wody i gotowaé przez pot
godziny. Potem przecedzi¢ wywar
przez gaze i moczy¢ w nim tokcie
20 minut. Po zabiegu nalezy prze-
my¢ je wodg i wetrze¢ troche ttus-
tego kremu. Zabieg powtarzaé 3-4
razy w tygodniu.

* Bywa, ze z6tty ser przecho-
wywany w lodéwce po kilku
dniach obeschnie. Nie musimy ob-
cinac jego brzegbw czy wyrzucaé
sera, bo jest sposob na jego od-
Swiezenie. Wystarczy na 12 go-
dzin zanurzy¢ go w zimnym
mleku. Po takiej kgpieli ser sma-
kuje jak dopiero co kupiony.

* Warto wiedzie¢, ze aby
zmniejszy¢ negatywne oddziaty-
wanie stresu na organizm, trzeba
sie dobrze odzywia¢. Do naszej
diety powinny$my czesciej wpro-
wadza¢ ptatki owsiane, warzywa
strgczkowe, a na przekaske orze-
chy, pestki dyni, banany, czarng
czekolade. Wszystkie te produkty
sg bogate w magnez, ktéry leczy
nerwy i wspomaga prace serca.

(: (: HUMOR :) :)

Rozmowa kolegéw w kawiarni:

- Wiesz Czestaw, ze chyba
kazdy cztowiek ma jakies nawyki.

- Taaaa, naprawde? A ja tez
mam?

- Tak. Ty Czestfaw, na przyktad,
zawsze mieszasz herbate prawg
reka.

-Noicoztego?

- A wiekszos¢ ludzi uzywa ty-
zZeczKi....

Dwie przyszte panny mtode
rozmawiajg ze sobg przy kawie:

- A ty wiesz, jakie zdolnosci sg
najbardziej cenione u mezczyzn?

- No, jakie?

- Kochana, przede wszystkim
to sg zdolnosci ptatnicze.

Pracownik prosi szefa o urlop.

- Urlop?! Panie, jaki urlop?
Caty rok pracuje pan przy otwar-
tym oknie i jeszcze sie panu
urlopu zachciewa?



