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Plan zawodow wedkarskich na 2014 rok

1 czerwca — Dzien Dziecka —
Jezioro toniewskie — dyscyplina
dowolna — dla dzieci do lat 15

8 czerwca — Dzien Dziecka —
stawy Garzyn - dyscyplina do-
wolna — dzieci do lat 15

22 czerwca — Puchar Kapitana
Sportu — Jezioro Witostaw — dys-
cyplina spinning — prawo startu
otwarte (zawody z fodzi)

5 lipca — zawody karpiowe —
stawy Garzyn - dyscyplina do-
wolna — dla cztonkéw Kota i sekcji
Osieczna

19-20 lipca — nocne parami —
Jezioro Ziemnice - dyscyplina do-
wolna — dla cztonkéw Kota i sekcji
Osieczna

17 sierpnia — Puchar Prezesa
Kota — Jezioro toniewskie — spfa-
wikowe — dla cztonkéw Kota i sek-
cji Osieczna

23 sierpnia — Puchar Burmist-
rza Miasta i Gminy Osieczna — Je-
zioro toniewskie — sptawikowe —
prawo startu — otwarte (decyduje
kolejnos¢ zgtoszen)

6 wrze$nia — zawody dla
Oldboyow i aktywu Kota — Jezioro
Jezierzyce — dyscyplina dowolna —
prawo startu: aktyw, wedkarze po-
wyzej 60 lat zycia

21 wrzesénia — Puchar przyjazni
— Jezioro Zelazno - dyscyplina do-
wolna — prawo startu wedtug zgto-

PRZEGLAD

szonych list
12 pazdziernika — Mistrz Kota
Osieczna — Jezioro Wojnowice —
spinning — dla cztonkow Kota i sek-
cji Osieczna (zawody z todzi)
Kazde zawody potwierdzane

sg na 14 dni przed terminem ogto-
szeniami na stronie internetowe;j
Kota PZW Osieczna, gminy
Osieczna oraz plakatami w skle-
pach wedkarskich w Lesznie i
Osiecznej.

Czwartkowe zajecia szkofk/ wedkarsk/ej nie zawsze moga odby-
wac sie nad wodg. Ostatnio pogoda nie pozwolita na wedkowanie,
wiec mtodzi wedkarze spotkali sie w swietlicy szkolnej. W ramach
zajec teoretycznych zapoznali sie z gatunkami ryb wystepujacymi
w naszych wodach, zwtaszcza z roznicami ryb podobnych do sie-
bie. Ma to ogromne znaczenie przy okreslaniu wymiaréw ochron-
nych dla poszczegodlnych gatunkow. Uczestnicy szkotki
dowiedzieli sie, ktore ryby podlegajg catkowitej ochronie, a takze,
ktore sg w naszych akwenach niepozgdane. Na zakoriczenie
zaje¢ mtodzi wedkarze obejrzeli najnowsze katalogi firm przed-

stawiajgce sprzet wedkarski.

Ta ryba to rekordowy pofow
mtodego wedkarza Mateusza
Guzikowskiego. Mateusz ztfo-
wit wspaniatego karasia. Ryba
miata 48 cm diugosci i wazyta
2 kg. Ryba trafita na wedke na
Jeziorze toniewskim.

\JARSYA = zdrowie

CZESC 5 - “Dlaczego chorujemy na alergie?”

Schorzenia alergiczne majg
coraz powszechniejszy charakter.
Dos¢ powiedzieé, ze w opinii eks-
pertéow WHO (Swiatowej Organi-
zacji  Zdrowia), dolegliwosci
zwigzane z alergig wystepujg u 30-
40 procent populacji na naszym
globie. Znaczny przyrost zachoro-
wan w ostatnich latach jest zwig-
zany z duzym  postgepem
cywilizacyjnym, poniewaz jes-
teSmy otaczani przez sztucznie
wytwarzane nienaturalne substan-
cje.

Alergie (uczulenie) wywotuje
nieprawidtowa reakcja uktadu od-
pornosciowego na okreslone czyn-
niki, zwane alergenami. One
wiasnie wywolujg reakcje naszego
organizmu, zwane reakcjg aler-
giczna. Reakcja ta moze by¢ na-
tychmiastowa lub tez opdzniona i
objawic¢ sie w postaci: ataku astmy
z duszno$cia, obrzekiem krtani,
zaczerwieniem skory, a nawet
wstrzgsem i drgawkami.

Czynniki  uczulajgce, czyli
wspomniane alergeny dzieli sie na:
alergeny wziewne (tj. ktore wdy-

chamy), np.: pytki roslin, siers¢
zwierzat, plesnie, roztocza kurzu
domowego, wetna, pierze, kosme-
tyki. Alergeny pokarmowe to prze-
waznie produkty: mleko krowie,
wotowina, biatko jaja kurzego,
ryby, skorupiaki, orzechy, migdaty,
owoce cytrusowe, pomidory, trus-
kawki, czekolada i wiele innych.
Alergenami sg réwniez jady owa-
dow — os, pszczét i szerszeni.
Uczula¢ tez moga m. in. metale,
takie jak nikiel, chrom, cynk, ko-
balt.

Nie zdajemy sobie czesto
sprawy z tego, ze niektore sub-
stancje dodawane do zywnosci
(konserwanty, barwniki, poprawia-
cze smaku, spulchniacze) oraz leki
(aspiryna, nurofen, antybiotyki)
moga wywotaé bardzo silne reak-
cje alergiczne.

Alergie od innych chor6b od-
roznia czas oraz okolicznosci jej
pojawienia sig, poniewaz objawy
wystepujg tylko w przypadku kon-
taktu z alergenem. Kiedy na przy-
ktad w stoneczny dzien bez
wczedniejszego przeziebienia sig,

wystepujg takie objawy jak: kicha-
nie, wyciek z nosa, pieczenie i za-
wienie  oczu, woOwczas @z
pewnoscig to reakcja alergiczna,
jaka jest katar sienny. Uczulenie na
pokarmy bedzie sie objawiato za-
czerwienieniem i swedzeniem
skory po zjedzeniu niektérych pro-
duktéw (np. czekolady, orzesz-
kow). Oczywiscie reakcje te beda
dotyczyty ludzi, ktorzy sg uczuleni
na wspomniane alergeny.

Do najczesciej wystepujgcych
choréb alergicznych zalicza sie:

- katar sienny, (inaczej aler-
giczny niezyt nosa, pytkowica),
spowodowany jest antygenami
wziewnymi pytkow roslin, wystepu-
jacymi w okresie pylenia drzew,
krzewow, traw i chwastow. Giow-
nymi objawami tej choroby jest
katar i zapalenie spojowek (za-
czerwienie, fzawienie i $wiad
oczu). Nadto swedzenie nosa, ki-
chanie, bole glowy, zaburzenia snu
i zmniejszona koncentracja.

- astma oskrzelowa, jest prze-
wlektg chorobg charakteryzujgca
sie napadami dusznosci i $wisz-
czacym, meczgcym kaszlem, ktore
pojawiaja na skutek kontaktu z
czynnikiem uczulajgcym (droga
oddechowg lub pokarmows). Przy-
czyng tych objawow jest proces
zapalny, ktéry toczy sie w btonie
$luzowej oskrzeli i zwigzany jest z
ich nadreaktywnos$cig. Napady
dusznosci moga doprowadzi¢ do

ciezkiego stanu pacjenta i ko-
niecznosci hospitalizacji.

- alergia pokarmowa, charakte-
ryzuje si¢ objawami: wymiotami,
nudnos$ciami, biegunkami lub za-
parciami, bélami brzucha, kolkami
jelitowymi, $wigdem odbytu, cza-
sami brakiem apetytu. Nierzadko
powoduje bole gtowy nadpobudli-
wos¢ i zmeczenie. Najczesciej jed-
nak alergia pokarmowa dotyczy
matych dzieci. Czasami uczulenie
na niektore pokarmy utrzymuije sie
przez cate doroste zycie.

- atopowe zapalenie skory (tzw.
AZS), do rozpoznawalnych obja-
wow nalezg: zaczerwienienie i su-
chos¢ skory, $wiad, ro6znego
rodzaju wysypki alergiczne.

Proces leczenia alergii ma cha-
rakter wielokierunkowy i dtugoter-
minowy. Niestety catkowite i trwate
wyleczenie alergii nie jest mozliwe.
Jezeli wystapi juz sktonnos$¢ do
reakcji uczuleniowej, to zazwyczaj
towarzyszy ona do korica zycia.

O tym jak sobie radzi¢ z doleg-
liwosciami alergicznymi, jak je le-
czyé, napisze nastepnym razem.
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