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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Troche za duzo czasu poswie-
casz sprawom zawodowym. Zosta-
wiaj te problemy w pracy, a w domu
zajmij sie bliskimi. Pomys| tez o
sobie, troche odpocznij. Dobre fi-
nanse.
Byk 20.04-20.05
Spodziewaj sie nieco zawirowan
w sprawach uczuciowych. Nowa
znajomos¢ moze przerodzi¢ sie w
mito$¢. W pracy troche wiecej obo-
wigzkoéw. Nie przesadz z wydatkami.
Bliznigta 21.05-21.06
Najblizsze tygodnie mogg oka-
zaé sie wazne dla rodziny. Bedzie-
cie musieli podja¢ wspdlnie pewne
decyzje. Dobrze je przedyskutujcie.
Skontroluj zdrowie.
Rak 22.06-22.07
Przyjdzie czas na maty flircik.
Wazne, bys nie przesadzita z obiet-
nicami. W pracy najlepiej pracowac
w zespole. Popro$ o pomoc kole-
gbw. Zdrowie dobre.
Lew 23.07-22.08
Czas na szczerg rozmowe z
partnerem. Nieporozumienia trzeba
wyjasni¢ od razu. W pracy zwr6¢é
uwage na podziat obowiazkow.
Chyba troche za duzo bierzesz na
siebie.
Panna 23.08-22.09
Bedziesz sig cieszy¢ powodze-
niem. Nawet zwykte spotkania moga
zmieni¢ sie w ciekawg randke.
Oczekuj dobrej wiadomosci od daw-
nych znajomych.
Waga 23.09-22.10
Czeka Cie spory przyptyw ener-
gii. Wykorzystaj to do rozpoczecia
nowego pomystu zawodowego. Uda
Ci sie. Zwr6¢ uwage na pewnego
Lwa. Jest Tobg zainteresowany.
Skorpion 23.10-21.11
To bedg pracowite tygodnie. W
firmie dojdg nowe zadania, a w
domu czekajg Cie pewne zmiany.
Ale gwiazdy wrbézg przyptyw go-
towki.
Strzelec 22.11-21.12
Jesli pogoda dopisze, korzystaj z
wyjazdoéw w plener i diugich space-
row. Potrzebujesz wyciszenia. W
drugiej potowie miesigca mozesz li-
czy¢ na dobrg wiadomos¢.
Koziorozec 22.12-19.01
Nic nie stoi na przeszkodzie, by$
wiasnie teraz rozpoczeta jakis nowy
biznes. Jest ktos, kto Ci w tym po-
moze. Nie przejmuj si¢ plotkami,
unikaj rozméw na ten temat.
Wodnik 20.01-18.02
Zaskocza Cie nagte dowody
sympatii. Okazywac je bedzie ktos,
kto od dawna patrzy na Ciebie zycz-
liwym spojrzeniem. Mozesz liczy¢
na podwyzke.
Ryby 19.02-20.03
W statych zwigzkach spodzie-
wag sie nalezy sporo oznak mitosci.
Single moga spotka¢ bardzo mitych
partneréw. Ale uwazajcie za kierow-
nica.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych
cyframi od 1 do 14 do odpowiednich kratek pod krzyzéwka.
Prawidlowe rozwigzanie nalezy przesta¢ pod adres redakgciji.

W poprzednim numerze "Przegladu..." umiesciliSmy krzyzéwke - roz-
sypanke, dotyczaca wiosny i przyrody. Prawidtowe rozwigzanie brzmiato:
"kwiecien". Sposrod nadestanych do redakcji rozwigzan wylosowali$my
zwyciezczynie. Jest nig Halina Kotodziej z Dobramysli. Po odbiér na-
grody zapraszamy do Urzedu Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7.
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Domowe eliksiry
na wzmochienie wltosow

— Napar mietowo - pokrzy-
wowy. Po tyzce miety pieprzowej i
pokrzywy (mozesz te ziota zasta-
pi¢ tez tymiankiem i rozmarynem)
zalej litrem wrzagtku. Zaparz pod
przykryciem. Przecedz, dodaj
tyzke soku z cytryny. Ptynem pole-
waj umyte pasma, delikatnie
(opuszkami palcéw) wmasuj go tez
w skore glowy. Zabieg najlepiej jest
powtarza¢ po kazdym umyciu wio-
sow.

— Winogronowa oliwka.
tyzke oleju z pestek winogron po-
facz z tyzeczka octu winnego lub
jabtkowego. Wmasuj w pasma. po
15 minutach umyj je szamponem.

— Serum z rzepy. Rzepe
obierz ze skorki i zetrzyj na tarce o
matych oczkach. Przez gaze od-
cisnij sok. Wetrzyj go starannie we

wiosy, pozostaw na 30 minut Umyj
gtowe szamponem.

— Cebulowy sok. W sokowi-
rowce wycisnij sok z dwoch cebul,
wmasuj go w skore gtowy i pozos-
taw na poét godziny. Po tym czasie
umyj gtowe szamponem. Powta-
rzaj dwa razy w tygodniu.

— Mieczna ptukanka. Umyte
wilgotne wtosy polej 1/2 litra ttus-
tego zimnego mleka. Gtowe owin
recznikiem, po 20 minutach,
sptucz wiosy, obficie wodg - najle-
piej chtodna.

— Piwna odzywka. 1/4
szklanki jasnego piwa starannie
wymieszaj z zo6ttkiem. Nat6z na
wilgotne wiosy i sptucz je zimng
wodg po uptywie 15 minut. Na-
stepnie umyj glowe jak zwykle.

Pyszne satatki

Fasolowo - ziemniaczana

Sktadniki: 30 dag mielonego
migsa, 15 dag mrozonej zielonej fa-
solki szparagowej, peczek rzod-
kiewki, 3 $rednie ziemniaki, 2 tyzki
musztardy, tyzeczka miodu, 6 tyzek
oleju stonecznikowego, tyzka biatego
octu winnego, koperek, sél mielony
pieprz. Sposdb przygotowania: Ziem-
niaki ugotowa¢ w mundurkach, ostu-
dzi¢, obra¢, a nastepnie pokroi¢ w
plasterki. Fasolke szparagowg goto-
waé okoto 10 minut w osolonej wo-
dzie na pottwardo. Wode odla¢,
zahartowac fasolke na sicie, przele-
wajac jg zimng woda. Mielone migso
wyrobi¢ dokfadnie z tyzkg musztardy
oraz szczypta mielonego pieprzu.
Uformowa¢ z masy malutkie klopsiki.
Na patelni rozgrza¢ 3 tyzki oleju,
usmazyc¢ je i wylozy¢ na warzywa.
Rzodkiewki optuka¢, pokroi¢ na
Ewiartki. Pozostaly olej wymiesza¢ z
resztg musztardy, octem, miodem,
szczypta soli i pieprzu. Sktadniki sa-
fatki pola¢ sosem, delikatnie wymie-
sza¢. Przed podaniem obtozy¢
gatgzkami koperku.

Z salami

Skitadniki: 40 dag ziemniakow
ugotowanych w mundurkach, 15 dag
pomidoréw koktajlowych, 2 garscie
$wiezych lisci szpinaku, 30 dag kiet-
basy salami, tyzeczka ptynnego
miodu, sok z potowy cytryny, 6 tyzek
oleju, 2 garscie kietkow stonecznika,
sOl, pieprz. Sposob przygotowania:
Ugotowa¢ ziemniaki, obra¢, pokroi¢
w dos$¢ grube talarki. Pomidory do-
ktadnie umyé, kazdy przekroi¢ na po-
fowe. Liscie szpinaku doktadnie
optuka¢, osuszyc¢ i oberwa¢ ogonki.
Salami pokroi¢ w grubsze plastry,
potem w paski. Mioéd potaczy¢ z so-
kiem z cytryny i olejem. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Przygoto-
wane warzywa i salami wymieszaé z
kietkami stonecznika. Pola¢ sosem.

Wycieczka odwiedzita muzeum.
Zwiedzajacy wchodzga do matej
salki, gdzie znajdujg sie dwie
czaszki - jedna mata, druga duza.
Przewodnik pyta:

— Moze ktos z was wie, do kogo
nalezata ta duza czaszka?

— Do Napoleona.

— Doskonale. A ta mata?

— Tez do Napoleona, kiedy byt jesz-
cze dzieckiem.

*hk

— Czy ta kuracja czosnkowa, ktérg
panu zalecitem, pomogta? - pyta le-
karz pacjenta.

— O tak! Stracitem przeszto 15 kg i
wszystkich przyjaciot.

Przychodzi mezczyzna do banko-
matu, aby pobrac pienigdze. Banko-
mat szura, szumi, cos tam miele | w
koricu na ekranie pojawia sig napis:
LStary, masz pozyczyc piec dych do
poniedziatku?”.



