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Czy wiesz

jak sie zachowa¢?

W poradnikv tym znajdziesz informacje juk si¢
przygotowal do bezpiecznego przetrwania burzy
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Burzy z piorunami zazwyczaj towarzysza
btyskawice. Zdarzaja sie¢ one w kazdym za-
katku Polski i nie mozna im zapobiec ani w
petni skutecznie przewidzie¢ ich wystapienia.
Badz przygotowany poprzez zaangazowanie
cztonkéw swojej rodziny w opracowanie i
przedyskutowanie rodzinnego planu na wypa-
dek burzy.

Pamietaj! W czasie nadzwyczajnych zda-
rzen — burza z piorunami, fala upatéw, powodz,
pozar lub inne nieszczescie, zawsze mozesz li-
czy¢é na pomoc nizej wymienionych stuzb ra-
tunkowych.
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+ Spogladaj w niebo. Szukaj ciemnych chmur,
btyskow $wiatta lub narastajgcego wiatru. Nastu-
chuj odgtoséw grzmotu.

+ Jezeli ustyszysz grzmot oznacza to, ze jeste$
wystarczajgco blisko burzy, aby byé uderzonym
przez piorun. Natychmiast udaj sie w bezpieczne
miejsce.

+ Stuchaj komunikatéw meteorologicznych w
radiu lub prognoz pogody w telewizji.

+ Poszukaj schronienia w budynku lub samo-
chodzie. Zamknij okna.

+ Linie telefoniczne i metalowe rury mogg
przewodzi¢ prad. Odtgcz wszystkie odbiorniki
pradu i urzadzenia. Unikaj uzywania przyrzadow
zasilanych energig elektryczng. O$wietlenie mo-
zesz zostawi¢ wigczone, gdyz nie wptywa to na
prawdopodobienstwo porazenia piorunem.

+ Unikaj kapieli w wannie lub pod prysznicem
oraz uzywania biezgcej wody do celéow gospo-
darczych.

+ Wytacz komputery, pralki i inne urzadzenia
elektryczne. W razie przetadowania sieci w wy-
niku uderzenia pioruna czeka ci¢ kosztowna na-
prawa.

+ Zaciagnij story i opus¢ zaluzje. W razie roz-
bicia szyb przez przedmioty z zewnatrz, skutecz-
nie zatrzymajg szkto przed rozsypaniem sie w
mieszkaniu.

« Jezeli jeste$ w lesie - szukaj schronienia
wsrod najnizszych drzew

+ Jezeli ptywasz lub zeglujesz - natychmiast
skieruj sie ku ladowi i znajdz schronienie

- Udaj sie do nisko potozonego, otwartego
miejsca, z dala od drzew, stupow lub metalowych
obiektow. Upewnij sig, ze miejsce gdzie sig zna-
laztes, nie zostanie zalane przez wody opadowe.

+ Badz bardzo matym celem. Przylgnij do pod-
foza, rekoma chwy¢ kolana i umie$¢ gtowe mie-
dzy nimi. Skurcz sie tak bardzo, jak to tylko
mozliwe.

« Nie lez ptasko na ziemi, bowiem ta pozycja
robi z ciebie wigkszy cel.

+ Pozostan poza terenem dotknietym
zniszczeniami spowodowanymi przez burze
do czasu usunigcia skutkow.

+ Stuchaj radia i lokalnej telewizji, ocze-
kuj komunikatoéw o sytuacji i zalecen stuzb
ratowniczych.

+ Pilnie wezwij pomoc.
Udziel pierwszej pomocy. Jezeli od-
dech jest zatrzymany, zastosuj sztuczne od-

dychanie. Gdy praca serce zostata
wstrzymana, rozpocznij jego masaz lub po-
pros kogos, kto umie to zrobi¢. Gdy tylko po-
szkodowana osoba odzyska

przytomnosc¢/oddech/praca serca, rozejrzyj
sie czy nie trzeba komus innemu udzieli¢ po-
dobnej pomocy.

Telefon ratunkowy=-=---=--- 112
Policja 997
Straz pozarna-------------- 998

Pogotowie ratunkowe---999




