uz kilkadziesiat r6znych
aruje ustugi znane i po-

Btazej Markowiakowie

juz jedng z kilku nielicznych firm w Pol-
sce, ktora nadal oferuje ustugi naprawy
pojazdow drewnianych.

W warsztacie stoi jeszcze maszyna
dziadka Jana, na ktorej uczyt sie za-
wodu w zaktadzie mistrza Skrzypczaka
w Lesznie. Maszyna ta ma ponad sto
lat. Mozna by jg odda¢ do muzeum.
Jest cenng pamigtka rodzinng. Wazna,
bo przeciez firma przekazywana jest z
pokolenia na pokolenie. Byé moze juz
za kilka lat stolarzem - kotodziejem zo-
stanie syn pana Btazeja, wnuk pana
Stanistawa, prawnuk pana Jana -
Adrian Markowiak. Na razie uczeszcza
do gimnazjum i od czasu do czasu po-
maga tacie w pracy.

ALDONA NYCZAK

wiaka

W kwietniu mieszkaniec naszej gminy Krzysztof Tumko pobit re-
kord Guinnessa. Kibicowali mu wszyscy - my krajanie, miesz-
kancy powiatu i cata Polska. W tygodniu, w ktérym rekordzista
biegt na biezni nie méwito sie niemal o niczym innym. Audycje
radiowe, fora internetowe, gazety, nawet w kolejce w sklepie -
wszyscy mowili o Krzysztofie Tumko.

Minat miesigc. Co sie w tym cza-
sie wydarzyto? Jak Krzysztof
Tumko i jego zona Michalina wspo-
minajg tamte chwile? Zapytali$my
ich o to.

- To byt trudny, ale ciekawy czas.
Kiedy sie biegnie kilka maratonow
dziennie, to wazne jest to, zeby nie
dopuszczac do siebie ztych, dotuja-
cych mysli, zeby nie myslec o bolu i
tym ile jeszcze przede mng. Duzg
role w tym czasie odegrat moj fizjo-
terapeuta, ktéry poza tym, Ze po-
magat  pokonywac  trudnosci
fizyczne, to takze wspierat psy-
chicznie. Na biezgco miatem relacje
z tego co sig dzieje na zewnatrz, co
piszg w mediach. Smiali sie, ze fa-
cebook caty jest "zatumkowany",
takie informacje bardzo pomagaty. -
opowiada Krzysztof Tumko.

- Nie inaczej byto w sklepach.
Kiedy wchodzitam do sklepow w
Galerii, gdzie biegat Krzysiek, to
sprzedawczynie, klienci méwili o
moim mezu. To byto mite - dodaje
Michalina Tumko.

Krzysztof Tumko juz raz, wczes-
niej, w 2013 r. podjat prébe pobicia
rekordu. Wtedy sie nie udafo. Za-
brakio 79 kilometrow, pozostato 12
godzin, ale organizm nie pozwolit
juz na dalszy wysitek. Sportowiec te
nieudang probe przekut w sukces.
Wyciggnat wnioski, wyeliminowat
popetniane wczesniej btedy.

- Przedtem biegatem szybciej i
krocej, przez co miatem wiecej
czasu na odpoczynek, ale tez mniej
sit. Tym razem biegtem wolniej i ro-
bitem krotsze przerwy - méwi K.
Tumko.

Zdarzalo sie, ze spat po dwie go-
dziny na dobe. A zmeczenie nie po-
zwalafo od razu zasng¢. Przez sobg
miat jeden cel, a w glowie swoje zy-
ciowe motto: "Zawsze do przodu do
utraty tchu".

Kiedy na 10 minut przez upty-
wem ostatecznego czasu pokonat
823 kilometr biegu i wiadomo byto,
ze jest rekordzistg czut rados$¢ i

szczescie, ze udato mu sie pokonaé
wiasne stabosci i osiagnaé wyty-
czony cel.

- Tyle i tylko tyle, bo nie czutem i
do dzisiaj nie czuje nadspodziewa-
nej euforii, nie wydaje mi sig, Ze jes-
tem kims wyjgtkowym. Po prostu
spetnitem swoje marzenie - mowi K.
Tumko.

Pobicie na oczach licznej pub-
licznosci rekordu Guinnessa wpty-
neto jednak na zycie sportowca i
jego rodziny.

- Wtasciwie na kazdym kroku
spotykamy sie z przejawami sym-
patii. Krzysiek otrzymuje gratulacje,
mite stowa od znajomych i oséb
przypadkowo spotykanych na ulicy.
- moéwi Michalina Tumko.

Obecnie codziennie uczestniczy
w spotkaniach - w szkotach, przed-
szkolach, na réznych imprezach.
Paristwo Tumko zostali zaproszeni
to programu telewizyjnego "Dzien
Dobry TVN", program po$wigcony
rekordziscie ukazat sig¢ tez w TVP
Info. Sportowcem zainteresowaty
sie czasopisma "Newsweek" i
"Logo" i oczywiscie lokalne media.
Telefon Krzysztofa Tumko dzwoni
witasciwie bez przerwy, a on bez
zniecierpliwienia i wytrwale odpo-
wiada na pytania.

Zapytany o to, czy jesli kto$ po-
bije jego rekord, bedzie walczyt
znowu, odpowiada, ze chce przede
wszystkim pokona¢ swoj rekord,
czyli przebiec wigcej niz 823,330 ki-
lometra.

Na to wyzwanie wyznacza sobie
czas - przed ukoriczeniem czter-
dziestego roku zycia. Pozostaty
zatem jeszcze dwa lata.

- Chciatbym przebiec 1000 kKilo-
metrow w tydzieri. Tak sobie zato-
Zytem, kiedy zrodzit sie pomyst
pobicia rekordu Guinnessa - mowi
K. Tumko.

A bylo to catkiem niedawno.

- W Sportingu w Galerii Leszno
byta taka akcja "wybiegaj swoj
wiasny karnet". Poszlismy tam z ko-

fat Paszek - sport.elka.pl
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.

lega, Zeby wzigc w niej udziat. Naj-
pierw pokonatem dystans 50 km,
potem juz jako trener zorganizowa-
tem akcje promocji biegania i prze-
biegtem 100 km, nastepnie pojawita
sie mysl o pobiciu rekordu Guin-
nessa - opowiada K. Tumko.

Byta wiosnha 2013 r., w listopa-
dzie tego samego roku sportowiec
przystapit do pierwszej proby. Nie
udato sie wéwczas z powodu nade-
rwania migsnia dwugtowego, ale
nie poddat sie, walczyt dale;.

Krzysztof Tumko jest dowodem
na to, ze jesli czego$ sie bardzo
chce, to mozna to osiggna¢, ze
mozna pokonac¢ wiele ludzkich sta-
bosci, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych. Chciatby tez przekona¢ ludzi
do zdrowego stylu zycia, pokazac,
ze sport to zdrowie, pokaza¢, ze
warto walczy¢ o swoje marzenia.

W pewnym stopniu na pewno to
sie udato. W czasie, kiedy sporto-
wiec pokonywat kolejne kilometry
na biezni nastgpit efekt "tumkoma-
nii".

- Kiedy ktos narzekat, ze musi
osiem godzin stac na przyktad w
sklepie na nogach, otrzymywat od-
powiedz od innej osoby: "ty narze-
kasz? A pomysl, ze Krzysztof
Tumko biega juz kilkanascie go-
dzin". Ludzie potrafili sie mobilizo-
wac do jakichs dziatari, bo widzieli,
mieli przykiad, Ze mozna - méwi M.
Tumko.

Kiedy Krzysztof Tumko zszedt z
biezni w niedziele 19 kwietnia
2015r. byt I1zejszy o osiem kilogra-
mow, zmeczony, wykoriczony. Wy-
dawac¢ by sie mogto, ze teraz przez
kilka tygodni bedzie dochodzit do sit.
Nic bardziej mylnego - w $rode (po
trzech dniach!) byt juz na sitowni,
aby pocwiczy¢, pie¢ dni po pobiciu
rekordu juz biegat, w pierwszej po-
fowie maja wzigt udziat w biegu
crossowym ultraGWIiNT. Pokonat
trase z Grodziska przez Nowy To-
mys$l, Wolsztyn do Grodziska. Prze-
biegt 100 mil czyli 160,9344
kilometra...

ALDONA NYCZAK

Ksiega rekordow Guinnessa (ang. Guinness Book of Records) - informator wydawany corocznie przez firme
Guinness, zawierajacy udokumentowane rekordy $wiata, zarébwno naturalne, jak i osiagniete przez ludzi. *

Na pomyst zapisywania rekordéw $wiatowych wpadt w 1951 r. sir Hugh Beaver, dyrektor generalny browaru
Guinness w Irlandii, kiedy to wdat sie w spér o najszybszego ptaka w Europie i stwierdzit, ze takich informacji nie
mozna zweryfikowa¢ w éwczesnych podrecznikach. Wiedziat, ze podobnych pytan jest wigcej, wigc pomyslat, ze
ksigzka odpowiadajaca na tego typu pytania mogtaby by¢ poczytna. 27 sierpnia 1955 r. po ostatecznym zebraniu da-
nych przy pomocy braci McWhirter i ich agenciji wyszukujacej fakty, ukazato sie pierwsze wydanie Ksiegi Rekordow
Guinnessa. Wydanie to miato naktad 1000 egzemplarzy i w tym samym roku Ksigga stata sie bestsellerem w Wiel-
kiej Brytanii. Rok pozniej zostata wydana rowniez w Stanach Zjednoczonych w liczbie 70 000 egzemplarzy. W Pol-
sce pierwszg edycje Ksiegi wydano w 1991 .

Ksigga miata poczatkowo bawi¢ sensacyjno - humorystycznymi informacjami bywalcow piwiarni, z czasem stata
sie prestizowg publikacjg w $wiecie. Odnotowuje rekordowe osiagniecia w roznych dziedzinach.

* zrodio: www.wikipedia. org



