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Baran 21.03-19.04
Upbr, z jakim zawsze starasz sie
doprowadzi¢ do korica swoje plany,
moze zaimponowa¢. Udowodnisz to
w najblizszym miesigcu. W starych
zwigzkach bardzo duzo ciepta i har-
monii. Uwazaj na infekcje.
Byk 20.04-20.05
Odnéw dawne przyjaznie i badz
otwarta na nowe znajomosci. Mozesz
poznac kogos interesujacego. Ostroz-
nie podchodz do spraw finansowych.
Skontroluj zdrowie.
Bliznieta 21.05-21.06
Gwiazdy dodadzg Ci wiecej
wdzigku i uroku. Masz wiec szanse
zakocha¢ sie lub umocni¢ swoje
uczucia. Nie zaniedbuj obowigzkéw w
pracy, nie gromadz zalegtosci. Dobre
finanse.
Rak 22.06-22.07
Znajdz czas na rozmowe z part-
nerem. Wyjasnijcie sobie wszelkie
nieporozumienia. Dobrze, gdybys$ wy-
brafa sie na kilka dni urlopu. Oczeku;j
wiadomoséci od kogo$ bardzo waz-
nego.
Lew 23.07-22.08
Najblizsze dni bedg lepsze niz po-
przednie. W pracy nie spotkajg Cie
ktopoty. W domu mita niespodzianka.
Spodzierwaj sie ciekawej propozycji
towarzyskiej.
Panna 23.08-22.09
Pewna osoba zaproponuije Ci cie-
kawy interes. Dobrze sig zastanow,
czy warto ryzykowac. W drugiej poto-
wie miesigca spotkasz dawno niewi-
dzianych znajomych. Bedzie
mnoéstwo wspomnien.
Waga 23.09-22.10
Czekajg Cie wazne decyzje w
kwestiach zdrowia i finanséw. Popro$
bliskich o rade. | troche odpocznij.
Moze wyjazd, moze urlop? Czeka Cig
niewielki przyptyw gotowki.
Skorpion 23.10-21.11
Lepiej, gdyby$ nie chodzita w
chmurach. Sg sprawy, ktére trzeba
zafatwi¢ jak najszybciej. Od tego za-
lezy Twoj awans. W domu sporo cie-
ptych chwil z partnerem.
Strzelec 22.11-21.12
Bedzie troche monotonnie. Jed-
nak pod koniec miesigca zaskoczy
Cie pewna opinia. Zrozumiesz, jaka
jeste$ wazna. Mozliwy jest awans.
Doskonaty czas na wszelkie diety.
Koziorozec 22.12-19.01
Duzo obowigzkéw w pracy. Ko-
niecznie znajdz sposob na wypoczy-
nek w czasie weekendow.
Spodziewaj sie zwierzen kogo$ bli-
skiego. Twoja pomoc bedzie po-
trzebna.
Wodnik 20.01-18.02
Wiosna sprzyja uczuciom. To do-
skonaly czas na zareczyny, a na
pewno na nowe znajomosci. Zadbaj o
urode, poswie¢ troche czasu na przy-
jemnosci. Finanse lepsze.
Ryby 19.02-20.03
Bedziesz wszedzie mile widzana.
Twoj optymizm zaraza¢ bedzie in-
nych. Ale w pracy troche zmian. Nie
angazuj sie w zadne konflikty. Skon-
troluj zdrowie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, nalezy w wolne kratki wpisa¢ znaczenie
stow. Potem uktadajac kolejne litery od 1 do 24 odczyta¢ hasto. Prawid-
towe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji lub na e-mail: przegla-
dosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie
hasto brzmiato: PRZYSZLA PRAWDZIWA WIOSNA. Nagroda - bon trafia
do Sylwii Kaleta z Katow. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w
Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzowek,
w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 czerwca.
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1. Duzy pies gonczy 8. Imie meskie
2. Dzieto Kotariskiego 9. Dtuga blizna
3. Karciany pow6z 10. Ma dziéb z worem
4. Inaczej wafel 11. Miata puszke z plagami
5. Duzy ptak brodzgcy 12. Panowanie despoty
6. Psia skarga 13. Matgorzata, grata Olerike
7. Zakrywa tysing 14. Przyprawa do flakow
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KRZYZOWKA Z PIZZA
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Rozwigzanie krzyzowki z pizzg powstanie po utozeniu wyrazéw z liter i wpi-
saniu haset do diagramu. Nagroda jest bon na dowolng pizze z menu Pizzerii
Diabolo w Osiecznej. Na rozwigzanie czekamy do 15 czerwca 2016 roku. Hasto
poprzedniej krzyzowki brzmiato: Zapraszamy na pizze. Poprawne rozwigzanie
przestata i talon otrzymuje Marta Pawlik z Frankowa. Gratulujemy i zapra-
szamy po odbiér bonu do Urzedu Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.

Na zmeczone oczy

ZIMNE MLEKO

Wiej je do miseczki, zanurz dwa
waciki, wyciénij i naté6z na powieki.
Gdy waciki bedg ciepte, znéw je
zanurz w zimnym mleku. Powta-
rzaj to przez 15 minut. Mleko
zweza naczynia krwionosne i
usuwa obrzeki. Do tego tagodzi
podraznienia.

SWIEZY OGOREK

Btyskawicznie zlikwiduje cienie
pod oczami. Dzigki zawartym w
nim przeciwutleniaczom i krze-
mionce zmniejsza opuchlizng i na-
daje skorze tadny koloryt. Nat6z
dwa plastry ogérka na oczy i zos-
taw je na 20 minut. Skéra w okoli-
cach oczu rozjasni sie, a cera
nabierze $wiezosci i blasku.

SUROWY ZIEMNIAK

Wystarczy umy¢ ziemniaka (nie
musisz go obierac), przekroi¢ na
dwie czesci i potozyé na powieki.
Ziemniaki zawierajg duze ilosci
potasu, ktéry pomaga zlikwidowaé
opuchlizne.

Bratek na cere

Bratek polny, czyli fiotek troj-
barwny, dziata przeciwzapalnie,
poprawia przemiang  materii,
oczyszcza organizm z toksyn. Po-
maga zwtaszcza osobom z cerg
tradzikowg i tojotokowg. Dlatego
warto zrobi¢ z niego maseczke i
napar. Oto przepisy:

NAPAR NA TRADZIK

Przepis: tyzke ziela bratka (lub
1 saszetke) zalej szklankg wrzatku
i odstaw pod przykryciem na 10
minut.

Napar pij 2 - 3 razy dziennie po
pét szklanki, po positku. Pierwsze
efekty wida¢ po miesigcu, ale kura-
cja powinna trwac kilka miesiecy.
Uwaga! Poczatkowo stan skory
moze sie pogorszyc.

MASECZKA tAGODZACA

Przepis: Wymieszaj tyzke su-
szonego ziela bratka z tyzkg sie-
mienia Inianego. Zalej wrzgtkiem,
tak by powstata gesta papka i od-
staw na 20 minut pod przykryciem.

Maseczke nat6z na twarz, po
15 minutach sptucz ciepta wodg i
wklep krem. Zabieg powtarzaj raz
w tygodniu.
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Zapytatem wczoraj zone:

- Kochanie, gdybym stracit
prace i wszystkie oszczednosci, to
czy nadal bys mnie kochata?

Odpowiedziata bez zastano-
wienia:

- Oczywiscie skarbie, ze bym
cie kochata. Tesknitabym, ale ko-
chata.



