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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Ludzie, z ktérymi bedziesz zafat-
wiata r6zne sprawy, okaza sie bardzo
otwarci i sympatyczni. Dzigki nim
wspaniale sobie poradzisz. Czeka Cie
tez spotkanie z dawnym przyjacielem.
| niespodziany przyptyw gotowki.
Byk 20.04-20.05
Nie rezygnuj z zycia towarzy-
skiego, odpowiedz pozytywnie na za-
proszenia. Wtasnie zbliza sig rodzinna
uroczystos$¢. W finansach troche za-
stoju, a nawet nieoczekiwane wydatki.
Skontroluj zdrowie, zwtaszcza serce.
Bliznigta 21.05-21.06
Nadcigga upragnione wytchnienie.
Bedziesz miata duzo czasu na wyjazd,
wycieczke lub spotkania z przyja-
ciotmi. W pracy pewna wazna zmiana.
Dla Ciebie moze oznacza¢ nowe obo-
wigzki.
Rak 22.06-22.07
Twoje zycie uczuciowe uktada sie
bez zarzutu, ale przydatoby sie troche
fantazji. Moze wyjazd z partnerem,
moze nowe wspoine hobby? Nie zwra-
caj uwagi na zaczepki w pracy.
Lew 23.07-22.08
Powinnas unika¢ wiekszych wy-
zwan i trudnych wyboroéw. Teraz nie
jest najlepszy czas na tak wazne de-
cyzje. Skup sie na rodzinie i pomysl o
sprawieniu sobie jakiej$ przyjemnosci.
Czekaj na przyjazd kogos bliskiego.
Panna 23.08-22.09
Najblizsze dni przyniosag Ci sporo
spokoju. Nareszcie poprawig sie fi-
nanse i bedziesz mogta wyjecha¢ na
zaplanowany urlop. Kto$ potrzebuje
Twojej rady. W drugiej potowie mie-
sigca otrzymasz wazng wiadomos$¢.
Waga 23.09-22.10
Przed Tobg kilka niecodziennych
wieczoréw. Spotkajg Cie podzigkowa-
nia, komplementy, usmiechy. Niewy-
kluczone, ze kogo$ poznasz. W pracy
zmiany kadrowe. Twoje do$wiadcze-
nie bardzo sie przyda.
Skorpion 23.10-21.11
Ogarnie Cie wyjatkowo sentymen-
talny nastréj. Nie przesadz z tym ro-
mantyzmem, bo obok jest normalne
zycie. W rodzinie dojdzie do niewiel-
kich sporéw. Twoj zdrowy rozsgdek
bardzo sie wtedy przyda.
Strzelec 22.11-21.12
Mitos¢ doda Ci blasku i uroku. To
bedzie miesigc pod znakiem uczué. W
pracy moga sie zdarzyé pomyiki i nie-
Scistosci. Uwazaj zwiaszcza na fi-
nanse. Skontroluj zdrowie.
Koziorozec 22.12-19.01
Nowe znajomosci moga Ci przy-
nie$¢ sporo pozytku. Jedna z nich
moze mie¢ wptyw na Twojg kariere za-
wodowg. W domu zdarzy sie co$ bar-
dzo mitego. Spodziewaj sie wielu
radosci. Finanse lepsze.
Wodnik 20.01-18.02
Do$¢ samotnoséci i smutku. Rozej-
rzyj sig wokét, znajdziesz wielu odda-
nych Ci ludzi. Nie ryzykuj z kolejnymi
pozyczkami. | odezwij sie do rodziny,
bo tam kto$ bardzo za Toba teskni.
Ryby 19.02-20.03
Postaraj sie by¢ wyrozumiata dla
partnera. Dzigki temu spojrzycie na
siebie tak jak przed laty. W pracy cze-
kaja Cie cigzsze dni, ale na przyptyw
energii nie bedziesz narzekac.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, nalezy wpisa¢ znaczenie stow w 16 rzedow
poziomych. Wéwczas w zaznaczonym szarym pionowym rzedzie powstanie
hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: WIOSNA NIE ZAPOMNIALA O NAS. Nagroda tra-
fia do Mariki Grabowskiej z Drzeczkowa. Jest do odbioru w Urzedzie
Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachgcamy do przesytania roz-
wiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do rea-
lizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 czerwca.

Lekkie desery

JOGURTOWA PIANKA

Sktadniki: 300 g biszkoptow,
100 g masta, 500 g jogurtu typu
greckiego, 200 g jogurtu natural-
nego, 1/2 szklanki cukru, 2 tyzki
soku pomarariczowego, 2 tyzki
wody, 1,5 ftyzki zelatyny, 1/2
szklanki posiekanych pistacji.

Przygotowanie: Biszkopty po-
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krusz w malakserze, dodaj roz-
puszczone masto i wymieszaj.
Tortownice o $rednicy 25-26 cm

Z 5

8 wytéz papierem do pieczenia lub
folia spozywczg. Na dnie utoz

mase biszkoptowa, ugniec¢ tyzkg i
wstaw na 30 minut do lodowki.

16 Podgrzej sok pomaranczowy,
wsyp cukier i wymieszaj. Dodaj

10

rozpuszczong w 2 tyzkach wody
K zelatyne i mieszaj, az sie rozpusci.

13 Ostudz.
Jogurt grecki potacz z natural-
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nym i mieszaj, az lekko sie spieni.
Dodaj sok z zelatyng i wymieszaj.

Wylej na spod. Wstaw na co naj-
mniej 5 godzin do lodoéwki. Posyp
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pistacjami.
|_ KREM Z MARCHWI | JABLEK
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Sktadniki: 500 g marchewki
(najlepiej mtodej), 2 tyzki soku z
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cytryny, 2 stodkie jabtka, 1 cukier
waniliowy, 2 tyZki skrobi ziemnia-
czanej, 3 tyZKki serka mascarpone,

12 P 4 15 ciasteczek wieloziarnistych.
Przygotowanie: =~ Marchewke
12 obierz i umyj, a nastepnie pokrd;.

»
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Wit6z do garnka, zalej wodg i dodaj

17 19 K 1 tyzke soku z cytryny. Ugotuj do
14 migkkos$ci. Jabtka obierz, usun
3 gniazda nasienne, a migzsz po-
15 D kroj. Gotuj je z odrobing wody pod
przykryciem, az sie rozpadng. Po-
1R B A BB [7 [P [0 12[13[14[15[16[17[18 [19 tacz z marchewka i zmiksuj na
krem. Gdy masa ostygnie, wsyp
cukier waniliowy i skrobie ziemnia-
1. ... Walezy, krol Polski 9. Tajfun czang, dodaj serek mascarpone i
2. Ulubione zajecie dziecka 10. Rytualna formuta w hinduizmie | Wymieszaj. )
3. Nitki na choince 11. Zawodnik na ringu Ciastka pokrusz, skrop sokiem
4. Tlenowy dla nurka 12. Na czele Zarzadu z cytlryny | utoz porcje na d_nle sfo-
. ) iczkéw albo kokilek. Na wierzchu
5. Kula armatnia 13. Zapowiada program potéz porcie masy marchewkowo -
6. Zmartwienie 14. Chory na niedokrwistos¢ jabtkowej.
7. Budowla na dziatce 15. Jadwiga zdrobniale Zapiekaj 20 minut w temperatu-
8. Sztuczne widkno rze 190 st. C.

Likwidujemy
nagly bol glowy

Aby to zrobi¢, mozna zastoso-
wac proste metody. Najprosciej jest
zamoczy¢ recznik w cieptej wodzie,
wycisng¢ go i potozy¢ na oczy. Po
15 minutach bél powinien mina¢. A
jezeli nie, to siegnij po bursztyn. Jesli
masz w domu naszyjnik burszty-
nowy, to najwigekszym kamieniem
natrzyj czoto, skronie i kark. Mozna
tez uzy¢ olejkow. Wymieszaj 3
krople olejku lawendowego z 2 kro-
plami geraniowego i 1 eukaliptuso-
wego. Rozetrzyj w palcach i natrzyj
skronie. Stosuj 2 - 3 razy w potgo-
dzinnych odstepach.

Zagadki logiczne dla dzieci

1. Pociag elektryczny przebywa odcinek drogi miedzy Warszawg Za-
chodnig a Pruszkowem z szybkos$cig 60 km na godzing. W przeciwnym
niz kierunek jazdy pociggu dmie duzej sity wiatr, wiejacy z szybkoscig 30
km na godzine. Z jakg szybkoscig ucieka dym z komina lokomotywy?

2. Chiop musi przewiez¢ na drugi brzeg rzeki koze, wilka i kapuste.
Niestety, posiada todke, ktéra moze pomiesci¢ tylko jego i jedno z trzech:
koze, wilka albo kapuste. Na jednym brzegu nie moga zosta¢ bez opieki
chtopa: wilk z kozg (bo wilk zje koze) ani koza z kapustg (bo koza zje ka-
puste). Co ma zrobi¢ chtop?

3. Komputer Jacka "zgubit" polskie litery narodowe, zastepujac je in-
nymi znakami. W jednym z plikow pojawito sie takie zdanie:

2#&W M#WI&, ?E SI$ SP#@NI&E%! Czy potrafisz to rozszyfrowaé?
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