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w Osiecznej, uratowata zycie nastolatkowi z Wielkiej Brytanii.

Dla wielu stata sig bohaterka,
sama mowi, ze jest szczesliwa, ze
mogta komus$ poméc.

Wszystko zaczeto sie od pew-
nej deszczowej niedzieli. Wowczas
w leszczynskim ratuszu zorganizo-
wana byta akcja promocyjna, na
ktérej zachecano do oddania proé-
bki krwi i zapisania sie na liste
dawcow szpiku kostnego.

- Troche z nudéw pojechalismy
z mezem na te akcje. Oboje odda-
lismy krew i zapisalismy sie na
liste. Skutkiem tego byto otrzymy-
wanie przez nas co pewien czas
listow, informacji z fundacji DKMS.
Na poczatku myslelismy, Zze moze
w tym liscie przesytajg informacje
o lym, Ze znalazt sige biorca. Ale
takie listy przychodzity przez szesc
lat. Przyzwyczailismy sig do nich.
Nie przypuszczatam, Ze kiedykol-
wiek znajdzie sie osoba o takim
samym kodzie genetycznym po-
trzebujgca mojego szpiku - opo-
wiada Katarzyna Wieckowiak.

Wiadomos¢ przyszta w potowie
zesztego roku.

- Akurat bytam z cérka u leka-
rza, gdy zadzwonit telefon. Numer
nieznany. Nie odebratam, wiec po
jakims czasie z tego samego nu-
meru otrzymatam sms z informa-
cja, Ze znalazta sie osoba chora na
biataczke z kodem genetycznym
takim jak moj, ktora potrzebuje
szpiku. W sms-ie byta tez prosba o
odczytanie wiadomosci email.
Sprawdzitam skrzynke mailowa,
ale nic tam nie znalaztam. Zapo-
mniatam, Ze w migdzyczasie zmie-
nitam adres skrytki e-mail.
Zadzwonitam do fundacji DKMS i
tam potwierdzili mi, Zze to rzeczywi-
Scie prawda.

Kasi przydzielono koordyna-
tora, ktory miat wyjasnic¢ sytuacje,
odpowiedzie¢ na pytania i rozwia¢
wszystkie watpliwosci.

- To byt jeszcze etap, na ktérym
mogtam sie wycofac ze swojg de-
cyzjg o oddaniu szpiku, Zeby nie
zrobic tego tuz przed przeszcze-
pem.

Kasia nie wycofata sie. Popro-
szono zatem, aby udata sie do naj-
blizszego osrodka zdrowia na
pobranie krwi. Prébka ponownie
zostata oddana do badan.

- Po niedtugim czasie otrzy-
matam informacje, Ze jest stupro-
centowa zgodnosc¢ mojego kodu
genetycznego z kodem genetycz-
nym biorcy. Zgodnie z instrukcjg
zgfositam sig do kliniki przy ul.
Szamarzewskiego w Poznaniu na
trwajgce caly dzieri badania.

Wtedy ostatecznie stwierdzono, ze
mdoj stan zdrowia pozwala mi zos-
tac dawca.

Byt wrzesiert 2018 roku. Kasia
cztery dni przed zabiegiem otrzy-
mywata zastrzyki, ktére powodo-
waty przyrost komorek
macierzystych. Dzigki temu w ko-
sciach narastat szpik, ktory byt
uwalniany do krwioobiegu.

- Wtedy - jeden jedyny raz czu-
tam bol - ale do zniesienia. Objawy
byly takie, jakbym miata grype, ale
bez gorgczki. Funkcjonowatam

ohaterka

Kasia Wieckowiak z Kagkolewa, na co dzien pracujaca w Urzedzie Gminy

Od momentu pobrania szpiku
do podania szpiku biorcy nie moze
mina¢ wigcej niz 72 godziny.

- Wtedy dowiedziatam sig, ze
moj szpik trafi do nastolatka z
Wielkiej Brytanii.

Po powrocie Kasi do hotelu -
dwie godziny po pobraniu szpiku -
zadzwonili do niej ponownie z fun-
dacji, aby zapytaé, jak sie czuje.
Wtedy tez zdecydowata, ze w
pierwszym mozliwym terminie,
czyli za p6t roku, chciataby sie do-
wiedzie¢ jak sie czuje biorca, jaki
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normalnie. Opieka fundacji byta
naprawde znakomita. Dzieri przed
przeszczepem optacono mi koszt
podrézy do Poznania i wynajeto
hotel. Wszystko na koszt DKMS.

Rano Kasia o okre$lonej godzi-
nie pojawita si¢ w klinice. Metoda
obwodowg z jej prawej reki pobie-
rano krew, ktora przechodzita
przez specjalng "wirbwke". W ten
sposéb oddzielano szpik, a krew
lewa reka wracata do krwioobiegu
Kasi.

Pobrany szpik natychmiast zos-
tat umieszczony w zamrazarce i
samolotem przetransportowany do
biorcy.

jest stan jego zdrowia. Dowie-
dziata si¢ jednak wcze$niej, bo-
wiem na Boze Narodzenie
otrzymata kartke z Wielkiej Bryta-
nii, napisana przez bliskich biorcy,
z podzigkowaniami za oddanie
szpiku kostnego z informacja, ze
nastolatek czuje sie dobrze i ze ro-
dzina wyraza nadzieje, ze dawca -
czyli Kasia réwniez dobrze sig
czuje.

- Czytatam i analizowatam te
kartke wiele razy. Chciatam odpi-
sac, ale nie mogtam znalezc stow.
W koricu przed Wielkanocg wysta-
tam swojg odpowiedz.

Na poczatku maja Kasia otrzy-

mata informacje, z jej genetyczny
blizniak czuje si¢ dobrze. | to cie-
szy najbardziej.

Fundacja DKMS caty czas ma
Kasig pod opieka. Przypomina o
wykonaniu badan kontrolnych, do-
datkowo przez rok jest objeta spe-
cjalnym ubezpieczeniem
zdrowotnym i ma prawo do ko-
rzystania poza kolejnoscig z am-
bulatoryjnej opieki zdrowotne;j.
Przez dwa lata Kasia "jest zare-
zerwowana" dla biorcy, ktéremu
oddata swéj szpik, nadal pozostaje
na liscie dawcow szpiku. Gdyby
kiedy$ jeszcze raz przyszio jej
oddac swoj szpik otrzyma tytut ho-
norowego dawcy szpiku.

Kasia zapewnia, ze nie zatuje
swojej decyzji. Jest szczesliwa, ze
mogta komus uratowa¢ zycie i nie
zawaha sie zrobi¢ tego po raz ko-
lejny.

Wszystkich, ktérzy zastana-
wiajg sie czy zosta¢ dawca szpiku,
czy nie niesie to zbyt duzego ob-
cigzenia dla zdrowia - jako obser-
watorzy naszej kolezanki z pracy -
zapewniamy, ze gdybysmy sig zu-
petnie przypadkowo (bo Kasia sie
swoim bohaterskim czynem nie
chwalita) nie dowiedzieli o jej "wy-
czynie", to niczego bysmy nie za-
uwazyli. Nie byto jej dwa dni w
pracy, po czym wrocita - jak za-
wsze - radosna, u$miechnieta,
tryskajgca energia.

ALDONA NYCZAK

W Polsce co godzing kto$
dowiaduje sie, Zze ma biataczke,
czyli nowotwér krwi. Te diag-
noze styszg rodzice matych
dzieci, mtodziez, dorosli. Bez
wzgledu na wiek - kazdy moze
zachorowaé. Na szczescie
kazdy moze tez poméc. Dla
wielu chorych jedyng szansa
na zycie jest przeszczepienie
szpiku lub komoérek macierzy-
stych od niespokrewnionego
Dawcy.

Na sSwiecie zarejestrowa-
nych jest ponad 30 min poten-
cjalnych Dawcow szpiku, w
Polsce jest ich ponad milion. To
wcigz za mato.

Prawdopodobienstwo znale-
zienia dawcy z tym samym ge-
notypem waha sie od 1:20000
do 1:kilku milionéw. Dlatego
tak wazne jest, abySmy zareje-
strowali sie w Bazie Dawcow
Szpiku i byé moze dali komus
szanse ha nowe zycie.



