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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
By nie popsu¢ swoich relacji z najbliz-
szymi osobami nie okazuj za bardzo
swojego niezadowolenia. Pamietaj, ze
pogorszenie nastroju moze spotkac¢ kaz-
dego. Nie podejmuj zadnych waznych
decyzji. Zdrowie dobre.
Byk 20.04-20.05

Przed Tobg bardzo przetomowy okres.
Dla samotnych oséb to dobry czas na
spotkanie bratniej duszy, a dla poszuku-
jacych pracy nowe mozliwosci zawo-
dowe. Zadbaj o zdrowie, nie zapomnij o
witaminach i spacerach na powietrzu.
Bliznieta 21.05-21.06
Pamietaj, ze w mitosci nie ma pospiechu.
Nie méw "tak", ale tez nie méw "nie". Naj-
blizsze tygodnie pomoga doktadnie poz-
na¢ ukochang osobe. Dopoki sytuacja
sie nie wyjasni, niczego nie zmieniaj. Tak
jak jest, tez nie jest Zle.
Rak 22.06-22.07

Czeka Cie pracowity okres w pracy. Be-
dziesz mie¢ mnostwo spraw do ustale-
nia. Niektére z nich przeciggng sie, ale
nie bedziesz mie¢ na nie wplywu. Pa-
mietaj, pospiech nie jest dobrym do-
radca. Nie zapomnij o najblizszych,
czekajg na rozmowe z Toba.

Lew 23.07-22.08

W najblizszych dniach do domu bedziesz
wraca¢ "jak na skrzydtach". To czas mi-
foéci i namigtnosci. Samotnym Lwom pi-
sane sg romanse i wiele radosnych chwil
Z nowo poznang osoba. Pogoda bedzie
sprzyja¢ romantycznym spacerom. Kon-
troluj finanse.

Panna 23.08-22.09

Decyzje podejmuj bardzo ostroznie.
Wszystko réb bardzo spokojnie rozwa-
zajgc wszystkie "za" i "przeciw". Miej
uszy i oczy otwarte, jesli chcesz zrealizo-
waé swoje plany. Zapowiada sig okres
ozywionych kontaktow towarzyskich.
Waga 23.09-22.10
Nie odktadaj wszystkiego na pdzniej.
Kazda sytuacja bedzie wymagac od Cie-
bie natychmiastowej decyzji czy reakcji
zaréwno w zyciu osobistym jak i prywat-
nym. Kontroluj sytuacje. Nie zaniedbuj
najblizszych. Daj im wigcej siebie.
Skorpion 23.10-21.11

Kazdy problem da sig rozwigza¢. Nalezy
jednak znalez¢ swéj sposoéb na jego roz-
wiktanie. Na pewno Ci si¢ to uda. Przy-
databy Ci sie nowa energia, a temu
sprzyja¢ moze kilkudniowy odpoczynek.
Warto zabra¢ rodzing na weekend.
Strzelec 22.11-21.12
Gwiazdy beda ci sprzyja¢. W pracy suk-
ces tuz-tuz. Dtugi uda sie sptaci¢, ale roz-
sadnie wydawaj pienigdze. A w
weekendy postaraj sig zrelaksowaé. Po-
Swie¢ czas na spacery z najblizszymi za-
miast mysle¢ o pracy. Zdrowie dobre.
Koziorozec 22.12-19.01
By nie pogubi¢ si¢ w ogromie obowigz-
kéw, wyznacz priorytety. Z czego$ nie-
stety trzeba bedzie zrezygnowaé. W
sprawach rodzinnych przyda si¢ Twoja
wyrozumiato$¢. Czasem warto przemil-
cze¢ swoje zdanie.

Wodnik 20.01-18.02

W najblizszych dniach zaleze¢ Ci bedzie,
aby Twoi bliscy dobrze wygladali na ro-
dzinnych spotkaniach. Zréb wiec prze-
glad szaf, moze czas wybra¢ sie¢ na
zakupy? Uslyszysz wiele komplementoéw
pod adresem swojej rodziny.

Ryby 19.02-20.03
Unikaj konfliktowych sytuacji, a w po-
drozy uwazaj na swoéj bagaz. Zaskaku-
jace sytuacje staraj obroci¢ sie na Twojg
korzys¢. Nie stuchaj plotek, bo moga
wprowadzi¢ metlik w Twoje zycie uczu-
ciowe. Dbaj o siebie.
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Krzyzowka z nagrodami

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 16 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy podac¢ adres zamieszkania). W$r6d nadawcow prawidtowych od-

powiedzi rozlosujemy nagrode -

niespodzianke. Poprzednie hasto

brzmiato: WKROTCE DZIEN MATKI. Nagrode niespodzianke wylosowat
Karol Koschel, Kgkolewo, Okrezna 29. Gratulujemy! Nagroda do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 9A. Na rozwigza-

nia czekamy do 10 czerwca.
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WPISZ ROZWIAZANIE DO
KRATECZEK Z LICZBAMI

Nagrody
dla dzieci

Rozwigzanie konkursu wed-
karskiego dla dzieci. Prawid-
fowe rozwigzanie przystali:
Natalka i Dawid Homscy z Po-
powa Wonieskiego, Mikotaj
Wiodarczak z Osiecznej i Syl-
wia Skorupka z Kakolewa.
Gratulujemy i prosimy o odbi6r
nagréd w Urzedzie w pokoju nr
9A.
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Rozmawiajg matzonkowie.

- Kupisz mi nowe futro?

- Dlaczego...Przeciez to stare wy-
glada jeszcze bardzo dobrze...

- No, ale sam widzisz, sam powie-
dziates, Ze jest stare...

* ok Kk

- Wyjasnij, czy dalej od nas sa po-
tozone Chiny czy Ksiezyc, pyta
nauczyciel.

- Panie psorze, mysle, ze jednak
Chiny.

- Na jakiej podstawie tak sgdzisz?
- Bo Ksiezyc juz widziatem, a Chin
jeszcze nigdy.

* ok Kk

- Czy lubisz recytowac wierszyki?
- pyta jeden z gosci matg coreczke
panstwa domu.

- Nie, ale mama zawsze mnie do
tego zmusza, kiedy chce, Zeby go-
Scie wreszcie poszli sobie do
domu....

* * ok

Rzecz dzieje sie w mieszkaniu
pewnego matzenstwa:

- Mietek samochoéd nam kradng!
Mezczyzna biegnie ile sit w nogach
za ztodziejami, wraca po 30 minu-
tach:

- | co ztapates ich?

- Nie, ale na szczescie zdazytem
spisac numery.

p z kwiatow mniszka

Obiecalismy czytelnikom, ze
zamiesScimy przepis na syrop
zrobiony z kwiatow mniszka le-
karskiego, czyli popularnego
mleczu. Przekazata go nam pani
Alina Ciesielska z Kakolewa,
ktéra ziotami interesuje sie od
lat.

Syrop, z kwiatébw mleczu sma-
kuje jak miod. Jest do tego tatwiej
strawny. Podany przepis pochodzi
z poradnika Marii Trebecz, ktora
twierdzi, ze ta mikstura jest bardzo
korzystna dla os6b chorujgcych na
nerki, gdyz nie zawiera kwasow,
ktére sg w miodzie pszczelim. Pani
Alina radzi jednak, by jedli go

wszyscy, gdyz stuzy zdrowiu.

Cztery kopiaste garscie ko-
szyczkObw mniszka zalewa sie jed-
nym litrem zimnej wody i powoli
ogrzewa, az do wrzenia. Po zago-
towaniu garnek nalezy zdjg¢ z ku-
chenki i odstawi¢ na noc.
Nastepnego  dnia  wlewamy
wszystko na sito, cedzimy i dobrze
wyciskamy kwiaty obydwiema re-
kami. Do soku dodajemy jeden ki-
logram nieoczyszczonego cukru i
pét cytryny pokrojonej na plasterki.
Potem garnek bez przykrycia sta-
wia sie na kuchence na najwolniej-
sze grzanie, tak by ciecz
odparowata bez gotowania. W ten

sposob zachowuje sie wszystkie
witaminy. Syrop musi mie¢ prawid-
towg konsystencje. Nie powinien
by¢ zbyt gesty, bo szybko sie scuk-
rzy, ani zbyt rzadki, bo mogtby
skwasnie¢. Rozsmarowany na
Swiezej buteczce smakuje wy-
Smienicie.

Pani Alina dodaje jeszcze, ze
sok mleczny z mniszka stosuje sie
na kurzajki i brodawki, a po roz-
rzedzeniu wodg destylowang
uzywa sie do przemywania oczu.
Natomiast wysuszone i uprazone
korzenie mleczu stanowig namias-
tke kawy.



