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Baran 21.03-19.04
Ciesz sie sprzyjajacg aura.
Gwiazdy zapowiadaja uczuciowe i fi-
nansowe niespodzianki. Masz
szanse na awans. Nie daj sie jednak
wciggac w spory. Zdrowie dobre.
Byk 20.04-20.05
Tylko od Ciebie zalezy, czy nad-
chodzgce tygodnie bedg ponure, czy
nie. Pomysl o odpoczynku, o krotkim
wyjezdzie, o zabiegach zdrowot-
nych. | Smiato siegaj po wigce;.
Bliznigta 21.05-21.06
Boisz sie gwattownych uczu¢?
Nie warto ucieka¢, jest przeciez
wiosna. W pracy zajmij sie tym, co
wymaga zaangazowania. Zastugu-
jesz na nagrode. Oczekuj waznej
przesyiki.
Rak 22.06-22.07
Trzymaj nerwy na wodzy, aby nie
popsu¢ relacji w pracy. W domu
zwr6¢ uwage na ktopoty kogos bli-
skiego. Twoja pomoc bedzie bardzo
potrzebna. Skontroluj zdrowie.
Lew 23.07-22.08
Samopoczucie dobre, ale nie
oczekuj od siebie zelaznej kondycji.
Zmien sposéb odzywiania. W drugiej
potowie miesigca czeka Cie ciekawe
spotkanie. Moze zmienisz prace?
Panna 23.08-22.09
Dopada Cig zmeczenie. Pomysl|
o relaksie, troche zwolnij w pracy. |
rozejrzyj sie wokoét. Mozesz poznaé
kogos, z kim pojdziesz przez zycie.
State pary majg szansg na roman-
tyczny okres.
Waga 23.09-22.10
Poczatek miesigca jest korzystny
dla zatatwiania spraw urzedowych i
zawodowych. Potem zajmij sie
domem. Moze wiosenne zmiany?
Skontroluj zdrowie.
Skorpion 23.10-21.11
Zapanuje atmosfera petna niedo-
moéwien. Chyba warto o czym$ po-
rozmawia¢. W pracy spodziewaj si¢
dodatkowych zaje¢ i nowego wspot-
pracownika. Pomo6z mu.
Strzelec 22.11-21.12
Uwazaj na to, co robig osoby w
Twoim otoczeniu. Pilnuj portfela -
zwlaszcza na wyjezdzie, w sklepie,
w samochodzie. W uczuciach nowy
ogien. Chyba warto sie temu pod-
dac.
Koziorozec 22.12-19.01
Wspanialy czas, w ktorym
wszystko powinno sie uda¢. Be-
dziesz czarowac otoczenie. W pracy
wigcej zajet, ale i szansa na pod-
wyzke. Mysli o Tobie pewien Lew.
Wodnik 20.01-18.02
Wszystko, co ma zwigzek z pie-
niedzmi lub praca, bedzie sig teraz
bardzo dobrze uktada¢. W jeden z
weekendow spotkanie z kim$ bliskim
sercu. To moze by¢ poczatek mito-
Sci.
Ryby 19.02-20.03
Twoje potrzeby s3 teraz najwaz-
niejsze. Cwicz, przejdz na diete, od-
pocznij. Samotne Ryby czeka
podbdj mitosny. A te w statych zwigz-
kach moga liczy¢ na niespodzianki.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, nalezy wpisa¢ znaczenie stow w 14 rzedéw
poziomych. Wéwczas w zaznaczonym czarnym pionowym rzedzie powsta-
nie hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakc;ji lub na e-
mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania).
Poprzednie hasto brzmiato: JESLI ZIMA TO SANKI. Nagroda trafia do Ka-
mili Ratajczak z Grodziska. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w
Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w
tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 kwietnia.

. Rowerowa pradnica

. Sucha kietbasa

. Dwuizbowy parlament w USA
. Kura nim grzebie

. Relaksujaca w wannie

. Goracy alkohol z przyprawami
. Talerz na ciasto
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8. Stodka tabliczka

9. Sztuczne jezioro

10. Wciecie w tek$cie

11. Brukowa na ulicy

12. Maszyna wiokiennicza
13. Kawa zbozowa

14. Pulaw grze

Tanie gotowanie

KLUSKI Z KIELBASA

Ciasto: 1 kg ziemniakow,
szczypta soli, 2 jajka, 2 tyzki maki
ziemniaczanej, 300 g maki pszen-
nej. Farsz: 2 peta cienkiej kietbasy.
Dodatkowo: 2 cebule, ttuszcz do
smazenia

Przygotowanie: Ziemniaki obrac¢
i ugotowa¢ w osolonej wodzie.
Zimne przepu$ci¢ przez praske.
Kietbase razem z naturalng skérka
zemle¢ w maszynce. Cebule obrag¢,
pokroi¢ w kostke, przesmazyé na
ztoty kolor. Do ziemniakéw doda¢
obie maki, jajka, szczypte soli,
szybko zagnies¢ ciasto.

Z ciasta formowac¢ kulki, lekko
sptaszczy¢ je w dioniach, natozy¢
farsz z kietbasy i uformowa¢ owalne
kluski. Od razu wrzuca¢ na stony
wrzatek.

Gotowa¢ 3 minuty od wyptynie-
cia. Wybrac tyzkg cedzakowa na ta-
lerz, polaé Kkluski cebulg z
tluszczem.

CIASTO BEZ MLEKA | JAJKA

Sktadniki: 1 i 1/2 szklanki maki
pszennej, 1/2 szklanki cukru,
szczypta soli, tyzeczka sody
oczyszczonej, 1 tyZzeczka proszku
do pieczenia, tyZka cukru wanilio-
wego, 1/3 szklanki oleju rzepako-
wego, szklanka przegotowanej,
zimnej wody, 2 jabtka.

Przygotowanie: taczymy ze
sobg wszystkie sktadniki sypkie.
Nastepnie dodajemy olej i wode.
Doktadnie mieszamy. Jabtka obie-
ramy ze skorki i $cieramy na tarce o
grubych oczkach. Odciskamy z
nadmiaru wody. Dodajemy do
ciasta. Mieszamy. Wylewamy mase
na wylozong papierem do pieczenia
tortownice. Pieczemy w 180 st. C z
termoobiegiem ok. 30 minut.

Wiosenne
maseczki

Kuchnia jest krolestwem cen-
nych produktéw do przyrzadzania
naturalnych maseczek. Nieraz o
tym pisaliSmy. Te produkty dosko-
nale regenerujg skoére, nawadniajg
ja, chronig przed podraznieniami.
Trzeba jednak przygotowywac je
tuz przed zastosowaniem ze zdro-
wych warzyw i owocéw. Do kazdej
cery sprawdzajg sie maseczki na-
wilzajgce i odzywcze, jesli potozymy
je na oczyszczong skore - najlepiej
po kapieli. Dobrze stosowac je raz
w tygodniu. Oto kilka propozyciji:

NAWILZAJACA
Z TWAROZKU

Zmieszaj 3 tyzki twarozku z
tyzka gestej Smietany i z garscig
drobniutko posiekanej natki piet-
ruszki. Rozprowadz papke na twa-
rzy, przykryj wilgotng gaza, by si¢
nie zsunefa. Zmyj po 15 minutach
woda,.

ODZYWCZA Z ZIEMNIAKA

W 1/4 szklanki mleka ugotuj po-
krojonego w kostke umytego ziem-
niaka (ze skorka). Rozgnie¢ go
widelcem i dodaj zéttko. Letnig
papke rozprowadz na twarzy i szyi,
zmyj po 20 minutach.

MASKA Z ZOLTEK

Zmieszaj 2 zotka z tyzeczkg na-
turalnego miodu lipowego i kilkoma
kroplami oliwy. Szerokim pedzlem
rozprowadz maseczke na twarzy i
szyi. Zmyj ze skory po 15 minutach.

Czy wiesz, ze...?

* Na kazdego cztowieka na
ziemi przypada ponad milion mro-
wek.

* Jezyk zyrafy jest koloru czar-
nego i jest tak dtugi, ze moze sobie
nim wyczyscic¢ uszy.

* Kolibry to jedyne ptaki, ktére
potrafig lata¢ do tytu.

* Stonie to jedyne ssaki, ktore
nie potrafig skakac.

* W Australii zyje dwa razy wie-
cej kangurow niz ludzi.

(: (: HUMOR ;) )

Wopada niewidomy na niewido-
mego:
- Nie widzisz, Ze nie widze?
- No, nie widze, Ze nie widzisz.
XXX
Pielegniarka wchodzi do sali i krzy-
czy do pacjentow:
- Kaczke?!
Na to jeden z pacjentow:
- Tak! | podwaojne frytki!
XXX
Pewien kalkulatorek zakochany w
ogromnej maszynie liczacej szep-
nat do niej na uszko:
- Zawsze mozesz na mnie liczyc.




