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Aby rozwiązać krzyżówkę, należy wpisać  znaczenie słów w 14 rzędów
poziomych. Wówczas w zaznaczonym czarnym pionowym rzędzie powsta-
nie hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ przesłac ́pod adresem redakcji lub na e-
mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac ́adres zamieszkania).
Poprzednie hasło brzmiało: JEŚLI ZIMA TO SANKI. Nagroda trafia do Ka-
mili Ratajczak z Grodziska. Jest do odbioru w Urzędzie Miasta i Gminy w
Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w
tym miesiac̨u do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 kwietnia.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Ciesz się sprzyjającą aurą.
Gwiazdy zapowiadają uczuciowe i fi-
nansowe niespodzianki. Masz
szansę na awans. Nie daj się jednak
wciągać w spory. Zdrowie dobre.

Byk 20.04-20.05
Tylko od Ciebie zależy, czy nad-

chodzące tygodnie będą ponure, czy
nie. Pomyśl o odpoczynku, o krótkim
wyjeździe, o zabiegach zdrowot-
nych. I śmiało sięgaj po więcej.     

Bliźnięta 21.05-21.06
Boisz się gwałtownych uczuć?

Nie warto uciekać, jest przecież
wiosna. W pracy zajmij się tym, co
wymaga zaangażowania. Zasługu-
jesz na nagrodę. Oczekuj ważnej
przesyłki.  

Rak 22.06-22.07
Trzymaj nerwy na wodzy, aby nie

popsuć relacji w pracy. W domu
zwróć uwagę na kłopoty kogoś bli-
skiego. Twoja pomoc będzie bardzo
potrzebna. Skontroluj zdrowie.

Lew 23.07-22.08
Samopoczucie dobre, ale nie

oczekuj od siebie żelaznej kondycji.
Zmień sposób odżywiania. W drugiej
połowie miesiąca czeka Cię ciekawe
spotkanie. Może zmienisz pracę?

Panna 23.08-22.09
Dopada Cię zmęczenie. Pomyśl

o relaksie, trochę zwolnij w pracy. I
rozejrzyj się wokół. Możesz poznać
kogoś, z kim pójdziesz przez życie.
Stałe pary mają szansę na roman-
tyczny okres. 

Waga 23.09-22.10
Początek miesiąca jest korzystny

dla załatwiania spraw urzędowych i
zawodowych. Potem zajmij się
domem. Może wiosenne zmiany?
Skontroluj zdrowie.  

Skorpion 23.10-21.11
Zapanuje atmosfera pełna niedo-

mówień. Chyba warto o czymś po-
rozmawiać. W pracy spodziewaj się
dodatkowych zajęć i nowego współ-
pracownika. Pomóż mu.

Strzelec 22.11-21.12
Uważaj na to, co robią osoby w

Twoim otoczeniu. Pilnuj portfela -
zwłaszcza na wyjeździe, w sklepie,
w samochodzie. W uczuciach nowy
ogień. Chyba warto się temu pod-
dać.

Koziorożec 22.12-19.01
Wspaniały czas, w którym

wszystko powinno się udać. Bę-
dziesz czarować otoczenie. W pracy
więcej zajęć, ale i szansa na pod-
wyżkę. Myśli o Tobie pewien Lew.

Wodnik 20.01-18.02
Wszystko, co ma związek z pie-

niędzmi lub pracą, będzie się teraz
bardzo dobrze układać. W jeden z
weekendów spotkanie z kimś bliskim
sercu. To może być początek miło-
ści. 

Ryby 19.02-20.03
Twoje potrzeby są teraz najważ-

niejsze. Ćwicz, przejdź na dietę, od-
pocznij. Samotne Ryby czeka
podbój miłosny. A te w stałych związ-
kach mogą liczyć na niespodzianki.

(: (: HUMOR :) :)
Wpada niewidomy na niewido-

mego:
- Nie widzisz, że nie widzę?

- No, nie widzę, że nie widzisz.

xxx
Pielęgniarka wchodzi do sali i krzy-

czy do pacjentów:
- Kaczkę?!

Na to jeden z pacjentów:
- Tak! I podwójne frytki!

xxx
Pewien kalkulatorek zakochany w
ogromnej maszynie liczącej szep-

nął do niej na uszko:
- Zawsze możesz na mnie liczyć.

KLUSKI Z KIEŁBASĄ

Ciasto: 1 kg ziemniaków,

szczypta soli, 2 jajka, 2 łyżki mąki

ziemniaczanej, 300 g mąki pszen-

nej. Farsz: 2 pęta cienkiej kiełbasy.

Dodatkowo: 2 cebule, tłuszcz do

smażenia

Przygotowanie: Ziemniaki obrać
i ugotować w osolonej wodzie.
Zimne przepuścić przez praskę.
Kiełbasę razem z naturalną skórką
zemleć w maszynce. Cebulę obrać,
pokroić w kostkę, przesmażyć na
złoty kolor. Do ziemniaków dodać
obie mąki, jajka, szczyptę soli,
szybko zagnieść ciasto. 

Z ciasta formować kulki, lekko
spłaszczyć je w dłoniach, nałożyć
farsz z kiełbasy i uformować owalne
kluski. Od razu wrzucać na słony
wrzątek. 

Tanie gotowanie

Kuchnia jest królestwem cen-
nych produktów do przyrządzania
naturalnych maseczek. Nieraz o
tym pisaliśmy. Te produkty dosko-
nale regenerują skórę, nawadniają
ją, chronią przed podrażnieniami.
Trzeba jednak przygotowywać je
tuż przed zastosowaniem ze zdro-
wych warzyw i owoców. Do każdej
cery sprawdzają się maseczki na-
wilżające i odżywcze, jeśli położymy
je na oczyszczoną skórę - najlepiej
po kąpieli. Dobrze stosować je raz
w tygodniu. Oto kilka propozycji: 

NAWILŻAJĄCA 
Z TWAROŻKU

Zmieszaj 3 łyżki twarożku z
łyżką gęstej śmietany i z garścią
drobniutko posiekanej natki piet-
ruszki. Rozprowadź papkę na twa-
rzy, przykryj wilgotną gazą, by się
nie zsunęła. Zmyj po 15 minutach
wodą. 

ODŻYWCZA Z ZIEMNIAKA
W 1/4 szklanki mleka ugotuj po-

krojonego w kostkę umytego ziem-
niaka (ze skórką). Rozgnieć go
widelcem i dodaj żółtko. Letnią
papkę rozprowadź na twarzy i szyi,
zmyj po 20 minutach. 

MASKA Z ŻÓŁTEK
Zmieszaj 2 żółtka z łyżeczką na-

turalnego miodu lipowego i kilkoma
kroplami oliwy. Szerokim pędzlem
rozprowadź maseczkę na twarzy i
szyi. Zmyj ze skóry po 15 minutach. 

Wiosenne 
maseczki

KRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

Gotować 3 minuty od wypłynię-
cia. Wybrać łyżką cedzakową na ta-
lerz, polać kluski cebulą z
tłuszczem.

CIASTO BEZ MLEKA I JAJKA

Składniki: 1 i 1/2 szklanki mąki

pszennej, 1/2 szklanki cukru,

szczypta soli, łyżeczka sody

oczyszczonej, 1 łyżeczka proszku

do pieczenia, łyżka cukru wanilio-

wego, 1/3 szklanki oleju rzepako-

wego, szklanka przegotowanej,

zimnej wody, 2 jabłka.

Przygotowanie: Łączymy ze
sobą wszystkie składniki sypkie.
Następnie dodajemy olej i wodę.
Dokładnie mieszamy. Jabłka obie-
ramy ze skórki i ścieramy na tarce o
grubych oczkach. Odciskamy z
nadmiaru wody. Dodajemy do
ciasta. Mieszamy. Wylewamy masę
na wyłożoną papierem do pieczenia
tortownicę. Pieczemy w 180 st. C z
termoobiegiem ok. 30 minut.

1. Rowerowa prądnica
2. Sucha kiełbasa
3. Dwuizbowy parlament w USA
4. Kura nim grzebie
5. Relaksująca w wannie
6. Gorący alkohol z przyprawami
7. Talerz na ciasto

8. Słodka tabliczka
9. Sztuczne jezioro
10. Wcięcie w tekście
11. Brukowa na ulicy
12. Maszyna włókiennicza
13. Kawa zbożowa
14. Pula w grze
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Czy wiesz, że...?
* Na każdego człowieka na

ziemi przypada ponad milion mró-
wek.

* Język żyrafy jest koloru czar-
nego i jest tak długi, że może sobie
nim wyczyścić uszy.

* Kolibry to jedyne ptaki, które
potrafią latać do tyłu.

* Słonie to jedyne ssaki, które
nie potrafią skakać.

* W Australii żyje dwa razy wię-
cej kangurów niż ludzi.


