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wrb duchach

Tym razem w cyklicznym odcinku historii klasztoru bedzie troche strasznie, troche mroczno i tragicznie. Wspomnimy tez ma-

lowidta, ktére przez 200 lat byly niedostepne ludzkim oczom.

Zacznijmy jednak od rocznicy.
Na poczgtku marca bowiem mineto
26 lat od czasu pozaru, jaki trawit
klasztor. Wiele os6b pamieta date
6 marca 1984 roku, byfa to $roda
popielcowa. Wtedy w okolicach
oftarza gtbwnego w kosciele klasz-
tornym wybucht pozar. Ptoneto ora-
torium — miejsce modlitw braci
zakonnych, doszczetnie sptonat tez
zegar umieszczony na ottarzu, dym
zniszczyt wnetrze ko$ciota. Jednak
najbardziej wymownym skutkiem
tej tragedii byta posta¢ Jezusa
ukrzyzowanego. Ptomienie strawity
figure. Postanowiono nie odrestau-
rowywac postaci. Od czasu pozaru
w oratorium na krzyzu wisi Chrys-
tus bez rak. Spalone rece zostaty
umieszczone w specjalnych pot-
kach, po bokach figury. ,Przema-
wiajg” w ten sposéb do modlgcych.
Prace remontowe, przywracajace
dawng $wietnos¢ wnetrz trwaty
ponad dwa lata.

- Szczescie w nieszczesciu —
mowili niektérzy, bo podczas prac
renowacyjnych odkryto kilka malo-
widet &ciennych, ktore przez setki
lat ukryte byty pod warstwg tynku i
farby.

Odkryto je przypadkiem, kiedy
odpadt kawatek tynku, pojawita si¢
kolorowa farba. Wtedy juz byto wia-
domo, ze co$ sie pod tg warstwg
kryje. Rozpoczeto odkrywanie ma-
lowidet. Pierwsza ukazata sie
Swieta Koleta, potem Klara, Piotr z
Alkantary, $w. Bonawentura, styg-
maty $w. Franciszka. Wszystko co
zobaczymy spojrzawszy na sufit
nad oftarzem jest widoczne dopiero
od czasbw remontu po pozarze.
Pozostaty jeszcze nieodkryte ma-
lowidta nad oratorium. Te sg do
dzi$ niewidoczne, bo remont roz-
poczeto od najbardziej spalonej
czesci wtedy jeszcze nie byto wia-
domo, ze co$ pod warstwg tynku
mogto sie ukry¢. Przeprowadzenie
takich prac wigze sie z kosztami,
dlatego nie wiadomo ktéremu po-
koleniu bedzie dane obejrze¢ co
sie kryje pod warstwag tynku i farby.

Malowidta to nie wszystko, co
owiane w klasztorze tajemnica.
Ludzi od wiekdéw ciekawito to co
nieznane. A takie, nie do korica
oswojone, pojawiato sie co jaki$
czas w murach klasztoru i podobno
pojawia do dzi$. Ojciec Edward
Frankiewicz w swoich monogra-
fiach opisywat pewng ciekawa his-
torie. Wedtug jego relacji na
korytarzach klasztornych pojawiata
sig posta¢ mnicha w kapturze,
ktory szedt w strone biblioteki. Nie-
znany zakonnikom mnich wzbu-
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dzat zainteresowanie i trwoge.
Wiedzieli, ze ten ,,obcy” wspétbrat
jest widmem. Jeden z odwazniej-
szych braci postanowit sprawdzié,
co si¢ za tym duchem kryje. Po-
szedt wiec za mnichem do biblio-
teki i zobaczyt, ze duch wyciaga
reke i wskazuje na regat z zapisa-
nymi intencjami mszalnymi. Na-
stepnego dnia zapiski zostaty
doktadnie sprawdzone i okazato
sie, ze kilka zamowionych mszy nie
zostato odprawionych. Niedopat-
rzenie, czy uchybienie zostato
czym predzej naprawione i 6w
mnich wigcej sie nie pojawit. Cho-
ciaz... podobno podczas wojny
stacjonujgcy w klasztorze zotnierze
niemieccy kilkakrotnie widzieli po-
dazajgcego korytarzem mnicha,
podobno byli przerazeni. A zakon-
nik z pewnos$cig pojawiat sig, by
strzec $wigtosci tego miejsca i nie
wiadomo, czy byto to to samo
widmo, ktore opisywat ojciec Fran-
kiewicz. Te spirytualne wydarzenia
potwierdzity tez wiezniarki, dla kto-
rych podczas Il wojny Swiatowej
klasztor byt schronieniem.

W starych murach zamkoéw, pa-
facow, klasztorow zawsze lubity po-
jawia¢ sie tajemnicze postaci,
dlatego niektérzy ze wspoiczes-
nych mieszkancéw klasztoru,
szczegoblnie nowicjuszy nie lubig
odwiedzaé niektorych pomiesz-
czen. Mowia, ze czasem wieczo-
rem, na korytarzu stycha¢ kroki,
cho¢ nikt nie idzie, czasem mozna
ustysze¢ jak otwierajg sie drzwi,
czy okna, ktore tak naprawde po-
zostajg zamkniete...
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Nadeszta wiosna, dla pan pora na
Lodnowienie” i od$wiezenie swojego wi-
zerunku. Warto zadbaé o wyglad cery,
bo skéra po zimie wymaga odpowied-
niej pielegnacii i regeneraciji. Radzimy
zatem wybra¢ sie do gabinetéw kos-
metycznych i zafundowa¢ sobie odro-
bine relaksu.

Wiosng najpopularniejszym zabie-
giem w gabinecie kosmetycznym jest
manualne oczyszczanie skory oraz
coraz popularniejsze ztuszczanie, do
ktérego nalezg mikrodermabrazja,
kwasy AHA oraz ultradzwigki. Zabiegi
te maja na celu usuniecie brudu, kurzu,
bakterii, Srodkoéw pielegnacyjnych, zro-
gowaciatego naskérka oraz zmian
skornych takich jak zaskorniaki, pro-
saki.

Jednym z najwazniejszych etapow
poprzedzajgcych zabieg oczyszczania
jest dobre zdiagnozowanie cery klienta
oraz ocena zmian zachodzacych w
skorze np. czy wystepujg zaskorniaki,
rozszerzone pory oraz naczynia krwio-
nosne czy tez stany zapalne, ktére sg
przeciwwskazaniem do manualnego
oczyszczenia cery, poniewaz moga po-
zostawia¢ nieprzyjemne blizny. Tak
wiec, zabieg manualnego oczyszczania
skory, mozna wykona¢ w przypadku
wystepowania zaskorniakbw oraz pro-
sakoéw nadajagcych sie do usunigcia.

PORADY KOSMETYCZNE

Natomiast zabiegi ztuszczania po-
legajg na usunigciu zrogowaciatej
warstwy naskorka, ktory otwiera droge
aktywnym skfadnikom zawartym w pre-
paratach pielegnujacych i regeneruja-
cych.

Mikrodermabrazja to bezigtowa i
bezkrwawa metoda $cierania kolejnych
warstw naskorka az do uzyskania wy-
raznego wygtadzenia i od$wiezenia
skory, poprawienia kolorytu i elastycz-
nosci, usunigcia przebarwien i wygta-
dzenia zmarszczek, zwezenia
rozszerzonych poréw, redukcji rozste-
pow blizn i bliznowcow.

Zabieg z kwasami AHA przezna-
czony jest gtéwnie dla skor tradziko-
wych i tustych. Zmniejsza fojotok,
likwiduje zaskorniaki, oczyszcza i do-
myka pory skéry, wygtadza blizny i sty-
muluje synteze kolagenu.

Ultradzwigki to zabieg polegajacy
na oczyszczeniu skory poprzez fale ul-
tradzwiekowe pozwala wiec na do-
kfadne usunigcie nadmiaru sebum z
poréw i pozbycie si¢ zrogowaciatego
naskorka. Zabieg ten pozwala na gte-
boka regeneracije skory poprzez btys-
kawiczne jej odnowienie oraz
oczyszczenie na duzej gtebokosci.

Zabiegi ztuszczania moga by¢ wy-
konywane nawet przy skoérach bardzo
wrazliwych oraz naczyniowych.
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