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TFerminy zawodow

TERMINY ZAWODOW
KOLA PZW OSIECZNA NA 2011 ROK

1. 10. 04. 2011 - Kanat Wojnowicki - | i Il tura zawodéw wedkarskich
o tytut Mistrz Kota w wedkarstwie sptawikowym.

2. 05. 06. 2011 — Jezioro toniewskie Zabawy i zawody wedkarskie z
okazji Dnia Dziecka

4.10. 07. 2011 - Jezioro toniewskie. Zawody wedkarskie o Puchar
Prezesa Kota

5. 27.08. 2011 - Jezioro toniewskie - Zawody wedkarskie ,Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Osieczna

6. 10. 09. 2010 Jezioro Jezierzyce - Zawody dla wedkarzy powyzej 50
lat oraz aktywu kota.

Ze wzgledu na mozliwo$é zmian z obiektywnych przyczyn terminéw
zawodow podanych powyzej zawiadamiamy, ze na kazde zawody Zarzad
Kota wydaje oddzielne ogtoszenie na stronie internetowej Kota i w skle-
pach wedkarskich na terenie Leszna i powiatu z dwutygodniowym wy-
przedzeniem.

Ponadto Zarzad Kota planuje rozegrac rodzinne zawody o naj-
wigkszg rybe zawody spinningowe o Mistrza Kota Osieczna - ter-
miny i akweny podane zostang na 2 tygodnie przed planowanymi
zawodami.

Zarzad Kota apeluje do wedkarzy chcacych braé udziat w

zawodach do wczesniejszego zgtoszenia swego udziatu u
skarbnika Kota pod nr 609 509 737.

PORADY KOSMETYCZNE

W tym numerze chciatabym opisac dziatanie serum, bo warto korzystac z
dobrodziejstw tego wciaz niedocenianego kosmetyku. Szczegdlnie teraz, gdy
nasza skora jest przesuszona i zmeczona po zimie i okresie grzewczym.

Codziennie wklepujemy w nasza skore rozne kremy, czasem jednak nie
jesteSmy zadowolone z efektow ich dziatania, bywa tez, ze sq za stabe. Warto
siegnaC po serum, ma bowiem bardziej skoncentrowane sktadniki o silniejszym
dziataniu niz krem. Dzigki temu jego wptyw na skore jest korzystniejszy. Naj-
czesciej dostepne jest serum nawilzajace i przeciwzmarszczkowe, lecz coraz
czesciej mozna spotka¢ serum zwezajace pory, serum dla mtodej cery z pro-
blemami tradzikowymi czy tez rozjasniajace przebarwienia.

Serum w odréznieniu od kremu kryje w sobie wit. A, C, E oprocz tego w
zalezno$ci od potrzeb skory kwas hialuronowy, pantenol czy tez delikatne olejki
nattuszczajace skore. Wieksza zawarto$¢ substancji czynnych powoduje, ze
mniej w nim konserwantow. Serum przewaznie znajdziemy w postaci kapsutek
lub w buteleczkach, dlatego tez mniejsza pojemno$¢ pozwala zuzy¢ kosmetyk
zanim si¢ przeterminuje.

Przed uzyciem serum najlepiej jest wykonac peeling, ktory dogtebnie oczy-
§ci skore, dzieki czemu kosmetyk bedzie sie lepiej wchtaniat. Stosujac serum
(najlepiej na noc) warto zrobi¢ sobie kilkutygodniowa kuracje regenerujaca, aby
odpowiednio odzywi¢ skore twarzy, oczywiscie nie zapominajac o tym, ze szyja
i dekolt rowniez potrzebujg nawilzenia i odpowiedniego odzywienia.

MAGDALENA MACKOWIAK
GABINET URODY "STYL"

Perelki turystyczne

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego rozpo-
czat nab6r zgltoszen do V edycji konkursu na najlepszy obiekt

turystyki na obszarach wiejskich w Wielkopolsce.

Konkurs ten obejmuje trzy ka-
tegorie obiektow uwzgledniajace
zrbznicowanie oferty turystycznej:

*gospodarstwo agroturystyczne
w funkcjonujacym gospodarstwie
rolnym

*obiekt bazy noclegowej o cha-
rakterze wiejskim

*obiekt na terenach wiejskich o
charakterze np. terapeutycznym,
edukacyjnym, rekreacyjnym itp.
wykorzystujgcy tradycje i walory
wsi

Warunkiem udziatu w konkursie
jest wypetnienie arkusza zgtosze-
nia oraz przestanie go w terminie
do 15 maja do organizatora. Do ar-
kusza nalezy dotaczy¢ wypetnione
o$wiadczenie wtasciciela zgtasza-
nego obiektu w sprawie wyrazenia
zgody na udziat w konkursie oraz
minimum 10 zdje¢ wnetrz uzytko-

wych przeznaczonych dla gosci.

Zajecie |, Il lll miejsca honoro-
wane bedzie nagrodami finanso-
wymi i dyplomami. Wiasciciele
obiektow wyréznionych w konkur-
sie otrzymajg dyplomy wyréznien.
Nagrodzone oraz wyr6znione
obiekty bedg promowane na stro-
nie internetowej.Wigcej informa-
cji na stronach:

www.umww.pl lub
www. wielkopolska. tra-
vel/agroturystyka

Warto wspomnie¢, ze obiekty
dziatajgce na terenie gminy
Osieczna zostaty docenione. W I
edycji konkursu w 2008 roku wy-
r6znienie otrzymat osrodek apifito-
terapii ,Apiherba” w Witostawiu,
natomiast w V edycji w 2010 roku
wyroznienie otrzymat Dworek i
Stadnina Koni Jeziorki.

cesy

ra Osieczna

Na kijki

Kilka miesigcy temu do naszej grupy marszowej dotgczyli fani nor-
dic walkingu z Kgkolewa. Ostatnio przybyta grupa z Grodziska.
Podczas marszu i rozmow zrodzit sie pomyst zorganizowania "wy-
padu" na marsz po okolicach Grodziska oraz Kgkolewa. Pomyst
postanowilismy zrealizowac niezwtocznie, dlatego w chwili kiedy
nasza gazeta jest juz w drukarni my maszerujemy po pieknych
okolicach Grodziska. W nastepnym numerze na pewno zdamy re-
lacje z tego wypadu.

DRUK: Grafi Géra

W ostatnim numerze ,Przegladu Osieckiego” pisalismy o sukcesach
jakie odnosit przed lat Koszykarski Klub Sportowy ISKRA Osieczna. In-
formowali$my naszych czytelnikow, ze ISKRA zostata reaktywowana. Mito
nam powiadomi¢ czytelnikow, ze chtopcy majg juz za sobg pierwszy wiek-
szy sukces. W sobote 18 marca wygrali pierwszy mecz w wielkopolskiej
lidze koszykowki. Rados¢ jest tym wigksza, ze okazali sie lepsi od dru-
zyny Olimpijczyk Ostréw osiagajac wynik 70:53. Gratulujemy i trzymamy
kciuki za dalsze sukcesy.
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