PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Przestan sie $pieszy¢. Wiecej
czasu poswie¢ na swoje przyjemno-
Sci. Przed $wietami spodziewaj sie
spotkania z kim$é kogo dawno nie wi-
dziate$. Poprawig sig finanse.
Byk 20.04-20.05
Los Ci sprzyja. Mozesz zdecydo-
wac si¢ na remont mieszkania, albo
kupno auta, a moze rozpoczecie biz-
nesu. Cokolwiek nie zrobisz, prze-
dyskutuj to z bliskimi. W sprawach
uczu¢ prawdziwa wiosna.
Bliznieta 21.05-21.06
Po spokojniejszych tygodniach
czekajg Cie bardzo pracowite dni.
Spadnie na Ciebie sporo dodatko-
wych obowigzkéw. Ale poradzisz
sobie. Nie przejmuj sie plotkami.
Rak 22.06-22.07
Kusi¢ Cie beda podroze i przy-
gody. Zaczniesz szuka¢ okazji by wy-
rwac sie z domu. Mozesz to zrobic,
ale uwazaj na finanse. Zauwaz, ze
kto$ wodzi za Tobg wzrokiem.
Lew 23.07-22.08
Twoj zwigzek domaga sie ozy-
wienia. Najblizsze tygodnie to dobry
czas na polepszenie wzajemnych re-
lacji. Moze $wiateczny wyjazd? Pod
koniec miesigca interesujgce zmiany
W pracy.
Panna 23.08-22.09
Dopisze Ci szczeécie w finan-
sach. Moze to bedzie jaka$ dodat-
kowa premia lub wygrana. W $wieta
czeka Cie daleki wyjazd. Kto$ z ro-
dziny potrzebuje wsparcia. Zdrowie
dobre.
Waga 23.09-22.10
Nie przesadzaj z przeds$wiatecz-
nymi porzagdkami. Rozt6z prace na
wiele dni i popro$ o pomoc bliskich.
Pod koniec miesigca zréb sobie kilka
dni wolnego. Czekaj na dobrg wiado-
mos¢.
Skorpion 23.10-21.11
Przed Tobg duzo spraw w ban-
kach i urzedach. Nie zaniedbaj za-
dnej z nich. W uczuciach troche
zamieszania. Nagle kto$ pojawi sie w
Twoim zyciu. Skontroluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
To bedzie wyjgtkowo mity czas
dla Ciebie. Sprawy tak sie utozg, ze
znajdziesz sie w centrum zaintereso-
wania, a Twoje zawodowe pomysty
zyskajg aprobate. Moze by¢ pod-
wyzka.
Koziorozec 22.12-19.01
W najblizszych tygodniach be-
dziesz miata duzo szczescia do ludzi.
Sprawdzg sie w trudnych dla Ciebie
sytuacjach. W domu niespodziewani
goscie w $wieta i mnéstwo wspom-
nien.
Wodnik 20.01-18.02
Czas by$ wprowadzita kilka
zmian w Twoim rozktadzie zaje¢. Le-
piej zaplanuj sprawy zawodowe i
znajdz dla siebie kilka wolnych go-
dzin w tygodniu. Wyjedz na urlop.
Ryby 19.02-20.03
To bedzie spokojny miesiagc. Tro-
che niespodzianek wprowadzg jed-
nak bliscy, ale te bardzo Cieg uciesza,.
Nie zapomnij o waznej rocznicy. |
Swieta przeznacz wytgcznie na od-
poczynek.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 17 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji

lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl

(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-

przednie hasto brzmiato: W MARCU JAK W GARNCU. Nagrode - bon na zabieg kos-
metyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata KAMILA OLEJNICZAK Z DRZECZKOWA
Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do
przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - row-

niez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl".

Na rozwigzania czekamy do 12 kwietnia.

Rzezucha do Europy do-
tarta juz w starozytnosci.

W Polsce kojarzy sie jg przede
wszystkim z Wielkanocg. W po-
ganskich czasach szybko wzras-
tajgca rzezucha symbolizowata
witalnosé. Na jej przyktadzie
przedstawiano magiczng moc
wody i ziemi. Stowianie, po przy-
jeciu chrzescijanstwa, szybko za-
akceptowali ow zZwyczaj.
Wysiewali rzezuche po zimowych
miesigcach zycia.

Ta bardzo dekoracyjna, ke-
dzierzawa ,trawka” bogata jest w
witamine C, prowitamine A oraz B,
K'i E. Zawiera tatwo przyswajalne
zelazo i wapn, a takze magnez,
siarke i jod. Jedzona systema-
tycznie zapewnia dzienng porcje
niezbednych organizmowi mikro-
elementéw, skutecznie chroni
przed przezigbieniami, zapobiega
anemii i odmtfadza.

Rzezuche mozna jes¢ jako su-
rébwke przyprawiong olejem i so-
kiem z cytryny, lub dodawaé¢ do
satat, zimnych i cieptych sosow,
past, twarogow, zup i warzyw, po-
traw z jaj, ryb i miesa. Wraz z in-
nymi zieleninami (szczypiorek,
natka pietruszki) i majonezem
tworzy doskonatg zielong safatke.
Jest piekng dekoracjg mizerii i sa-
fatki pomidorowej, ziemniakéw z
wody lub puree, mozna nig posy-
pywac kasze lub kluski, a roztarta
z solg i czosnkiem lub szczypior-
kiem nabiera ciekawego smaku.

W porze zimowej rzezucha
moze by¢ ,naczelng” domowg zie-
lening, gdyz jest niestychanie
fatwa w uprawie.

N3 &Wigteczny stot

PIKANTNA KIELBASA

50 dag biatej kietbasy, 3 pomi-
dory, zielona papryka, cebula, cu-
kinia, sol, pieprz, ostra papryka w
proszku, olej

Kietbase optuka¢, doktadnie
osuszy¢. Cebule obra¢, posiekaé.
Cukinie umyé¢, pokroi¢. Papryke
optuka¢, przekroi¢, wyja¢ gniazdo
nasienne, pokroi¢. Pomidory
umy¢, pokroi¢, mozna zdjaé
skorke. Na patelni rozgrza¢ olej,

wrzuci¢ cebule, zeszkli¢, uwazaé,
by sie nie zrumienita. Doda¢ cuki-
nie, pomidory i papryke, zala¢ 1,5
szklanki wody lub bulionu. Wiozyé
kietbase, wstawi¢ na 15 min do
piekarnika, przyprawi¢ solg, piep-
rzem i ostrg papryka.
SOS WIELKANOCNY

3 jajka, tyzka swiezo startego
chrzanu, szklanka gestej kwasnej
Smietany (1/4 litra), tyzka soku z
cytryny, 2 fyzki posiekanego szczy-
pioru, 2 tyzki posiekanego kopru, 2

tyZKi posiekanej rzezuchy,
szczypta soli, szczypta cukru

Jajka ugotowa¢ na twardo,
zala¢ zimng woda, obrac¢ ze skoru-
pek, po czym je przepotowic.
Zottka wyjacé, przetrze¢ przez sitko
i doktadnie utrze¢ z sokiem z cyt-
ryny. Dalej wymiesza¢ ze $mie-
tang, chrzanem, cukrem i solg.
Biatka posieka¢ i doda¢ do
chrzanu razem z zielening. Przy-
kry¢, a nastepnie schtodzi¢.

Jedli nie mamy $wiezego
chrzanu, mozemy go zastgpi¢
chrzanem ze stoiczka. Sos poda-
waé do jajek na twardo, wedlin i
mies na zimno.



