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PRZEGLAD 'OSIECK

PORADY KOSMETYCZNE

STOPA CUKRZYCOWA

Poniewaz duzymi krokami
zbliza sige wiosna i lato, a co za tym
idzie chetniej bedziemy pokazy-
wac nasze stopy, to w tym nume-
rze bedzie mowa o]
dolegliwosciach i pielegnaciji stopy
cukrzycowej. Zaburzenia w cuk-
rzycy prowadza do zmian w skorze
i innego odczuwania bodzcow ze-
wnetrznych. Wszelkie zabiegi pie-
legnacyjne muszg by¢
wykonywane bardzo ostroznie.
Podstawowy zabieg pedicure w
gabinecie kosmetycznym, ma za-
zwyczaj podobny przebieg-otdz
najpierw od$wieza sig stope w ka-
pieli wodnej, usuwa sie martwy na-
skorek i pielegnuje paznokcie.
Mozna takze spotka¢ sie z cze-
stymi dolegliwosciami jakimi sg
brodawki, modzele i nagniotki. Sg
to schorzenia uciazliwe, z ktorymi
trudno walczy¢, jednak sg wi-
doczne i mozna je rozpozna¢ pod-
czas  pierwszego  wywiadu.
Niezmiernie wigkszy problem sta-
nowi stopa cukrzycowa, wystepuje
ona u prawie 30% o0s6b chorych
na cukrzyce a ok. 5% diabetykow
traci stope ze wzgledu na zanied-
banie swojej choroby.

Objawy stopy cukrzycowej:

- skora na stopach jest cienka i
sucha

- wystepuje niedokrwienie stop,
skora jest sinawa

- paznokcie sg zdeformowane

- zostaje zaburzone uczucie
bolu

- wystepujg problemy z goje-
niem sig skory.

Wszystkie osoby chore na cuk-

rzyce sg informowane o tym, aby
podczas wizyt w gabinetach kos-
metycznych ale i nie tylko (fryzjer-
skich, stomatologicznych)
informowa¢ o chorobie. Wtedy
praca podczas zabiegu bedzie wy-
glada¢ nieco inaczej. W przypadku
stopy cukrzycowej zaleca sig
prace frezarka, ktéra umozliwia
bezinwazyjne wykonanie zabiegu.
Praca z wykorzystaniem nozykow,
skalpelow i innych narzedzi moga-
cych naruszy¢ ciggtos¢ tkanek jest
odradzana ze wzgledu na nad-
wrazliwos$¢ i mozliwos¢ skalecze-
nia, a wtedy moga wystgpic¢
problemy z gojeniem sie rany.

Podczas zabiegu kosmetyczka
powinna zwréci¢ uwage na kilka is-
totnych szczegotow:

- nalezy dokfadnie obejrze¢
stope, zwroci¢ uwage, gdzie skora
jest najbardziej delikatna wrecz pa-
pierowa

- woda powinna by¢ letnia gdyz
klient/ka nie odczuwa bélu. Nie na-
lezy rowniez dtugo moczy¢ stop bo
skora moze za bardzo sig roz-
migkczy¢

- podczas peelingu czy tez ma-
sazu nalezy zwroci¢ uwage na kie-
runek ruchu (od obwodu do serca)

- osuszamy stopy recznikiem
jednorazowym

- podczas pitowania paznokci
nalezy obra¢ jeden kierunek, aby
nie doprowadzi¢ do uszkodzenia
paznokci

- nie przektuwa sie pecherzy,
nie naktuwa nagniotkow itp.

- jezeli zostang zauwazone na
nogach zmiany zakazne, peknig-
cia, trudno gojgce sie rany, ktorych

W Akademii Pana Kleksa w Osiecznej obchodzono uroczyscie ko-
lejne urodziny patrona placowki.Na przyjecie przybyt szacowny
jubilat. Nie zabrakfo wystepdw, prezentow, wesofych taricow i
oczywiscie tortu. Uroczystos¢ w przedszkolu w Osiecznej przy-
gotowaty i prowadzity nauczycielki Marta Klak i Alicja Glumiriska.

nie czuje klient/ka pedicure wyko-
nujemy wtedy, gdy stopa bedzie
wyleczona.

Jesli pomimo staran kosme-
tyczki dojdzie do skaleczenia, na-
lezy przestrzega¢ nastepujgcych
zasad:

- umy¢ nogi pod biezacg wodg

- przemywa¢ wodg utleniong

- rane obtozy¢ jatowym opat-
runkiem

- kontrolowa¢
ciata.

Reasumujgc diabetycy nie po-
winni odczuwa¢ dyskomfortu lub
jakichkolwiek obaw wynikajgcych
ze swoich dolegliwosci, poniewaz
coraz wiecej gabinetbw kosme-
tycznych ma w swojej ofercie za-
biegi z serii pielegnacyjnej
przeznaczone dla stopy cukrzyco-
wej, a przeciez warto zadba¢ o
swoje stopy nie tylko podczas wa-
kacji ale przez caty rok.
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Przedszkole i

Szkota Swierczyna

Uczniowie klas | — Il biorg
udziat w kampanii edukacyjnej na
rzecz integracji dzieci z niepetno-
sprawnos$cig w szkotach ogolno-
ksztatcgcych ,Uczymy sie razem
zy¢” — Dzieciaki z podworka. Pro-
jekt organizowany jest przez Wiel-
kopolskie Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Jak co roku nasi mali mez-
czyzni w wielkiej tajemnicy przy-
gotowywali si¢ do Miedzynarodo-
wego Dnia Kobiet, by 8 marca wre-
czyé: okolicznosciowe  kartki,
stodycze oraz piekne kwiaty i uj-
rze¢ rozpromienione twarze
wszystkich pan. Zadowolenie to-
warzyszyto na kazdej lekcji, ponie-
waz szkolni dzentelmeni zadbali o
mitg atmosfere.

W przedstawieniu profilaktycz-
nym zatytutowanym ,Niebez-
pieczne zabawy” wzigli udziat
najmtodsi (przedszkolaki i ucznio-
wie kl. I - ll). Z zaciekawieniem ob-
serwowali sceniczne zmagania
aktorow, ktorzy wecielili sie w role
dzieci, by ukaza¢, jak zgubne
moga by¢ niewtasciwe zachowa-
nia, ktére w oczach dzieci uchodzg
za niewinng zabawe. Poszcze-
g6lne sceny pozwalaty dzieciom
wycigga¢ wnioski, zastanowi¢ sig,
czy ich zabawy sg bezpieczne. Is-
totg wystepu byta nauka, w jaki
spos6b reagowac i nie godzi¢ sie
na to, co moze stanowi¢ zagroze-
nie dla nich samych i ich towarzy-
szy zabaw.

Dzieci przedszkolne wiedza, ze
muzyka fagodzi obyczaje, dlatego
tez nie wzbraniajg sie przed mu-
zycznymi propozycjami swoich
nauczycielek, ktore dbajg o ich
wszechstronny rozwoj, starajg sie
ksztattowa¢ dzieciece gusta i
wrazliwo$¢. Z niecierpliwoscig cze-
kajg na spotkania z utalentowa-
nymi osobami, ktére gra swa

potrafig zachwyci¢ melomanéow w
kazdym wieku. W tym miesigcu w
Swiat muzyki dali sie porwac¢ gita-
rzystom. Panowie z niezwyktg ta-
twoscia ozywiali wrecz swe
instrumenty, czym wprawiali w po-
dziw swych stuchaczy. Wygrywane
dzieciece szlagiery zachecaty do
tanca i $piewu. Dzieci z olbrzymim
zainteresowaniem obserwowaty
sposbéb gry na gitarze, uwaznie
$ledzity kazdy ruch poszczego6l-
nych palcéw. Utwierdzity sie¢ w
przekonaniu, ze warto sumiennie
pracowag, by szlifowaé swoje ta-
lenty.

Lekcje muzealne sg doskonatg
formg wzbudzania wérod dzieci
zainteresowan kulturg i tradycjami
regionu. Samo bycie w muzeum
urozmaica uczniom przekaz okre-
Slonej wiedzy, a wszystko to, co sie
w nim znajduje, ksztatci umiejetno-
Sci korzystania z nowego rodzaju
zrédta wiedzy. Nauczyciele klas
I — Il wzbogacajgc warsztat dy-
daktyczny zaproponowali swym
uczniom uczestnictwo w zajeciach
muzealnych: W krainie basni i le-
gendy oraz Zwyczaje i obrzedy
Swiat Wielkiej Nocy. Dzieci z za-
ciekawieniem wystuchaty krétkich
prelekcji, nastepnie poruszane za-
gadnienia omawiaty, interpreto-
waty i wyjasniaty. Nie zabrakio tez
czasu na tworcze rozwigzania pro-
blemoéw. Kazdy uczen wykonat cie-
kawe prace plastyczne.

Zwyciezcy konkursu polonis-
tycznego — Poetycki zawro6t glowy
— wspodlne motywy w poezji:
| miejsce: Maria Chudzinska (kl.
V1), II miejsce: Patrycja Wojcie-
chowska (kl. 1V), Weronika Ko-nie-
czna (kl. VI), lll miejsce: Bartosz
Kolariczyk (kl. 1V). Wyrdznienia:
Paula Wojciechowska i Aleksandra
Chudzinska (kl. VI).



