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W Zespole Szkét w Osiecznej zostaly rozegrane Mistrzostwa
Polski Junioréw i Puchar Polski Miodzikéw w warcabach kla-
sycznych pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy
Osieczna. Wystartowato 106 zawodnikow, ktérzy przybyli na
weekend do Osiecznej z catej Polski. Dla zainteresowanych
Towarzystwo Ziemi Osieckiej zorganizowato wycieczke kra-

joznawczg po okolicach.

Przede wszystkim jednak na
sali gimnastycznej toczyta sie
walka o wygrang. W niedziele, 3
marca podsumowano wyniki i wre-
czono puchary, nagrody i dyplomy.

Zwyciezyli:

VIl Indywidualny Puchar Pol-
ski Mtodzikéw

Kategorie:

Dziewczeta do 10 lat:

1. Malwina Bajkowska - Sokét
Wroctaw

2. Natalia Chatupka - Sokot
Wroctaw

3. Paulina Kmie¢ - UKS SW Je-
ziorany

3. Michat Wegrzyn - Sokot
Wroctaw

Chiopcy do 13 lat

1. Jakub Gazda - Unia Hory-
niec-Zdréj

2. Tomasz Urbariczyk - Ro-
szada Lipno

3. Dawid Franek-
Lipno

XVIl Indywidualne Mistrzo-
stwa Polski Junioréw

Kategorie:

Dziewczyny do 16 lat

1. Jagoda Bajkowska - Sokét
Wroctaw

2. Natalia Géralska - Pitagoras

Roszada

Dziewczeta do 13 lat

1 Klaudia Zabornia - Unia Ho-
ryniec-Zdréj

2 Marta Bankowska - Struga
Marki

3 Justyna Pleskacz - Unia Ho-
ryniec-Zdroj

Chiopcy do 10 lat

1. Marek Barabasz - Ziote
Piony Bielawa

2. Tymoteusz Myszuk - Ro-
szada Lipno

Pegow

3. Aleksandra Mazij - Pitagoras
Pegow

Dziewczyny do 19 lat

1. Monika Pyrcz - Grom Ztota
Dama Poczesna

2. Agnieszka Szymariska- Ro-
szada Lipno

3. Joanna Szymariska - Ro-
szada Lipno

Chtopcy do 16 lat

1. Mateusz Stariczuk - Olymp
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2. Daniel Dtuzewski - Gry Lo-
giczne Wronki

3. Artur Moczulski - Struga
Marki

Chtopcy do 19 lat

1 Marcin Rosinski - Roszada

Lipno

2 Pawet Rosinski - Roszada
Lipno

3 Krzysztof Konieczny- Ro-
szada Lipno

Dziewczyny do 23 lat

1. Magda Pawitowska - Ro-
szada Lipno

2. Aneta Sobiegraj - Grom Ztota
Dama Poczesna

3. Anna Grodecka - Diagram
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Minsk Mazowiecki

Chtopcy do 23 lat

1. Marek Kniota - Diagram
Minsk Mazowiecki

2. Mateusz Niczyporuk - Ro-
szada Lipno

3. Filip Kuczewski - Roszada
Lipno

Najlepszymi graczami gminy
Osieczna zostali: Wiktoria Grze-
siak i Jakub Okupniczak.

Organizatorami mistrzostw byli:
Wielkopolski Zwigzek Warcabowy,
Burmistrz  Miasta i  Gminy
Osieczna, Dyrektor Zespotu Szkot
w Osiecznej, Towarzystwo Ziemi
Osieckiej i Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury w Osieczne;j.

PORADY KOSMETYCZNE

Juz niedtugo znowu bedzie
mozna cieszyC si¢ stonecznymi
porami dnia, a to mobilizuje nas do
zadbania o swojg skoére, nie tylko
twarzy ale i ciata. | dlatego w tym
numerze chciatabym przyblizyé
kosmetyk, ktéry nie tylko skutecz-
nie wygtadza skore, poprawia jej
kondycje i sprawia ze prezentuje
sie naprawde dobrze, ale mozna
go wykona¢ samemu w domu.
Mowa bedzie o peelingu cukro-
wym. Dobry peeling, tak samo jak
demakijaz jest podstawg pielegna-
cji skory. Martwe komérki naskérka
tworzg bariere dla sktadnikow za-
wartych w kosmetykach i balsa-
mach. Pogarszajg wyglad skoéry i
sprawiajg ze jest ona pozbawiona
blasku i tadnego koloru. Wykona-
nie peelingu jest gtbwnym elemen-
tem wykonania zabiegu zarébwno
przy pielegnacji twarzy jak i ciata.
Peeling cukrowy bardzo skutecz-
nie usuwa martwy naskoérek i po-
budza skoére do regeneraciji,
dodatkowo wzmacnia bariere
ochronng i nie wywotuje alergii.
Moze wiec byé stosowany przez
osoby ze skorg wrazliwg i sklonng
do podraznien. Stosowanie peelin-
gobw pomaga skérze oddychac,

wyréwnywac koloryt, poprawic krg-
zenie (poprzez wmasowywanie
pobudzamy krazenie w naszym or-
ganizmie, przyspiesza to dotlenie-
nie i odzywienie komorek) i
wygtadzic.

Jak juz wczesniej wspomnia-
fam peeling cukrowy mozna wyko-
na¢ samemu w bardzo prosty i
szybki sposéb. Kilka tyzek cukru
mieszamy z oliwg (moze by¢ ja-
dalna lub kosmetyczna), mozna
rowniez doda¢ odrobing miodu
(wtedy dodatkowo odzywimy
skore), kawe (zadziatamy ujedr-
niajgco), kilka kropel cytryny (roz-
jasnimy skore), w zaleznosci od
potrzeb skéry. Po wmasowaniu
,naszego” peelingu zmywamy go
obficie wodg i na tak przygotowang
skore naktadamy balsam lub krem
do ciata. Przy stosowaniu peelingu
cukrowego nalezy pamieta¢, aby
wykona¢ go delikatnie gdyz maso-
wanie moze doprowadzi¢ do za-
czerwienienia skory. Warto
wykonywac peeling cukrowy regu-
larnie, bo pozwoli nam to cieszy¢
sie zdrowg i pieknie wygtadzong
skorg nie tylko latem.
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