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Prawdziwe
Istorie

Méj syn ma juz siedemnascie lat. Mieszkamy we dwojke we
wlasnym mieszkaniu w miesScie, ale nie zawsze tak bylo.
Wiasnie o tym chcialam opowiedzie¢.

Koriczytam szkote $rednia, kiedy
poznatam chtopaka. Bytam petno-
letnia, wiasnie miatam zdawa¢ ma-
ture. Zakochatam sie. My$latam, ze
on mnie tez kocha, ze razem zato-
zymy rodzing, wychowamy dzieci.
Dla niego zrezygnowatam ze stu-
diéw i zostatam na wsi.

Nie mieliSmy jeszcze $lubu, gdy
zasztam w cigze. Moi rodzice byli
przestraszeni. W matej miejscowo-
&ci, prawie dwadziescia lat temu,
panna z dzieckiem ciagle byfa nie-
szcze$ciem. Mama czesto ptakata,
a ojciec ciggle pytat, kiedy po-
jdziemy do oftarza. Ja bardzo chcia-
fam, ale moj chtopak nie. Twierdzit,
ze jest za miody na ojca, ze jeszcze
chce sig troche bawi¢, wyjezdzag,
wyszumieé. W koricu mnie zostawit.
Tato zatamat si¢ naprawde. Chyba
dlatego zaczat chorowaé, choé
nigdy mnie o to nie oskarzat. Wiem,
ze to jemu bylo najtrudniej.

Moja babcia mieszkata w sa-
siedniej wsi. Ktérego$ dnia przyje-
chata do nas i bez dyskusji
zazgdata, abym sie do niej przepro-
wadzita. Rodzice najpierw sie
sprzeciwiali, ale ostatecznie to ja
podjetam decyzje. Wyjechatam z

jedna torbg swoich rzeczy. Dla ma-
lenstwa nie miatam wtedy nic. Nie
pracowatam, nie miatam pieniedzy,
nie czutam wsparcia rodzicow. To
byty trudne dni. Ale jednego bytam
pewna. Moja babcia kochata mnie
bezgranicznie. To ona nauczyta
mnie czeka¢ na swojego synka. | to
czekaé z wielkg mitoscig. Niemal
codziennie styszatam, ze kazde
dziecko jest dane od Boga. Ze jest
szczesciem, a nie kiopotem. Ze
przyniesie mi samo dobro. Dzi$
wiem, ze babcia miata racje.
Najbardziej bytam zaskoczona,
kiedy babcia poinformowata mnie,
ze przyjada do nas dziadkowie
przysztego malenstwa. Bytam
pewna, ze do wizyty przekonata
moich rodzicow. Oni ciggle nie mogli
pogodzi¢ sie, ze nie jestem zong, ze
nie byto $lubu. Czekatam na ich
przyjazd. Tymczasem do domku na
wsi przyjechali obcy dla mnie ludzie.
To byli rodzice mojego chtopaka.
Babcia ich znalazta i zaprosita do
nas. Boze, jak ja batam sie tego
spotkania. Widzieli$my sie przeciez
po raz pierwszy. Uwierzcie mi, ze
dziadkowie mojego syna sg wspa-
niali. Od tamtego spotkania poko-

chali mnie i swojego wnuka. Jesz-
cze nie byto go na $wiecie, a oni juz
nazywali go po imieniu, czekali az
sig narodzi, obiecali wsparcie. Bab-
cia byta szczesliwa.

Urodzitam Kube i dalej mieszka-
tam z babcia. Bez jej pomocy nigdy
bym sobie nie poradzita. Jej dom
stat sie moim domem, a wiasciwie
naszym domem. Kuba nie wyobra-
zat sobie innego miejsca swojego
dziecinstwa. Na tej naszej biednej
wsi byto nam naprawde dobrze.

No wiec powiem teraz o moich
rodzicach. To nie bylo tak, ze mnie
nie kochali. Oni po prostu nie mogli
sie pogodzi¢, ze jestem sama. Wy-
marzyli sobie inng przysztos¢ dla
mnie. Miatam dalej si¢ uczy¢, potem
wzig¢ $lub, znalez¢ dobrg prace.
Oczywiscie wiedzieli, ze u babci nic
ztego mi sie nie stanie, wiec byli
spokojni. Wiem, ze pytali o mnie,
czasem przekazywali babci jakies
pienigdze. Ale wszystko zmienito
sig, gdy na $wiat przyszedt Kubus.
Wtedy nie mogli juz udawac¢, ze nie
tesknig do nas. Niewazne staly sie
wczesniejsze zale, pretensje, naj-
wazniejszy stat sie¢ wnuczek.

Juz wtedy wiedziatam, ze Kubu-
siowi nigdy nie zabraknie mitoSci.
Nie znat swojego taty, ale kochali go
jedni i drudzy dziadkowie, prabab-
cia, ja. Tata Kuby wyjechat za gra-
nice. Przez kilka pierwszych lat nie
utrzymywat kontaktéw nawet z ro-
dzicami. O nas nie chciat wiedzie¢
nic. Do kraju wrécit, kiedy Kuba cho-
dzit juz do szkoty.

Ja znalaztam prace. Nie zara-
biatam duzo, ale babcia nigdy nie
chciata ode mnie pieniedzy. Mogtam
odktada¢ swojg pensje na mieszka-
nie w miescie. Postanowilismy bo-
wiem z Kubg kiedys péj$¢ na swoje.
| wyobraZcie sobie, ze pomogli nam

w tym rodzice mojego chtopaka.
Dotozyli sporg cze$¢ do wartosci
mieszkania. Dzigki nim moglismy
kupi¢ dwupokojowy lokal. Kuba ma
swoj pokoj, ja swoj. Miata sie z nami
przeprowadzi¢ babcia, ale odeszia
na zawsze. Odeszta cichutko, jakby
nie chciata robi¢ nam ktopotu. Tesk-
nimy do niej bardzo.

Teraz Kuba jest w szkole $red-
niej. Tak jak ja przed laty, wchodzi w
dojrzato$¢. Chyba jeszcze nie ma
dziewczyny. Duzo czasu spedza z
moim tata, lubig razem jezdzi¢ na
ryby. Ostatnio odezwat sig¢ do niego
ojciec. Chce go pozna¢. Nie wiem
€0 zrobi Kuba.
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CZESC 4 - “Otyle dzieci, to chore dzieci — reagu;j!”

Nawigzujac do tematu ,zmagan
z otytoscig” podjetego w tym miej-
scu przed miesigcem, omoéwimy
obecnie ten problem w odniesieniu
do mtodego pokolenia.

Najnowsze dane Instytutu Ba-
dania Zywnosci i Zywienia w War-
szawie wykazujg nadwage lub
otyto$¢ u 28 proc. chtopcow i 22
proc. dziewczat w ostatnich kla-
sach szkoty podstawowej, a tempo
w jakim przybywa liczba otytych
dzieci i nastolatkow jest wyzsze niz
przewidywano jeszcze dziesigé lat
temu. Przytoczone liczby dobitnie
$wiadcza, ze mamy juz do czynie-
nia z epidemia tej wspotczesnej
choroby cywilizacyjnej.

Podstawowe przyczyny otytosci
u dzieci sg nastepujgce: nad-
mierne spozywanie wysokoener-
getycznej zywnosci, podjadanie
miedzy positkami, ,jedzenie z

nudéw”, siedzacy tryb zycia (tele-
wizor, komputer), czynniki emocjo-
nalne (np. stres wywoluje
nadmierny apetyt, jedzenie tagodzi
poczucie zagrozenia i leku), oty-
fos¢ w najblizszej rodzinie.
Pierwszym czynnikiem, ktory w
najwigkszym stopniu moze zapo-
biec wystapieniu otytosci jest od-
powiedzialne rodzicielstwo. To
wiasnie rodzice sg pierwszymi
wzorami dla dzieci. Oni ucza je
wszystkiego od pierwszych stow
do whasciwych nawykéw w tym zy-
wieniowych i stylu zycia.
Racjonalne zywienie w pierw-
szych okresach zycia dziecka,
edukacja, wyrabianie zdrowych
nawykow, wszczepienie dzieciom
zamitowan i checi do aktywnego
spedzania wolnego czasu - to
wszystko powinni wpaja¢ swoim
dzieciom rodzice. Im to w pierw-

szym rzedzie nalezy przekazaé
wiedze o racjonalnym zywieniu i
potrzebie aktywnosci fizycznej naj-
mtodszych.

"Program edukacyjny" w tym
zakresie powinien obejmowac
podstawowe informacje na temat:
waznosci regularnych positkow (w
tym czesto pomijanych $niadan),
wiasciwego wyboru produktow, ne-
gatywnego wptywu nadmiaru stod-
kich napojow (coca cola, soki) i
niezdrowych przekasek (stodycze,
chipsy).

Swoj udziat w powstawaniu oty-
fosci ma réowniez odpowiednia diu-
gos¢ i gtebokos¢ snu dziecka. Zbyt
krotki, nieregularny i przerywany
sen wplywa na wystepowanie nad-
wagi. Dlatego rodzice powinni za-
dbaé o to, by dziecko chodzito
regularnie spa¢ i o odpowiednich
godzinach (dzieci w wieku szkol-
nym minimum 8 godz. snu).

Wiele probleméw zdrowotnych
pojawia sie w p6zniejszym wieku,
ale sg nastepstwem zaniedban i
btedéw zywieniowych dziecifistwa.

Do nich naleza: cukrzyca, nadcis-
nienie, problemy ortopedyczne
(zwyrodnienie stawow), sttuszcze-
nie watroby, bezdechy w trakcie
snu, uszkodzenie migénia serco-
wego, depresja, ograniczenia w
wykonywaniu najprostszych ¢wi-
czen fizycznych.

Otyto$¢ u dzieci, tak, jak u ludzi
dorostych odbija sie negatywnie na
zachowaniu w gronie réwiesnikow.
Pojawiaja si¢ problemy z nawigzy-
waniem nowych znajomosci, okre-
Sleniem swojej pozycji w szkolnej
hierarchii. W takich przypadkach
ostabieniu ulega poczucie wtasnej
warto$ci i wiary we witasne sity.

Jest oczywiste, ze otytosc¢ jest
chorob a. Trzeba jej konsek-
wentnie zapobiega¢ juz od nie-
mowlectwa, a po pojawieniu sie
symptomow - prawidiowo leczyé.
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