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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Wiosna tuz - tuz, wigc Twoje sa-
mopoczucie bedzie coraz lepsze. Be-
dziesz blyszcze¢ w towarzystwie. W
pracy warto zabra¢ si¢ za porzadki,
posegregowa¢ dokumenty, sprawdzi¢
rachunki. Finanse lepsze.
Byk 20.04-20.05
Na horyzoncie nowa mito$¢. Moga
by¢ romantyczne spacery i marzenia
0 wspolnym zyciu. State zwigzki prze-
2yja chwile uniesien. W pracy szansa
na nowe zadania i wyzszg pensje.
Bliznigeta 21.05-21.06
Partner szykuje niespodzianke. To
moze by¢ prezent, wspolny wyjazd lub
zaproszenie na impreze. Nie przejmuj
sie nieporozumieniami w pracy. To
chwilowe ktopoty. Skontroluj zdrowie.
Rak 22.06-22.07
Pewna znajomo$¢ moze przero-
dzi¢ sie w staty zwigzek. Nie rezygnuj
z niej. W drugiej potowie miesiaca
oczekuj zmian w pracy. Skontaktuj sie
z dalszg rodzing. Potrzebuje wsparcia.
Lew 23.07-22.08
Najblizsze tygodnie petne bedg
spotkan, zarowno zawodowych, jak i
prywatnych. Jest szansa, ze poznasz
kogo$ bardzo interesujgcego. Nie za-
pomnij o rocznicach w rodzinie.
Panna 23.08-22.09
Przed Toba wazna rozmowa z
przyjaciotka. Zapewne wyjasnicie
sobie wiele spraw. W pracy wiecej
obowigzkéw. A w domu wizyta dawno
oczekiwanych gosci.
Waga 23.09-22.10
Kto$ z grona znajomych darzy Cie
czym$ wiecej niz tylko sympatia.
Zwr6¢ na niego uwage. Oszczedzaj
pienigdze, bo w czasie zblizajgcych
sig Swigt bedziesz musiata wydawac
wiecej. Zdrowie dobre.
Skorpion 23.10-21.11
To nie jest dobry czas na rozstrzy-
ganie spraw sercowych. Wr6¢ do nich
po Wielkanocy. Stabilna sytuacja fi-
nansowa, by¢ moze odtozysz nawet
troche pieniedzy. Kto$ ci ztozy cie-
kawa propozycje.
Strzelec 22.11-21.12
W zwigzku mito i spokojnie. Ogra-
nicz jednak prace w nadgodzinach i
ten czas poswie¢ bliskim. Pod koniec
miesigca oczekuj dobrej wiadomosci
od dawnych znajomych. Zaskocza
Cie.
Koziorozec 22.12-19.01
Najblizsze tygodnie bedg rozstrzy-
gajace, jesli chodzi o zmiany w pracy.
Moze nawet na jaki$ czas bedziesz
musiata wyjechac. Spodziewaj sie tez
sygnatu od dawnej mito$ci.
Wodnik 20.01-18.02
Na poczatku kwietnia kto$ zapro-
ponuje Ci $wigteczny wyjazd. Jesli nie
chcesz na Wielkanoc zostawi¢ rodziny
samej, wez kilka dni wolhego zaraz po
nich. Odpoczywaj, az sie zrelaksujesz.
A poki co zadbaj o zdrowie.
Ryby 19.02-20.03
Zastanow sie, czy nowa znajo-
mo$c¢ jest warta przekre$lenia wszyst-
kiego, co sie dotad pouktadato. Moze
warto poradzi¢ sie przyjaciot. W dru-
giej potowie miesigca oczekuj waznej
przesytki. Finanse w normie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Ponizej zamieszczamy diagram, do ktérego wpisac trzeba
znaczenie 13 stow (w poziomie). Rozwigzaniem bedzie hasto,
jakie powstanie w pionowym zaznaczonym rzedzie. Aby
wzigé udziat w losowaniu nagrody, tresé hasta przystaé¢ na-

lezy do redakcji do 10 kwietnia.

W poprzednim numerze "Przegladu..." zaproponowalismy czytelnikom
zabawe w uktadanie stow. Prawidtowo utoZone stowa to: batwan, kulig, sa-
neczki, narciarz, zimowisko, sanki. Sposréd nadestanych rozwigzar wylo-

sowalismy zwyciezce. Jest nim Mikofaj Olejniczak z Drzeczkowa. Po odbior
nagrody zapraszamy do redakcji (Urzad Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj

nr7).
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1/ gra przy siatce

2/ sktadnik czekolady

3/ ulubiona pie$n Jana Pawta Il
4/ popularne danie miesne

5/ listopadowy znak zodiaku

6/ maty kwiatek, modrak

7/ zawijana zastona okienna

8/ obchodzi imieniny 13 marca
9/ kajzerka

10/ stopien starszy od kapitana
11/ miasto stynace z piernikdw
12/ warszawski port lotniczy
13/ Mariacki w Krakowie

Trzy-proste-i-dobre satatki

Satatka brokutowa

Sktadniki: 1 $redni brokut, 1
puszka kukurydzy, 3 jajka, 1 mata
puszka groszku, 1 maty por, 1 pe-
czek natki pietruszki, sol, pieprz
ziotowy, 1 maly sfoik majonezu, 1
opakowanie sosu satatkowego,
np. witoskiego.

Sposob przygotowania: brokut
ugotowaé w lekko osolonej wo-
dzie. Po ostudzeniu pokroi¢ go w
grubg kostke. Jajka ugotowac,
obra¢ i wraz z porem pokroi¢ w
paski lub w kostke. Sktadniki wy-
mieszaé z kukurydzg oraz grosz-
kiem. Natke pietruszki optukaé,
drobno posieka¢ i potgczy¢ z wa-
rzywami oraz jajkami. Doda¢ ma-
jonez i sos satatkowy. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Satatka
najlepiej smakuje schtodzona.

Satatka z kapusty pekinskiej

Sktadniki: 1/2 gtowki kapusty
pekinskiej, pieprz, 1 ogorek, 10 $li-
wek, 1 tyzka majonezu, 5 tyzek jo-
gurtu, sol, 1/2 tyzeczki suszonego
koperku, szczypta suszonego
czosnku.

Sposéb  przygotowania: ka-

puste pekifskg obraé¢ z zewnetrz-
nych lisci i poszatkowac. Oproszyc
solg oraz pieprzem i odstawi¢ na
kilka minut, by zmiekta i puscita
sok. Ogorek obrac¢, pokroi¢ w kos-
tke i doda¢ do kapusty. Sliwki
umy¢, pozbawié pestek i pokroi¢ w
mniejsze kawatki. Jogurt potgczy¢
Z majonezem i przyprawami.
Wszystkie sktadniki satatki wymie-
szac.

Satatka z selerem naciowym

Skiadniki: 2 pomidory, 1 seler
naciowy, sol, 1 puszka czerwonej
fasoli, 4 ogorki matosolne, pieprz,
kilka tyzek majonezu.

Sposob przygotowania: seler
naciowy, ogoérki oraz pomidory
umy¢ pod biezacg wodg. Nastep-
nie warzywa osuszy¢ za pomocg
recznika papierowego, pokroi¢ na
kawatki i wrzuci¢ do wigkszej
miski. Czerwong fasole osgczy¢ z
zalewy i dorzuci¢ do pozostatych
sktadnikow. Dotozy¢é majonez i
wszystko razem dobrze wymie-
szaé. Satatke doprawi¢ solg oraz
pieprzem. Potrawe mozna poda-
waé z pieczywem.

Czas.na
herbatke

Rozgrzewajaca

Do kubka wsyp 1/2 tyzki liscias-
tej czarnej herbaty. Zalej wrzat-
kiem. Dodaj pokrojony w plasterki
Swiezy imbir i dwa plastry poma-
ranczy.

Energetyzujaca

Lyzeczke zielonej herbaty zalej
goraca wodg. Po ok. 3 min wrzu¢
do niej rozgniecione ziarna karda-
monu, a na koniec postédz mio-
dem.

Relaksujaca

Do kubka ulubionej herbaty, np.
czarnej, wrzué¢ plasterki jabtka.
Dodaj 2 tyzeczki soku malinowego,
kilka suszonych malin. Posyp cy-
namonem.

Cytrynowy
zastrzyk

Dla skory cytryna jest praw-
dziwym wsparciem. Z jednej
strony moze cere dotlenié, z dru-
giej ozywic i dodac jej witalnosci.
Podajemy wiec dwa sposoby za-
stosowania cytryny przy wiosen-
nych zabiegach pielegnacyjnych.

Przepis 1: do miski wlej litr wrza-
cej wody. Dodaj do niej 5 plasterkow
cytryny, 5 kropli olejku migtowego
(mozesz zastgpi¢ go tyzka posieka-
nej $wiezej miety) i 7 kropli olejku
jasminowego. Pochyl si¢ nad parg
na 10 min, przykrywajac gtowe
recznikiem.

Przepis 2: Do 1 litra niegazowa-
nej wody mineralnej wcinij sok z 2
cytryn. Dodaj 2 tyzki drobno posie-
kanej natki pietruszki. Wode wlej do
pojemniczkéw na l6d i zamroz. Po-
wstatymi kostkami (uzyj 4 do jed-
nego zabiegu) masuj twarz kilka
minut. Masaz wykonujemy rano.

(: (: HUMOR :) :)

- Zupetnie nie moge zrozumiec
jak ten ptak moze tak szybko le-
cie¢ - méwi wrona do wrony wska-
zujgc samolot.

- Tez bys tak szybko leciata,
gdyby ci ogon podpalono.

- Po czym poznac wiek ryby?

- Po oczach. Im dalej od ogona,
tym starsza!

Kowalski skarzy si¢ koledze:

- Wiesz, moja Zzona zupetnie
mnie nie rozumie. A twoja?

- Nie wiem. Nie rozmawiam z
nig o tobie.



