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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
To dobry czas do naprawy relacji
z partnerem. Mozna wyjasni¢
wszystkie pretensje. Pomysl o sobie,
zacznij zrzuca¢ zbedne kilogramy.
Wyjazd zaplanuj dopiero po dwu-
dziestym.
Byk 20.04-20.05
Staniesz si¢ kowalem wtasnego
losu, zwtaszcza zawodowego. Wias-
nie teraz moze przyj$¢ ciekawa pro-
pozycja. Nie przejmuj sie nastrojami
drugiej potowki. Czeka Cie mite spot-
kanie w pofowie miesigca.
Bliznigta 21.05-21.06
Pogodnie rozpoczniesz wiosne.
Czekajg Cie ciepte relacje z oso-
bami, ktére kochasz. Zadbaj o swojg
kondycje, bo brak ruchu zle wptywa
na twoje samopoczucie. Lepsze fi-
nanse.
Rak 22.06-22.07
Czeka Cie wiele spotkari towa-
rzyskich. Panuj nad swoim tempera-
mentem, aby nie zrazi¢ do siebie
bliskich Ci oséb. W pracy nie zga-
dzaj si¢ na zbyt wiele dodatkowych
zadan.
Lew 23.07-22.08
Zapowiada sig¢ dos¢ trudny mie-
sigc. Bedziesz mie¢ tendencje do
wyolbrzymiania probleméw. Trzymaj
nerwy na wodzy. Mita niespodzianka
w gronie rodziny. Nie przesadz z za-
kupami.
Panna 23.08-22.09
Czeka Cie duzo spraw rodzin-
nych, ktére wymagajg rozwigzania.
Wykaz sie tolerancjg. Oczekuj no-
wych zrodet dochodu. | skorzystaj z
zaproszenia na wyjazd.
Waga 23.09-22.10
Gwiazdy bedg Ci sprzyja¢, dla-
tego uporzadkuj sprawy finansowe.
W uczuciach troche zawirowan, ale
ostatecznie dojdziecie do porozu-
mienia. Czekaj na wazng przesytke.
Skorpion 23.10-21.11
Uwazaj na siebie na poczagtku
miesigca, zwtaszcza w czasie po-
drozy. W zwigzku stawiaj na szcze-
rosc¢, wyjasnij wszelkie
nieporozumienia. Dobry czas na ne-
gocjacje w sprawie zarobkow.
Strzelec 22.11-21.12
Nie pietrz trudnosci, nie zaktadaj
porazki. Twdj nowy pomyst na
pewno wypali. Uwazaj na mylenie
flirtu z mito$cig. Spodziewaj sie do-
brej wiadomosci.
Koziorozec 22.12-19.01
Przez zmienno$¢ nastrojow mo-
zesz wplatac sie w kiopoty. W pracy
nie daj sie zakrzycze¢, bo racja jest
po Twojej stronie. Kto$ z bliskich ma
problemy i czeka na wsparcie.
Wodnik 20.01-18.02
To nie jest dobry czas na nowy
biznes. Jesli masz pomyst na dodat-
kowe zarobki, porozmawiaj o tym z
bliskimi. Kto$ spod znaku Wagi jest
Tobg bardzo zainteresowany.
Ryby 19.02-20.03
Sa szanse na ciekawy wyjazd
stuzbowy. Najblizsze tygodnie to
takze nowa, wazna dla Ciebie znajo-
mos¢. Nie rezygnuj z podnoszenia
kwalifikacji. Skontroluj zdrowie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: PRZYSZLA
ZIMA ZE SNIEGIEM. Nagroda trafia do Malwiny Gorynia z Katéw. Jest do

odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy
przesyfania rozwiazan krzyzowek,

w Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do
w tym miesiacu do wygrania bon upo-

minkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy

do 15 kwietnia.

] 9 P 6
9 24 25 U
3 10 A 17
4 22 3( R
5 21 T
6 1 16 K
7 5( L 1
8 A !
9 18 15 2l M
10| S 12
11 K 4
12 8 L 14
13| F 19 23
14 13 | 20
> I3 F P 8 9
10 |11 [12 [13 [14 |15 |16 [17 18 [19 [20 |21 |22 [23 |24 |25

1. Nakrycie gtowy
2. Jedrzej zdrobniale
3. Kontrolny .... akcji
4. Parkowe drzewo
5. Atak, natarcie

6. Cytrynowy w kuchni
7

8. Tajniki, zawitosci

9. Gall... kronikarz

10. Blizna

11. Spec od gietdy

12. Szczapa, bierwiono
13. Hodowca drobiu

Pyszne kotlety mielone
Z MUSZTARDA Z RYZEM

Produkty: 3 - 4 ugotowane ziem-
niaki, duza cebula, olej, 400 g mie-
lonego miegsa, jajko, 1/2 peczka
szczypiorku, 1 - 2 fyzki musztardy
francuskiej, butka tarta, sol, pieprz,
kietki do dekoracji.

Sposbéb przyrzadzenia: Ziem-
niaki (mogg by¢ z poprzedniego
dnia) przecisnij przez praske. Ce-
bule posiekaj, zrumien na tyzce
oleju. Dodaj do miesa razem z
ziemniakami. Whbij jajko, wsyp po-
siekany szczypiorek i tyle butki tartej
(2 - 3tyzki), by dawato sie formowaé
kotlety. Mase dopraw musztarda,
solg i pieprzem. Formuj ptaskie kot-
lety. Smaz na rozgrzanym oleju.
Udekoruj kietkami.

Produkty: 100 g ryzu, cebula,
400 g mielonej wieprzowiny, jajko, 2
- 3 tyzki buiki tartej, 1/2 peczka ko-
perku, koncentrat pomidorowy, sél,
pieprz, czerwona bazylia, olej do
smazenia.

Sposbb przyrzadzenia: Ryz ugo-
tuj z solg wedtug przepisu, odlej i
ostudz. Obierz i poszatkuj cebule.
Dodaj do migsa razem z ryzem.
Whbij jajko, wsyp butke tarta, wyrob
mase. Oplucz, osusz i posiekaj
piérka koperku oraz kilka listkow
czerwonej bazylii. Dodaj do masy
miesne;j.

Dopraw solg, pieprzem i ty-
zeczkg koncentratu. Formuj mate
pulpety. Smaz na oleju na rumiano.

Kiwi dla urody

Kiwi dostepne sa przez catg
zime, wiec nie ma problemu, aby
sie nimi raczy¢. Majg duzo wita-
min, btonnika, kwasu foliowego i
mineratbw. Pomagajg w walce z
wieloma schorzeniami, m.in.:
dbajg o wzrok, wzmacniajg odpor-
no$¢, ograniczajg objawy astmy,
zapobiegajg osteoporozie itd. Ale
kiwi mozna tez stosowa¢ dla
urody. Muszg z nich jednak zre-
zygnowac osoby uczulone na pytki
brzozy, lateks, a takze zboza i pytki
traw. Wszyscy pozostali mogg zro-
bi¢ sobie rozjasniajacg maseczke
oraz peeling.

Oto przepisy:

MASECZKA - zmiksuj 1/4 kiwi
z tyzkg jogurtu naturalnego i ty-
zeczka soku z pomarariczy. Nat6z
na twarz, omijajgc okolice oczu.
Pozostaw na 15 - 20 minut. Sptucz
wodg. Stosuj 1 - 2 razy w tygodniu.

PEELING - Kiwi wyszoruj pod
biezacg woda, nie obieraj. Potowe
owocu zmiksuj, dodajac tyzke
oliwki dla dzieci i tyzke drobnego
cukru. Twarz i dekolt zwilz letnig
wodg, osusz (nie uzywaj kremu do
twarzy). Stosuj 1 - 2 razy w tygod-
niu.

Pomoga kwiatom

SKORUPKI JAJ - odstawiamy
zalane wodg na 2 tygodnie. Wap-
niowy ptyn wzbogaci ziemig, np.
fiotka alpejskiego.

HERBATA - fusami posypujemy
glebe, co odpedzi muszki. Te po
herbacie ziotowej odkazajg ziemie.

CEBULA - dwie garscie tupin
gotujemy w 2 | wody. Spryskujemy
ziemie, co odstraszy przedziorki.

FUSY Z KAWY - mieszamy je z
wierzchnig ziemig. Dobre dla aza-
lii, paproci i roslin kwitngcych.

(: (: HUMOR :) 3)

- Czy zgadzasz sie z nig byc w
zdrowiu i w chorobie, w bogactwie
i w biedzie, poki sSmierc was nie
roztgczy?

- Tak, nie, tak, nie, nie.

XXX
- Jakie swieto wypada w tym roku
14 lutego?

- Amasz zone czy dziewczyne?

- Zone.

- To Sroda popielcowa.

XXX
- Jakie sg najwieksze korzysci pty-
ngce z mieszkania w Szwajcarii?
- Flaga to zdecydowanie duzy
plus.

XXX
- Jak rozmnazajg sie kalorie?

- Przez pgczkowanie.



