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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba wpisać w poziome rzędy znaczenie
słów. Potem z oznaczonych liter ułożyć hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ prze-
słac ́pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy podac ́adres zamieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: PRZYSZŁA
ZIMA ZE ŚNIEGIEM. Nagroda trafia do Malwiny Gorynia z Kątów. Jest do
odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do
przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wygrania bon upo-
minkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy
do 15 kwietnia.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

To dobry czas do naprawy relacji
z partnerem. Można wyjaśnić
wszystkie pretensje. Pomyśl o sobie,
zacznij zrzucać zbędne kilogramy.
Wyjazd zaplanuj dopiero po dwu-
dziestym.

Byk 20.04-20.05
Staniesz się kowalem własnego

losu, zwłaszcza zawodowego. Właś-
nie teraz może przyjść ciekawa pro-
pozycja. Nie przejmuj się nastrojami
drugiej połówki. Czeka Cię miłe spot-
kanie w połowie miesiąca.   

Bliźnięta 21.05-21.06
Pogodnie rozpoczniesz wiosnę.

Czekają Cię ciepłe relacje z oso-
bami, które kochasz. Zadbaj o swoją
kondycję, bo brak ruchu źle wpływa
na twoje samopoczucie. Lepsze fi-
nanse.

Rak 22.06-22.07
Czeka Cię wiele spotkań towa-

rzyskich. Panuj nad swoim tempera-
mentem, aby nie zrazić do siebie
bliskich Ci osób. W pracy nie zga-
dzaj się na zbyt wiele dodatkowych
zadań. 

Lew 23.07-22.08
Zapowiada się dość trudny mie-

siąc. Będziesz mieć tendencję do
wyolbrzymiania problemów. Trzymaj
nerwy na wodzy. Miła niespodzianka
w gronie rodziny. Nie przesadź z za-
kupami. 

Panna 23.08-22.09
Czeka Cię dużo spraw rodzin-

nych, które wymagają rozwiązania.
Wykaż się tolerancją. Oczekuj no-
wych źródeł dochodu. I skorzystaj z
zaproszenia na wyjazd.  

Waga 23.09-22.10
Gwiazdy będą Ci sprzyjać, dla-

tego uporządkuj sprawy finansowe.
W uczuciach trochę zawirowań, ale
ostatecznie dojdziecie do porozu-
mienia. Czekaj na ważną przesyłkę.

Skorpion 23.10-21.11
Uważaj na siebie na początku

miesiąca, zwłaszcza w czasie po-
dróży. W związku stawiaj na szcze-
rość, wyjaśnij wszelkie
nieporozumienia. Dobry czas na ne-
gocjacje w sprawie zarobków. 

Strzelec 22.11-21.12
Nie piętrz trudności, nie zakładaj

porażki. Twój nowy pomysł na
pewno wypali. Uważaj na mylenie
flirtu z miłością. Spodziewaj się do-
brej wiadomości.

Koziorożec 22.12-19.01
Przez zmienność nastrojów mo-

żesz wplątać się w kłopoty. W pracy
nie daj się zakrzyczeć, bo racja jest
po Twojej stronie. Ktoś z bliskich ma
problemy i czeka na wsparcie.

Wodnik 20.01-18.02
To nie jest dobry czas na nowy

biznes. Jeśli masz pomysł na dodat-
kowe zarobki, porozmawiaj o tym z
bliskimi. Ktoś spod znaku Wagi jest
Tobą bardzo zainteresowany.

Ryby 19.02-20.03
Są szanse na ciekawy wyjazd

służbowy. Najbliższe tygodnie to
także nowa, ważna dla Ciebie znajo-
mość. Nie rezygnuj z podnoszenia
kwalifikacji. Skontroluj zdrowie. 

(: (: HUMOR :) :)

- Czy zgadzasz się z nią być w
zdrowiu i w chorobie, w bogactwie

i w biedzie, póki śmierć was nie
rozłączy?

- Tak, nie, tak, nie, nie.
xxx

- Jakie święto wypada w tym roku
14 lutego?

- A masz żonę czy dziewczynę?
- Żonę.

- To środa popielcowa.
xxx

- Jakie są największe korzyści pły-
nące z mieszkania w Szwajcarii?

- Flaga to zdecydowanie duży
plus.
xxx

- Jak rozmnażają się kalorie?
- Przez pączkowanie.

Z MUSZTARDĄ
Produkty: 3 - 4 ugotowane ziem-

niaki, duża cebula, olej, 400 g mie-
lonego mięsa, jajko, 1/2 pęczka
szczypiorku, 1 - 2 łyżki musztardy
francuskiej, bułka tarta, sól, pieprz,
kiełki do dekoracji.

Sposób przyrządzenia: Ziem-
niaki (mogą być z poprzedniego
dnia) przeciśnij przez praskę. Ce-
bulę posiekaj, zrumień na łyżce
oleju. Dodaj do mięsa razem z
ziemniakami. Wbij jajko, wsyp po-
siekany szczypiorek i tyle bułki tartej
(2 - 3 łyżki), by dawało się formować
kotlety. Masę dopraw musztardą,
solą i pieprzem. Formuj płaskie kot-
lety. Smaż na rozgrzanym oleju.
Udekoruj kiełkami. 

Pyszne kotlety mielone

Kiwi dostępne są przez całą
zimę, więc nie ma problemu, aby
się nimi raczyć. Mają dużo wita-
min, błonnika, kwasu foliowego i
minerałów. Pomagają w walce z
wieloma schorzeniami, m.in.:
dbają o wzrok, wzmacniają odpor-
ność, ograniczają objawy astmy,
zapobiegają osteoporozie itd. Ale
kiwi można też stosować dla
urody. Muszą z nich jednak zre-
zygnować osoby uczulone na pyłki
brzozy, lateks, a także zboża i pyłki
traw. Wszyscy pozostali mogą zro-
bić sobie rozjaśniającą maseczkę
oraz peeling.

Oto przepisy:
MASECZKA - zmiksuj 1/4 kiwi

z łyżką jogurtu naturalnego i ły-
żeczką soku z pomarańczy. Nałóż
na twarz, omijając okolice oczu.
Pozostaw na 15 - 20 minut. Spłucz
wodą. Stosuj 1 - 2 razy w tygodniu. 

PEELING - Kiwi wyszoruj pod
bieżącą wodą, nie obieraj. Połowę
owocu zmiksuj, dodając łyżkę
oliwki dla dzieci i łyżkę drobnego
cukru. Twarz i dekolt zwilż letnią
wodą, osusz (nie używaj kremu do
twarzy). Stosuj 1 - 2 razy w tygod-
niu. 

Kiwi dla urodyKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

Z RYŻEM 
Produkty: 100 g ryżu, cebula,

400 g mielonej wieprzowiny, jajko, 2
- 3 łyżki bułki tartej, 1/2 pęczka ko-
perku, koncentrat pomidorowy, sól,
pieprz, czerwona bazylia, olej do
smażenia. 

Sposób przyrządzenia: Ryż ugo-
tuj z solą według przepisu, odlej i
ostudź. Obierz i poszatkuj cebulę.
Dodaj do mięsa razem z ryżem.
Wbij jajko, wsyp bułkę tartą, wyrób
masę. Opłucz, osusz i posiekaj
piórka koperku oraz kilka listków
czerwonej bazylii. Dodaj do masy
mięsnej. 

Dopraw solą, pieprzem i ły-
żeczką koncentratu. Formuj małe
pulpety. Smaż na oleju na rumiano. 

1. Nakrycie głowy

2. Jędrzej zdrobniale

3. Kontrolny …. akcji

4. Parkowe drzewo

5. Atak, natarcie

6. Cytrynowy w kuchni

7. Ozdobne zapięcie

8. Tajniki, zawiłości

9. Gall… kronikarz

10. Blizna

11. Spec od giełdy

12. Szczapa, bierwiono

13. Hodowca drobiu

14. Interview
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SKORUPKI JAJ - odstawiamy
zalane wodą na 2 tygodnie. Wap-
niowy płyn wzbogaci ziemię, np.
fiołka alpejskiego.

HERBATA - fusami posypujemy
glebę, co odpędzi muszki. Te po
herbacie ziołowej odkażają ziemię. 

CEBULA - dwie garście łupin
gotujemy w 2 l wody. Spryskujemy
ziemię, co odstraszy przędziorki.

FUSY Z KAWY - mieszamy je z
wierzchnią ziemią. Dobre dla aza-
lii, paproci i roślin kwitnących. 

Pomogą kwiatom


