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Porozmawiajmy o smogu
W gminie Osieczna zostały pod koniec ubiegłego roku zamontowane sensory powietrza. Dzięki
nim mieszkańcy mogą obserwować jakość powietrza, dowiedzieć się, czy w danym dniu
można wyjść na spacer, czy lepiej pozostać w domu. Aplikacja spotkała się z dużym zaintere-
sowaniem mieszkańców.

O tym jakie konsekwencje
niesie za sobą to, czym oddy-
chamy rozmawiam z Marią No-
wakowską-Podsiadły - lekarzem
pediatrą, specjalistą medycyny
rodzinnej.
W aplikacji map.airly.eu/pl ob-
serwujemy w naszej gminie
obok zielonych i żółtych, rów-
nież czerwone i ciemnoczer-
wone punkty.

Zdarza się, że powietrze w
naszym otoczeniu jest porówny-
walne z powietrzem na Górnym
Śląsku. Wszystkiemu winni są
ludzie, którzy wrzucają do swo-
ich pieców przedmioty, którymi
NIE WOLNO palić. 
Tak jest też w wielu miejscach
poza naszą gminą.

Zgadza się. Wszędzie podej-
mowana jest walka z tym proble-
mem. Na przykład w Lesznie.
Straż miejska i policja przepro-
wadza kontrole. Niedługo służby
te zostaną zaopatrzone w spe-
cjalne urządzenia, dzięki którym
od razu będzie wiadomo czym
jest w danym piecu palone. Poza
tym zakupione zostaną spe-
cjalne drony z czujnikami. Kon-
trola będzie więc
przeprowadzana zarówno w
dzień jak i w nocy.
O smogu mówi się coraz czę-
ściej. Media biją na alarm. Czy
w związku z tym wrasta świa-
domość wśród naszej spo-
łeczności?

Jeśli nawet wzrasta, to bar-
dzo powoli. Ludzie wiedzą, że
nie wolno, ale palą śmieci. Jeśli
ktoś im zwróci uwagę, to palą w
nocy, kiedy nie widać dymu. Ale
zapominają, że ten dym przede
wszystkim czuć. Rozmawiam na
ten temat z wieloma ludźmi -
mieszkańcami naszej gminy i
wiem, że było już kilkanaście
przypadków interwencji sąsiedz-
kiej. Jak wezwana na miejsce
policja pouczy, czy wręczy man-
dat, to skutkuje od razu.
Na mieszkańców działa "stra-
szak". A choroby się nie boją?

Czasem mam wrażenie, że
ludzie nie łączą tego, że na no-
wotwór umarła kolejna bliska
osoba, że dziecko ma alergię i co

kilka tygodni jakieś infekcje z
tym, że oddychają zanieczysz-
czonym powietrzem. A przecież
to nie wszystkie dolegliwości wy-
wołane wdychaniem smogu.
Jakie więc jeszcze choroby
wywołuje oddychanie zanie-
czyszczonym powietrzem?

Wszystkie choroby płuc czyli
astmy oskrzelowe, zapalenie
oskrzeli, przewlekłe choroby
płuc, różnego rodzaju uczulenia
czyli alergie - przede wszystkim
skórne, raka płuc, raka krtani,
raka prostaty, raka piersi, nowo-
twory u dzieci - przede wszyst-
kim białaczki. W ostatnich latach

w Polsce notujemy trzykrotny
wzrost zachorowań na białaczkę
u niemowląt. Zadymione powiet-
rze wywołuje też wiele odmian
depresji, tak u dorosłych jak i u
dzieci. A wszyscy dobrze wiedzą,
że coraz więcej jest chorób psy-
chicznych wśród ludzi.
Kto jest najbardziej narażony
na zachorowanie?

Małe dzieci, szczególnie te,
które nie skończyły jeszcze
dwóch lat, ponieważ nie mają
jeszcze wykształconego układu
odpornościowego oraz osoby po
65. roku życia, u których z wie-
kiem ta odporność maleje.
Pozostali są odporniejsi?

Niekoniecznie, bowiem do
mojej przychodni zgłaszają się
pacjenci z chorobami górnych
dróg oddechowych - przeziębie-
niem - katarem, kaszlem. Infekcja
zostaje zażegnana, a po dwóch
tygodniach znów wracają. Kilka-
krotny nawrót choroby powoduje
uszkodzenie układu immunolo-
gicznego, spadek odporności
przez co organizm nie jest w sta-
nie obronić się przed innymi cho-
robami - w tym nowotworami. A
smog, który wdychamy każdego
dnia zawiera kancerogeny czyli
substancje rakotwórcze.
Brzmi przerażająco…

Tak. To nie jest straszenie, to
czyste fakty. Warto zatem pomy-
śleć czym się truje dzieci, rodzi-
ców, dziadków sąsiadów,
zwierzęta i rośliny - w tym wa-
rzywa i owoce, które z apetytem
zajadamy, myśląc, że skoro nie
używamy środków ochrony ro-
ślin, to w naszym ogródku rosną
zdrowe i ekologiczne warzywa i
owoce. A przecież kancerogeny
wnikają w głąb naszej ziemi za-
truwając wszystko, także wody
gruntowe. Ludzie często pytają
skąd się biorą choroby. Właśnie
stąd.
Co możemy zatem zrobić?

Pomyśleć o zmianie systemu

ogrzewania naszych domów. A
zacząć od tego, żeby uczulić sie-
bie, domowników i sąsiadów, by
nie wrzucali do swoich pieców
plastikowych butelek i innych
opakowań, zużytych pieluch, po-
ciętych opon, niewykorzystanych
odpadów kuchennych, starych
ubrań i butów, wkładów od zni-
czy, zbutwiałego i zagrzybiałego
wilgotnego drewna oraz miału,
który jest odpadem rakotwór-
czym.
Czego sobie i innym ży-
czymy…

Nieprzekonanych na zakoń-
czenie poinformujmy jeszcze, że

smog sprawia, że w Polsce coraz
częstsze są gwałtowne zjawiska
atmosferyczne - trąby po-
wietrzne, huragany, powodzie,
susze. Ocieplający klimat spra-
wia, że nie ma łagodnych przejść
pór roku, tylko z opowieści dzieci
znają już prawdziwe zimy, czy
lata.

W sezonie grzewczym - to jest
od października do kwietnia w
naszej gminie przekraczamy
normy jakości powietrza (dla
pyłów drobnych poziom dopusz-
czalny wynosi 50 µg/m3).
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