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W gminie Osieczna zostaty pod koniec ubiegtego roku zamontowane sensory powietrza. Dzigki
nim mieszkancy moga obserwowac jakos¢ powietrza, dowiedzie¢ sig, czy w danym dniu
mozna wyjs¢ na spacer, czy lepiej pozosta¢ w domu. Aplikacja spotkata sie z duzym zaintere-
sowaniem mieszkancow.

O tym jakie konsekwencje

niesie za sobg to, czym oddy-
chamy rozmawiam z Marig No-
wakowska-Podsiadly - lekarzem
pediatra, specjalista medycyny
rodzinne;j.
W aplikacji map.airly.eu/pl ob-
serwujemy W naszej gminie
obok zielonych i zéttych, réw-
niez czerwone i ciemnoczer-
wone punkty.

Zdarza sig, ze powietrze w
naszym otoczeniu jest porowny-
walne z powietrzem na Gérnym
Slgsku. Wszystkiemu winni sg
ludzie, ktorzy wrzucajg do swo-
ich piecow przedmioty, ktorymi
NIE WOLNO pali¢.

Tak jest tez w wielu miejscach
poza naszg gmina.

Zgadza sie. Wszedzie podej-

mowana jest walka z tym proble-
mem. Na przyktad w Lesznie.
Straz miejska i policja przepro-
wadza kontrole. Niedtugo stuzby
te zostang zaopatrzone w spe-
cjalne urzadzenia, dzigki ktbrym
od razu bedzie wiadomo czym
jest w danym piecu palone. Poza
tym zakupione zostang spe-
cjalne drony z czujnikami. Kon-
trola bedzie wiec
przeprowadzana zarébwno w
dzien jak i w nocy.
O smogu moéwi sie coraz cze-
Sciej. Media bijg na alarm. Czy
w zwiazku z tym wrasta swia-
domos$é wsréd naszej spo-
tecznosci?

Jesli nawet wzrasta, to bar-
dzo powoli. Ludzie wiedzg, ze
nie wolno, ale palg $mieci. Jesli
kto$ im zwr6ci uwage, to palg w
nocy, kiedy nie wida¢ dymu. Ale
zapominajg, ze ten dym przede
wszystkim czué¢. Rozmawiam na
ten temat z wieloma ludzmi -
mieszkaicami naszej gminy i
wiem, ze byto juz kilkanascie
przypadkow interwencji sgsiedz-
kiej. Jak wezwana na miejsce
policja pouczy, czy wreczy man-
dat, to skutkuje od razu.

Na mieszkancow dziata "stra-
szak". A choroby sie nie bojg?

Czasem mam wrazenie, ze
ludzie nie tgcza tego, ze na no-
wotwédr umarta kolejna bliska
osoba, ze dziecko ma alergie i co

kilkka tygodni jakie$ infekcje z
tym, ze oddychajg zanieczysz-
czonym powietrzem. A przeciez
to nie wszystkie dolegliwosci wy-
wotane wdychaniem smogu.

Jakie wiec jeszcze choroby
wywotuje oddychanie zanie-
czyszczonym powietrzem?

Wszystkie choroby ptuc czyli
astmy oskrzelowe, zapalenie
oskrzeli, przewlekte choroby
ptuc, réznego rodzaju uczulenia
czyli alergie - przede wszystkim
skorne, raka ptuc, raka krtani,
raka prostaty, raka piersi, nowo-
twory u dzieci - przede wszyst-
kim biataczki. W ostatnich latach

Niekoniecznie, bowiem do
mojej przychodni zgtaszajg sie
pacjenci z chorobami goérnych
dr6ég oddechowych - przezigbie-
niem - katarem, kaszlem. Infekcja
zostaje zazegnana, a po dwéch
tygodniach znéw wracaja. Kilka-
krotny nawrét choroby powoduje
uszkodzenie uktadu immunolo-
gicznego, spadek odpornosci
przez co organizm nie jest w sta-
nie obroni¢ sig przed innymi cho-
robami - w tym nowotworami. A
smog, ktéry wdychamy kazdego
dnia zawiera kancerogeny czyli
substancje rakotwércze.

Brzmi przerazajaco...

ogrzewania naszych doméw. A
zacza¢ od tego, zeby uczuli¢ sie-
bie, domownikow i sgsiadéw, by
nie wrzucali do swoich piecéw
plastikowych butelek i innych
opakowan, zuzytych pieluch, po-
cietych opon, niewykorzystanych
odpadéw kuchennych, starych
ubran i butébw, wktadéw od zni-
czy, zbutwiatego i zagrzybiatego
wilgotnego drewna oraz miatu,
ktory jest odpadem rakotwor-
czym.

Czego sobie i
czymy...

innym zy-

Nieprzekonanych na zakon-
czenie poinformujmy jeszcze, ze

w Polsce notujemy trzykrotny
wzrost zachorowari na biataczke
u niemowlgt. Zadymione powiet-
rze wywotuje tez wiele odmian
depresiji, tak u dorostych jak i u
dzieci. Awszyscy dobrze wiedza,
ze coraz wiecej jest choréb psy-
chicznych wsrod ludzi.

Kto jest najbardziej narazony
na zachorowanie?

Mate dzieci, szczegobinie te,
ktére nie skonczyly jeszcze
dwoch lat, poniewaz nie majg
jeszcze wyksztatconego uktadu
odpornosciowego oraz osoby po
65. roku zycia, u ktérych z wie-
kiem ta odpornos¢ maleje.
Pozostali sg odporniejsi?

Tak. To nie jest straszenie, to
czyste fakty. Warto zatem pomy-
sle¢ czym sie truje dzieci, rodzi-
cow, dziadkow sgsiadow,
zwierzeta i rosliny - w tym wa-
rzywa i owoce, ktore z apetytem
zajadamy, myslac, ze skoro nie
uzywamy $rodkéw ochrony ro-
$lin, to w naszym ogrodku rosng
zdrowe i ekologiczne warzywa i
owoce. A przeciez kancerogeny
wnikajg w gtab naszej ziemi za-
truwajgc wszystko, takze wody
gruntowe. Ludzie czesto pytajg
skad sie biorg choroby. Wiasnie
stad.

Co mozemy zatem zrobi¢?

Pomysle¢ o zmianie systemu

smog sprawia, ze w Polsce coraz
czestsze sg gwattowne zjawiska
atmosferyczne - trgby po-
wietrzne, huragany, powodzie,
susze. Ocieplajgcy klimat spra-
wia, ze nie ma tagodnych przej$é
pér roku, tylko z opowiesci dzieci
znajg juz prawdziwe zimy, czy
lata.

W sezonie grzewczym - to jest
od pazdziernika do kwietnia w
naszej gminie przekraczamy
normy jakosci powietrza (dla
pytéw drobnych poziom dopusz-
czalny wynosi 50 pyg/m3).
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