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Baran 21.03-19.04

W najblizszym miesigcu los bedzie Ci
sprzyja¢. Warto wiec wiasnie teraz co$
zmieni¢ w zyciu. Przede wszystkim po-
mysl o sobie, co$ sobie kup, zmien fry-
zure, zafunduj sobie wyjazd. W uczuciach
lekkie zawirowania, postaraj sie by¢ wy-
rozumiata.
Byk 20.04-20.05

W czerwcu bedziesz musiata poswiecic¢
wiecej czasu sprawom zawodowym. Sy-
tuacja w pracy moze si¢ skomplikowaé.
Wykaz sie pomystowoscig i kompetencia.
| postepuj rozwaznie jesli chodzi o pienig-
dze. Teraz moze by¢ ich troche mniej.
Bliznieta 21.05-21.06
Czerwiec zapowiada sie przyjemnie. Wio-
senne storice wprawi Cie w dobry nastroj
i pobudzi do dziatania. Unikaj jednak kon-
fliktow w pracy, a zaczepki obracaj w zart.
Odezwij sie do rodziny, ktéra czeka na
sygnat.
Rak 22.06-22.07

Najblizsze tygodnie to dobry czas, by za-
wréci¢ komus$ w gtowie lub by po prostu
zyskac przyjaciela. Nie rezygnuj wiec z
zaproszen na spotkania i imprezy. Skon-
troluj zdrowie i wigcej korzystaj ze space-
row na $wiezym powietrzu. Finanse
dobre.
Lew 23.07-22.08

Wiasnie teraz warto uporac sie z zaleg-
tymi sprawami, by potem mie¢ spokojne
wakacje. A wypoczynek zaplanuj na ko-
niec czerwca. Oszczedzaj pienigdze, bo
beda Ci wkrétce bardzo potrzebne. | spo-
dziewaj sie mitej wizyty.

Panna 23.08-22.09
Uktad gwiazd sprawi, ze bedziesz teraz
silna i odwazna. Przestaniesz przejmo-
wac sie problemami, na ktére nie masz
wptywu. W sprawach sercowych spo-
kojny okres. Twoj partner okaze Ci wiele
mitosci i zrozumienia.

Waga 23.09-22.10

W pofowie miesiaca wykorzystaj okazje,
by wyrwa¢ sie z domu. Nastaw sie na
spotkania rodzinne i wypoczynek. | po-
zwol sobie na drobne zakupy tylko dla sie-
bie. W domu spodziewaj sig
nieoczekiwanej wizyty.

Skorpion 23.10-21.11
Do potowy miesigca nie podejmuj za-
dnych wiekszych decyzji finansowych.
Pozwol sobie jednak na odrobing szalen-
stwa w mitosci. Sprawdz, czy osoba, ktéra
o Ciebie zabiega, jest warta grzechu.
Zdrowie w normie.

Strzelec 22.11-21.12

Praca Cig kocha. Dlatego jak tylko znaj-
dziesz wolng chwilg, odpoczywaj na po-
wietrzu. | zréb jaka$ niespodzianke
partnerowi. Rozejrzyj sig tez wokét, kto
z rodziny potrzebuje wsparcia. Moze wy-
starczy rozmowa.

Koziorozec 22.12-19.01

To bedzie dla Ciebie wyjatkowy miesiac

pod wieloma wzgledami. Przyjaciele za-

skoczg Cie ciekawg propozycjg, a partner

nagta zmiang planéw. Rozwaz wszystko

spokojnie. | oczekuj przyptywu gotowki.
Wodnik 20.01-18.02

W najmniej spodziewanym momencie
mozesz spotka¢ swojg drugg potowke
albo przyjaciela. Nie uciekaj od tych zna-
jomosci. Pod koniec miesigca oczekuj
pewnych zmian w pracy. Byé moze po-
prawig one Twojg sytuacje finansowa.
Ryby 19.02-20.03

Nie przesadzaj z méwieniem o swoim
pechu. W czerwcu naprawde nie bedzie
Zle. Duzo zalezy od Twojej tolerancji. A
gwiazdy wrdzg przyptyw gotowki lub inng
dobrg niespodzianke. Zdrowie w normie.
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Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter ozhaczonych cyframi od 1
do 16 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Wsr6d nadawcoéw prawidtowych odpowiedzi roz-
losujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto brzmiato: IDZIEMY NA
MAJOWY SPACER. Nagrode niespodzianke wylosowata Halina Walenciak

z Loniewa. Gratulujemy! Nagroda do

odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w

Osiecznej, pokdj nr 7. Na rozwigzania czekamy do 10 czerwca.
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Kapiel.dla dtoni

Wiele oso6b, zwtaszcza po 50.
roku zycia, ma na rekach liczne
ciemne plamki. Aby je wybieli€,
warto zastosowac pietruszkowa ka-
piel. W tym celu nalezy posiekaé pot
peczka natki pietruszki i gotowac jg
przez okoto 15 minut w litrze wody.
Kiedy ptyn przestygnie, zanurzamy
w nim dfonie na kilkanascie minut.
Potem rece osuszamy i nakladamy
krem. Kapiel warto stosowa¢ 2-3
razy w tygodniu.

Ciemne plamki na dtoniach
udaje sie tez rozjasnic¢ cytryng. Wy-
starczy codziennie wieczorem sma-
rowa¢ dionie sokiem z cytryny, a po
zabiegu wklepa¢ w dtonie krem. Ale
uwaga, soku nie naktada sie na dto-
nie podraznione lub przesuszone.

0SCi
zé szpinaku

Wkrétce to warzywo zacznie
krélowaé na naszych stotach.
Oczywiscie nie musi by¢ wy-
tacznie ,,papka” dodawang do
ziemniakéw. Na przyktad we
Francji wyczaruje sie z niego
sporo potraw. My podamy
przepis na francuska zapie-
kanke.

Produkty: 75 dag $wiezego szpi-
naku (lub 2 opakowania mrozonych
lisci), 15 dag bekonu, 5 dag masta,
3-4 zgbki czosnku, pot szklanki kre-
mowki, 2 zottka, po 2 tyzki startego
parmezanu i posiekanych orzechow
laskowych, sol, pieprz.

W ptaskim rondlu stopi¢ masto,
doda¢ posiekany czosnek, $wieze
umyte i osuszone (lub mrozone) li-
Scie szpinaku i krétko dusi¢ pod
przykryciem. Gdy licie zmigkna,
odkry¢ rondel i odparowaé nadmiar
ptynu, posoli¢. Zéttka wymieszaé z
ubitg kremowka i parmezanem. W
zaroodpornym naczyniu utozy¢ 1/3
szpinaku, na nim pokrojony i prze-
smazony bekon, a nastgpnie reszte
szpinaku. Posypac pieprzem, orze-
chami, przykry¢ masg zottkowa i za-
pieka¢ okoto 15 minut w gorgcym
piekarniku.

Na:zmeczone nogi

Kazdej pani, ktorej puchng nogi
lub bolg tydki, przydadza sie porady
na zmniejszenie tych dolegliwosci.

PO PIERWSZE nalezy czesto
trzymac¢ nogi wyzej. Kiedy wigc ogla-
damy telewizje, dobrze jest utozy¢
nogi na poduszce lub oprze¢ je wy-
prostowane o $ciane. Warto tez spa¢
z nogami lekko uniesionymi, na przy-
ktad na jasku.

PO DRUGIE nalezy masowac¢
tydki. W ten sposo6b pobudza sig kra-
zenie i zapobiega zastojom krwi w
zytach. Masaz wykonuije sie zawsze

w kierunku serca, a wiec powoli
przechodzac od stop do pachwin.
Mozna przy tej okazji wciera¢ w nogi
preparaty zawierajace arnike, kasz-
tanowiec lub mitorzab. Ziota fagodzg
bél i wzmacniajg naczynia krwio-
nosne.

I PO TRZECIE od czasu do
czasu zastosowac nalezy ¢wiczenia
polegajgce na poruszaniu stopami i
palcami. To usprawnia kragzenie.
Trzeba wiec zginaé stopy, sta¢ na
palcach, lezac na podtodze robi¢ ,ro-
werek”.
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Pacjentka do lekarza:

- Panie doktorze, mgz mnie
rzucit.

- Z takim problemem powinna
pani péjsc do adwokata, nie do le-
karza.

- Ale mnie to boli.

Synek pyta ojca:

- Tato, dlaczego wszystkie bajki
koriczg sie slubem?

- Bo po slubie, synku, koriczy
sie bajka.



