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Baran 21.03-19.04
Nie rezygnuj z prosby nawigzania
lepszego kontaktu z partnerem. On
naprawde na to czeka. W pracy spo-
dziewaj si¢ nowej, interesujacej oferty.
I koniecznie skoncz z kompleksami.

Byk 20.04-20.05
Powietrze wokdét Ciebie przesycone
jest mitoscig i optymizmem. Powieje
przygoda, a nawet romansem. W firmie
duzo pracy, ale madra organizacja
pozwoli Ci uporaé si¢ ze wszystkim.
Oczekuj niespodzianki.

Bliznigta 21.05-21.06
W pierwszej dekadzie listopada bedzie
sympatycznie i cieplo, pdzniej troche
trudniej. Warto panowac nad soba i nie
wywotywac konfliktow. Przez calg
jesien bedziesz cieszy¢ si¢ dobra kon-
dycja. Wykorzystaj to i uprawiaj sport.

Rak 22.06-22.07
Wzroénie apetyt na mitos¢. Odrzucisz
obcigzenia 1 zakonczysz nieudane
relacje. Teraz bedzie juz tylko dobrze. I
pamietaj, ze domownicy sa spragnieni
kontaktu z Toba. Skontroluj zdrowie, o
infekcje nietrudno.

Lew 23.07-22.08
Spotkanie z dawno niewidzianym
przyjacielem pomoze Ci nabra¢ dy-
stansu do rodzinnych ktopotéw. Razem
powspominacie beztroskie chwile. W
pracy ciekawe perspektywy, ale trzeba
wykaza¢ si¢ inicjatywa. Finanse nieco
lepsze.

Panna 23.08-22.09
Kto sieje wiatr, ten zbiera burze. Staraj
si¢ 0 tym pamigta¢ i nie przysparzaj
sobie niepotrzebnie probleméw. Nieco
tez ogranicz zakupy, bo na horyzoncie
wigkszy wydatek. Czgéciej spotykaj si¢
z przyjaciotmi.

Waga 23.09-22.10
Wkroétce mozesz spodziewac si¢ zawo-
dowych sukceséw. Nie pozwol sobie
innym przypisywa¢ Twoich zastug.
Moéw glosno i wyraznie, jak bardzo na
ten wynik pracowatas. Czekaj na wizy-
te kogos bardzo waznego. Zdrowie
dobre..

Skorpion 23.10-21.11
Zréb porzadek w swoich planach i
wyznacz kolejnos¢ dziatan. Ostatnio
troche si¢ pogubiles. Rodzina zaanga-
zuje si¢ w Twoje sprawy finansowe i
bedzie Ci o wiele tatwiej zrealizowaé
marzenia. Zdrowie dobre.

Strzelec 22.11-21.12
Jedli Ci zalezy na partnerze, sprobuj
by¢ bardziej wyrozumiaty. Potrzeba tez
bedzie duzo cierpliwo$ci i mobilizacji
do wspolnych poczynan. W pracy
troch¢ wigcej luzu. Odstaw na jaki$
czas slodycze.

Koziorozec 22.12-19.01
Najwazniejsze bedq praca i finanse.
Rozwiniesz skrzydlta i zaczniesz w
wielu sprawach sama sobie stawia¢
warunki. Moze nawet powalczysz o
podwyzke. W sprawach sercowych nie
spodziewaj si¢ rewolucji.

Wodnik 20.01-18.02
Nadchodzi czas wyjatkowych atrakcji
towarzyskich i pomys$lny dla spraw
sercowych. Trochg gorzej bedzie wio-
dlo si¢ w finansach. Listopad to mie-
sige, w ktorym musisz uwaza¢ na zdro-
wie. Przydataby si¢ kontrolna wizyta u
lekarza.

Ryby 19.02-20.03
Teraz nikt nie bedzie w stanie Ci si¢
oprze¢. Swoimi pomystami zaskoczysz
kolegéw w pracy i bliskich w domu.
Na poczatku listopada moze dojs¢ do
ciekawego spotkania. Ale uwazaj za
kierownica, ostroznosci nigdy za wiele.

Jedzmy szpinak

Zapewne niewiele 0sob wie, ze
szpinak znalazt si¢ na europejskich
stotach juz w IX wieku. Przywiezli
go Arabowie z dalekiej Persji. Wa-
rzywo to gotowano, smazono lub
podawano na surowo. Warto tez
wiedzie¢, ze przed stuleciami zakon-
nice w przytutkach podawaty chorym
wino szpinakowe, dzigki czemu
szybciej wracali oni do zdrowia.
Szpinak jest bowiem niezwykle war-

Ciekawe...

Ostatnio badania wykazaly, ze
zwigzek zawarty w skorce manda-
rynki moze zabija¢ komorki nie-
ktorych nowotworow. W tkance
nowotworowej przeksztalca si¢ on w
toksyczna substancje, co prowadzi do
niszczenia guza. Fachowcy zwracaja
uwagg, ze spozywanie skorki manda-
rynki powinno si¢ odbywac dopiero
po jej doktadnym umyciu.

tosciowg ro$ling. Zawiera magnez,
sod, potas, wapn, mangan, zelazo i
inne pierwiastki. Jest takze zrédlem
wielu witamin, migdzy innymi z
grupy B oraz witamin E i K. Szpinak
dostarcza rOwniez organizmowi beta-
karoten i witaming C, a to sa przeci-
wutleniacze, ktore chronia miedzy
innymi przed nowotworami. Lekarze
zalecajg tez jedzenie szpinaku oso-
bom leczacym oczy, gdyz zawiera
niezbgdna w profilaktyce tych chorob
luteing. A zatem jedzmy szpinak w
kazdej postaci i to przez caly rok.
Teraz mozemy go zerwaé w 0gro-
dzie, ale zima powinni$my je$¢ mro-
zony lub zaprawiony.

Dobre rady

* Pralke mozna wyczysci¢ wrzuca-
jac do pojemnika na proszek dwa
opakowania kwasku cytrynowego.
Potem trzeba wilaczy¢ pralke na
najdtuzszy program. Dzigki temu
nie osadza si¢ w niej kamien.

* Saszetki z gozdzikami uchroniag
welniane ubrania przed molami.
Mole uciekaja tez od farby drukar-
skiej. Warto do szaf wlozy¢ gazety.
* Wysuszone skorki pomaranczy i
cytryny nadajg si¢ lepiej do rozpala-
nia ognia niz gazety. Nie tylko
przyjemniej pachna i wytwarzaja
mniej kwasu karbolowego, ale tez
zawieraja tatwopalne olejki, ktore
dhuzej podtrzymuja ogien.

Przed miesiacem podawaliSmy
przepis na wspaniale placki z dyni.
Na prosbe czytelnikow publikuje-
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Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do
20 do odpowiednich kratek pod krzyzowka. Prawidlowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl.
Wsréd nadawcow prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy nagrodg - niespo-
dziankg. Poprzednie hasto z krzyzowki brzmiato: ,,PRZEGLAD NASZA
GAZETA”. Nagrod¢ niespodzianke wylosowat Jozef Jaronski, Osieczna,
ul. Kosciuszki 6. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej, pokdj nr 9a. Na rozwiazania czekamy do 15 listopada.

Dynia w zalewie

my jeszcze jeden pomyst na pysz-
nosci z dyni. Warto bowiem z niej
robié¢ réwniez przetwory. Oto prze-
pis na dyni¢ w zalewie.

Sktadniki na 2-3-litrowe stoiki: 1-2
kg dojrzalej, ale twardej dyni, 2-3
laski cynamonu, gozdziki, kilka tyzek
miodu, sol do smaku, 1/2 1 octu win-
nego.

Wykonanie: dyni¢ umy¢, obraé,
usuna¢ pestki i migkisz. Pokroi¢ w
kostkg o rownych, 2 cm bokach,
ulozy¢ w wyparzonych stoikach. Do
kazdego doda¢ 3 gozdziki, laske
cynamonu, ewentualnie tyzke¢ miodu,
posoli¢. Zagotowac 2 litry wody, gdy
przestygnie, wymiesza¢ z octem.
Zala¢ nia do petna kazdy ze stoikow,
zamkna¢. Ustawi¢ stoiki na $cierce w
garnku do pasteryzowania, podgrze-
wac 2 godziny na matym ogniu.

Pyszny
koktajl

Ten napdj moze zrobi¢ kazdy i to
bardzo szybko. Wystarczy mie¢ pot
kilograma marchwi, jedno jabtko i
dwie pomarancze. Z tych warzyw i
owocOw nalezy wycisnaé sok w soko-
wiréowce, a potem zmiksowaé go ze
szklanka jogurtu. Koktajl przyprawié
mozna sokiem z cytryny. Napoj jest
pyszny i bardzo zdrowy. Polecamy
zarowno dorostym, jak i dzieciom.

HUMOR

Przed wejsciem do szkoty zniecierpli-
wiony ojciec do Jasia:

- Jasiu, prosze pospiesz sie, bo sie
SPOZnisz.

- Nie ma strachu tato, oni tam majq
otwarte do osiemnastej.

- Powinienem zwolnié swojego kie-
rowce - mowi minister do zony.
Jezdzi jak wariat, juz piqty raz ledwo
uszedlem z zZyciem.

- Daj mu jeszcze jednq szanse!

Urzednik do interesanta:
- Codziennie panu mowig, zeby przy-
szedl pan jutro, a pan codziennie
tutaj przychodzi dzisiaj!



