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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Przestan sie przejmowac spra-
wami, na ktére nie mozesz nic pora-
dzi¢. Nie zatuj sobie przyjemnosci, idz
do kina, na spotkanie z przyjaciotmi,
wyjedz. Wkrétce dotrze do Ciebie
dobra wiadomos¢.
Byk 20.04-20.05
Wenus sprzyja Ci w mitosci. To
bedg bardzo ,gorgce dni”. W drugiej
potowie miesigca moze zaskoczy¢ Cie
pewna propozycja w pracy. Rozwaz ja.
Poprawa sytuacji finansowe;j.
Bliznigta 21.05-21.06
Przed Tobg wiele okazji, by od$wie-
zy¢ stare znajomosci. Moze nawet
spotkanie z dawng mitoscig. W pracy
troche ktopotdéw organizacyjnych, do-
staniesz nowe zadania. Skontroluj
zdrowie.
Rak 22.06-22.07
Czeka Cie udany miesigc. Odpocz-
niesz, znajdziesz czas na nauke, czy-
tanie, spacery. Nowa znajomos$¢ moze
zmieni¢ sie w trwaty zwigzek. W pracy
spodziewaj sie pewnych zmian.
Lew 23.07-22.08
Postanowisz zabra¢ sie za porzadki
albo remont. Bedzie Cig rozpiera¢
energia i dopisze Ci zdrowie. W pracy
uwazaj na plotkarki, nie daj sie wciag-
na¢ w zadne intrygi.
Panna 23.08-22.09
Jestes troche zmeczona, wiec jesli
teraz mozesz pozwoli¢ sobie na urlop,
to jedz. Oderwij sie od codziennosci,
przemysl pare spraw. Oczekuj tez
dobrej wiadomosci od  bliskich.
Waga 23.09-22.10
Najblizsze tygodnie powinnas prze-
znaczy¢ przede wszystkim dla rodziny.
Ktos$ czeka na Twoje rady i wsparcie. W
pracy nie tra¢ czasu na narzekanie.
Szukaj ludzi, ktorzy patrza na $wiat z
optymizmem.
Skorpion 23.10-21.11
Czekajg Cie trudniejsze dni, ale
wiasnie wtedy przekonasz sie, ze za-
wsze mozesz liczy¢ na przyjaciét. Poz-
nasz kogo$ bardzo interesujgcego. Pod
koniec miesiaca czekaj na wazng prze-
sytke.
Strzelec 22.11-21.12
Twoéj zwigzek uczuciowy w najbliz-
szych tygodniach wzmocni sie. Doj-
dziesz do wniosku, ze serce sie nie
mylito. W pracy nie odktadaj niczego na
pozniej. Juz wkrétce dojda nowe obo-
wigzki.
Koziorozec 22.12-19.01
Czas, bys przejrzata swoje finanse.
Niewykluczone, ze bedziesz musiata
troche oszczedzac. Wyjasnij wszystkie
nieporozumienia z partnerem. W pracy
zadbaj o autoreklame, masz sie czym
pochwalié.
Wodnik 20.01-18.02
Twoja kariera przy$pieszy. Moze sie
to wigza¢ z koniecznoscig wyjazdu lub
czestymi delegacjami. W mito$ci ,go-
raco”, narzeczeni stang na $lubnym ko-
biercu, w maizeristwach drugi miesigc
miodowy.
Ryby 19.02-20.03
Dobry czas na zmiany. Pomyst,
ktéry od dawna chodzi Ci po gtowie,
warto wiasnie teraz urzeczywistni¢. Po-
pro$ do jego realizacji przyjaciét. Za-
dbaj o zdrowie, uwazaj, by nie
przytrafita Ci sie jesienna infekcja.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych
cyframi od 1 do 8 do odpowiednich kratek pod krzyzéwka.

W poprzednim numerze "Przegladu..." umiescilismy uktadanke.
Prawidtowe rozwigzanie brzmiato: "GRZYBOBRANIE". Sposrod
nadestanych do redakcji rozwigzan wylosowaliSmy zwyciezce. Na-
grode wygrata Ewa Jankowska z Katow. Jest do odbioru w Urzedzie
Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do przesytania
rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania magiczny kubek
oraz bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na
rozwiazania czekamy do 20 listopada.
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KASZTANOWIEC
NA STLUCZENIA
tyzke kwiatdbw kasztanowca
zala¢ szklankg wody. Po zagotowa-
niu zmniejszy¢ ptomien i gotowaé
10 minut pod przykryciem. Gdy
odwar przestygnie, moczy¢é w nim
gaze i przyktada¢ na chore miejsce
na pot godziny.
CYTRYNA | PIETRUSZKA
NA WZMOCNIENIE
Obrang ze skorki cytryne po-
kroi¢, usuna¢ pestki i wrzuci¢ do mi-
seczki. Doda¢ peczek posiekanej
natki pietruszki, 2 tyzki miodu, 5 zg-
bkéw czosnku i 3 szklanki przego-
towanej wody. Cato$¢ zmiksowac,

teka

przela¢ do stoika i wstawi¢ do lo-
dowki. Pi¢ raz dziennie po 1/3
szklanki.
ARNIKA LAGODZI
PODRAZNIENIA

Lyzke kwiatow arniki zalaé¢
szklankg wrzatku. Przecedzi¢ po
kilku minutach. Doda¢ tyzeczke
octu. Taki kompres przykfada¢ na
chore miejsce.

NATURALNY SYROP
NA KASZEL

Sok z 1/2 cytryny i tyle samo octu
jabtkowego dokfadnie wymieszac z
tyzka miodu ityzeczka gliceryny. Pi¢
po tyzeczce co dwie godziny. Syrop
nalezy zuzy¢ w ciggu 12 godzin.

ZasS

MARCHEWKOWE

Sktadniki: 400 g marchwi,
1 jajko, 6 tyZzek maki kukurydzia-
nej, 2 tyzki jogurtu naturalnego,
1 ptaska tyZeczka imbiru, olej do
smazenia, sOl, pieprz. Sos jogur-
towy: 300 ml gestego jogurtu,
2 tyZki miodu.

Przygotowanie: Marchew o-
bierz i zetrzyj na tarce o $rednich
oczkach. Lekko odci$nij sok. Do
marchwi wbij jajko, dodaj jogurt i
wsyp imbir. Dotéz make i zamie-
szaj. Posol i oprosz pieprzem do
smaku. Ciasto powinno by¢ geste.
Jesli okaze sie rzadkie, dosyp wie-
cej maki.

Na patelni rozgrzej olej. Formuj
nieduze ptaskie placki i smaz z obu
stron do momentu, az zaczna deli-
katnie sig rumieni¢. Przygotuj sos.
Jogurt przet6z do miski. Wlej miéd
i zamieszaj do catkowitego pota-
czenia. Placki podaj z sosem.

GRUSZKOWE

Sktadniki: 150 g przesianej
maki pszennej, 100 g gorzkiej lub
deserowej czekolady, 1/2 tabliczki
gorzkiej czekolady do dekoracji, 4
gruszki, 1 jajko, 1/2 szklanki
mleka, 2 tyZeczki miodu, 1 ptaska
tyZeczka proszku do pieczenia, 1/2
tyZeczki cynamonu, olej do sma-
Zenia.

Przygotowanie: Gruszki obierz,
usun nasiona i zetrzyj na tarce o
duzych oczkach. Proszek do pie-
czenia zmieszaj z magka. Wsyp do
gruszek i dodaj cynamon. Wlej
mleko i miéd. Whbij jajko. Mieszaj
starannie do potgczenia sktadni-
kow.

Na patelni rozgrzej olej. Czeko-
lade potam na podwéjne kostki i
wrzu¢ do ciasta. Nabierz na tyzke
ciasto z kostkg czekolady i wyt6z
na patelnie. Smaz z kazdej strony
do zrumienia. Pét tabliczki czeko-
lady posiekaj nozem na drobne ka-
watki. Placki utéz na talerzu i
posyp czekolada.

- Kelner, hej, kelner!
- Stucham Pana...
- Nie odpowiada mi ta zupa.
-Ao co jg Pan pytat?

*okA
Nauczyciel na lekcji moéwi do
Jasia:

- Z Ciebie bytby doskonaty prze-
stepca.
- Dlaczego?! - dziwi sie Jas.
- Bo w zeszycie nie zostawiasz
Zadnych sladow dziatalnosci.



