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Baran 21.03-19.04
To jest dobry czas, by zajg¢ sie
finansami. Moze warto pomysle¢ o
wiasnej firmie? W domu podziel obo-
wigzki miedzy bliskich. Nie musisz
wszystkiego robi¢ sama. Nie zatuj
sobie drobnych przyjemnosci.
Byk 20.04-20.05
Otrzymasz wsparcie od osoby
bliskiej sercu. To znak, ze powinna$
otworzy¢ sie na te mitosé. Gwiazdy
sprzyjajag dtugofalowym inwesty-
cjom. Zaplanuj co$ dla Ciebie waz-
nego.
Bliznigta 21.05-21.06
Poczujesz nagty przyptyw ener-
gii. Zatatw wigc wszystkie zalegte
sprawy. W uczuciach troche zawiro-
wan. Chyba czas na powazng roz-
mowe z partnerem. Skontroluj
zdrowie.
Rak 22.06-22.07
W domu wiecej radoséci. Bliscy
zaskoczg Cie pewng propozycjg. W
pracy niewielka reorganizacja. Na
pewno na niej skorzystasz. Warto
troche pooszczedzac.
Lew 23.07-22.08
Czeka Cig duzo obowigzkéw do-
mowych i rodzinnych. Nie bierz
wszystkiego na siebie. Pod koniec
miesigca kto$ dawno niewidziany
ztozy Ci wizyte. Beda wspomnienia.
Panna 23.08-22.09
Mozesz liczy¢ na wspaniaty pre-
zent od kogo$ bliskiego. W pracy
réwniez pozytywne zaskoczenie. Nie
przejmuj sie zwigzanymi z tym plot-
kami. Uwazaj w podrézy.
Waga 23.09-22.10
Wazni okazg sig¢ teraz przyja-
ciele. Dzieki nim doprowadzisz
pewne sprawy do korica. Na po-
czgtku miesigca mite spotkanie i tro-
che zaskoczen.
Skorpion 23.10-21.11
To bedzie bardzo dobry miesigc.
Dowiesz si¢ o czym$ niezwykle waz-
nym. Przyjaciele zaproponujg Ci tez
wspoélny wyjazd. Warto wzig¢ kilka
dni urlopu.
Strzelec 22.11-21.12
To bedzie miesiac, o ktoérym
mozna powiedzie¢ troche dobry, tro-
che zty. Dobry, bo gwiazdy wr6za
przyptyw gotowki. Zty, bo moze "na-
wali¢" zdrowie. Wybierz si¢ na kon-
trolne badania.
Koziorozec 22.12-19.01
Nie bierz odpowiedzialnosci za
cudze btedy. Kazdy jest kowalem
wiasnego losu. W domu dawno
oczekiwane zmiany. Bedziesz
szczedliwa. Finanse w normie.
Wodnik 20.01-18.02
Wszystko bedzie dobrze, ale
moga denerwowac¢ Cie batagan i
spbznienia. Musisz cos z tym zrobi¢,
zwtaszcza w pracy. Nie bagatelizuj
oznak zmeczenia. Wysypiaj sig i od-
poczywaj.
Ryby 19.02-20.03
W zwigzkach mozliwe tarcia i
wzajemne pretensje. Sprobuj poroz-
mawiaé z partnerem. U singli
zmiany. Jest szansa na przyptyw go-
towki. Pamietaj, jak wazna jest zdro-
wotna profilaktyka.

PRZEGLAD 'OSIECK

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Rozwigzanie krzyzéwki powstanie po wpisaniu haset do diagramu.
Dla utatwienia podajemy litery kazdego stowa, wyjasniajac, ze wszyst-
kie dotyczaca przyrody. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adre-
sem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: NA WRZES-
NIOWY SPACER. Nagroda trafia do Justyna Kostyszyn z Osiecz-
nej. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr
7. Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu
do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl".
Na rozwiazania czekamy do 15 listopada.
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1. Naftowy zaktad 7. Karciana wrozba
2. Polak w Konstytucji 8. Tajniki wiedzy
3. Alina, polska aktorka 9. Bialy kruk w zbiorze
4. Synonim przesgdu 10. Ogromne warzywo
5. Zartobliwy wiersz 11. Ogo6t pojazdow
6. Imieniny obchodzi 1 IV 12. Kuzyn zurawia

KRZYZOWKA Z PIZZA
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Dzi$ kolejna uktadanka. Aby rozwigzaé¢ hasto, wystarczy z rozsypanych liter
utozyé stowa w poziomych rzedach.

Nagroda jest bon na dowolng pizze¢ z menu Pizzerii Diabolo w Osiecznej. Na
rozwigzanie czekamy do 15 listopada 2016 roku. Hasto poprzedniej krzyzowki
brzmiato: POLSKA JESIEN. Poprawne rozwigzanie przestata i talon otrzymuje
Natalia Krauze z Popowa Wonieskiego. Gratulujemy i zapraszamy po odbior
bonu do Urzedu Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.

Sezonowe
maseczki

Maseczki z warzyw i owocow od-
Swiezaja, chtodzg i dostarczajg skoé-
rze tego, co najwazniejsze. Warto
wiec zrobi€¢ je w domu z produktow,
ktére mamy w lodéwce.

Do cery ttuste;j:

Na drobnej tarce ucieramy $red-
niego ogorka. Z powstatej papki od-
ciskamy sok. Wstawiamy go na
kilkanascie minut do lodowki. W tym
czasie przygotowujemy gaze, w kto-
rej wycinamy otwory na oczy, nos i
usta. Potem gaze moczymy w soku
i naktadamy na twarz ptynem mice-
larnym.

Do cery dojrzatej, suchej:

Sredniej wielkosci brzoskwinie
nalezy umy¢ i pokroi¢ na kawatki.
Przetozy¢ do blendera i zmiksowaé
z niewielkg iloscig zimnego jogurtu
naturalnego. Papke potozy¢ na
twarz i przykry¢ kawatkiem wilgotnej
gazy. Po 15 minutach sptuka¢ twarz
letnig wodg i posmarowac kremem.

Satatka na sen

Ta satatka ma mato kalorii, za to
duzo witamin i mikroelementow.
Dziata uspokajajgco i nasennie. A
sktada sie gtownie z sataty, ktéra za-
wiera lekko gorzka substancje - lak-
tuarium. To wiasnie ta substancja
dziata podobnie jak opium, jednak
jest nietoksyczna i nie uzaleznia. Do
sataty doda¢ mozemy rzodkiewke,
marchewke, cebulke. Solidna por-
cja satatki z safaty zjedzona krotko
przed snem pozwoli w naturalny
sposob pozby¢ sie napigcia po me-
czacym dniu. No i szybciej za-
$niemy.

(: (: HUMOR :) 3)

- Poprosze jeszcze jednag
kostke cukru do herbaty.
- Ale wrzucita juz pani
10 kostek!
- Tak, ale wszystkie sie
rozpuscity.
- Imig greckiego boga
czystosci?
- Domestos.
Ktdca sie ze sobg dwie
ameby. Jedna méwi do drugiej:
- Uwazaj, bo zaraz cie kopne!
- A niby czym?!
- Nibyndézka!

- Nie rozumiem, jak jeden
cztowiek moze robic tyle btedow?
- dziwi sie polonistka, oddajac
prace domowg uczniowi.

- Wecale nie jeden -
odpowiada uczen - Pomagali mi
mama i tata.



