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Dziś kolejna układanka. Aby rozwiązać hasło, wystarczy z rozsypanych liter
ułożyć słowa w poziomych rzędach.

Nagrodą jest bon na dowolną pizzę z menu Pizzerii Diabolo w Osiecznej. Na
rozwiązanie czekamy do 15 listopada 2016 roku. Hasło poprzedniej krzyżówki
brzmiało: POLSKA JESIEŃ. Poprawne rozwiązanie przesłała i talon otrzymuje
Natalia Krauze z Popowa Wonieskiego. Gratulujemy i zapraszamy po odbiór
bonu do Urzędu Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.

KRZYŻÓWKA Z PIZZĄ
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4. I, A, P, L

Rozwiązanie krzyżówki powstanie po wpisaniu haseł do diagramu.
Dla ułatwienia podajemy litery każdego słowa, wyjaśniając, że wszyst-
kie dotyczącą przyrody. Prawidłowe hasło nalezẏ przesłac ́pod adre-
sem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podac ́adres zamieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: NA WRZEŚ-
NIOWY SPACER. Nagroda trafia do Justyna Kostyszyn z Osiecz-
nej. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj́ nr
7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u
do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl".
Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 listopada.
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HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

To jest dobry czas, by zająć się
finansami. Może warto pomyśleć o
własnej firmie? W domu podziel obo-
wiązki między bliskich. Nie musisz
wszystkiego robić sama. Nie żałuj
sobie drobnych przyjemności.

Byk 20.04-20.05
Otrzymasz wsparcie od osoby

bliskiej sercu. To znak, że powinnaś
otworzyć się na tę miłość. Gwiazdy
sprzyjają długofalowym inwesty-
cjom. Zaplanuj coś dla Ciebie waż-
nego.   

Bliźnięta 21.05-21.06
Poczujesz nagły przypływ ener-

gii. Załatw więc wszystkie zaległe
sprawy. W uczuciach trochę zawiro-
wań. Chyba czas na poważną roz-
mowę z partnerem. Skontroluj
zdrowie.

Rak 22.06-22.07
W domu więcej radości. Bliscy

zaskoczą Cię pewną propozycją. W
pracy niewielka reorganizacja. Na
pewno na niej skorzystasz. Warto
trochę pooszczędzać.  

Lew 23.07-22.08
Czeka Cię dużo obowiązków do-

mowych i rodzinnych. Nie bierz
wszystkiego na siebie. Pod koniec
miesiąca ktoś dawno niewidziany
złoży Ci wizytę. Będą wspomnienia. 

Panna 23.08-22.09
Możesz liczyć na wspaniały pre-

zent od kogoś bliskiego. W pracy
również pozytywne zaskoczenie. Nie
przejmuj się związanymi z tym plot-
kami. Uważaj w podróży.

Waga 23.09-22.10
Ważni okażą się teraz przyja-

ciele. Dzięki nim doprowadzisz
pewne sprawy do końca. Na po-
czątku miesiąca miłe spotkanie i tro-
chę zaskoczeń.

Skorpion 23.10-21.11
To będzie bardzo dobry miesiąc.

Dowiesz się o czymś niezwykle waż-
nym. Przyjaciele zaproponują Ci też
wspólny wyjazd. Warto wziąć kilka
dni urlopu.

Strzelec 22.11-21.12
To będzie miesiąc, o którym

można powiedzieć trochę dobry, tro-
chę zły. Dobry, bo gwiazdy wróżą
przypływ gotówki. Zły, bo może "na-
walić" zdrowie. Wybierz się na kon-
trolne badania.

Koziorożec 22.12-19.01
Nie bierz odpowiedzialności za

cudze błędy. Każdy jest kowalem
własnego losu. W domu dawno
oczekiwane zmiany. Będziesz
szczęśliwa. Finanse w normie.

Wodnik 20.01-18.02
Wszystko będzie dobrze, ale

mogą denerwować Cię bałagan i
spóźnienia. Musisz coś z tym zrobić,
zwłaszcza w pracy. Nie bagatelizuj
oznak zmęczenia. Wysypiaj się i od-
poczywaj. 

Ryby 19.02-20.03
W związkach możliwe tarcia i

wzajemne pretensje. Spróbuj poroz-
mawiać z partnerem. U singli
zmiany. Jest szansa na przypływ go-
tówki. Pamiętaj, jak ważna jest zdro-
wotna profilaktyka.

(: (: HUMOR :) :)
- Poproszę jeszcze jedną

kostkę cukru do herbaty.

- Ale wrzuciła już pani

10 kostek!

- Tak, ale wszystkie się

rozpuściły.

***
- Imię greckiego boga

czystości?

- Domestos.

***
Kłócą się ze sobą dwie

ameby. Jedna mówi do drugiej:
- Uważaj, bo zaraz cię kopnę!

- A niby czym?!

- Nibynóżką!

***

- Nie rozumiem, jak jeden

człowiek może robić tyle błędów?

- dziwi się polonistka, oddając
pracę domową uczniowi.

- Wcale nie jeden -

odpowiada uczeń - Pomagali mi

mama i tata.

Maseczki z warzyw i owoców od-
świeżają, chłodzą i dostarczają skó-
rze tego, co najważniejsze. Warto
więc zrobić je w domu z produktów,
które mamy w lodówce. 

Do cery tłustej:
Na drobnej tarce ucieramy śred-

niego ogórka. Z powstałej papki od-
ciskamy sok. Wstawiamy go na
kilkanaście minut do lodówki. W tym
czasie przygotowujemy gazę, w któ-
rej wycinamy otwory na oczy, nos i
usta. Potem gazę moczymy w soku
i nakładamy na twarz płynem mice-
larnym.

Do cery dojrzałej, suchej:
Średniej wielkości brzoskwinię

należy umyć i pokroić na kawałki.
Przełożyć do blendera i zmiksować
z niewielką ilością zimnego jogurtu
naturalnego. Papkę położyć na
twarz i przykryć kawałkiem wilgotnej
gazy. Po 15 minutach spłukać twarz
letnią wodą i posmarować kremem. 

Sezonowe
maseczki

KRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

1. Naftowy zakład
2. Polak w Konstytucji
3. Alina, polska aktorka
4. Synonim przesądu
5. Żartobliwy wiersz
6. Imieniny obchodzi 1 IV

7. Karciana wróżba
8. Tajniki wiedzy
9. Biały kruk w zbiorze
10. Ogromne warzywo
11. Ogół pojazdów
12. Kuzyn żurawia
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Ta sałatka ma mało kalorii, za to
dużo witamin i mikroelementów.
Działa uspokajająco i nasennie. A
składa się głównie z sałaty, która za-
wiera lekko gorzką substancję - lak-
tuarium. To właśnie ta substancja
działa podobnie jak opium, jednak
jest nietoksyczna i nie uzależnia. Do
sałaty dodać możemy rzodkiewkę,
marchewkę, cebulkę. Solidna por-
cja sałatki z sałaty zjedzona krótko
przed snem pozwoli w naturalny
sposób pozbyć się napięcia po mę-
czącym dniu. No i szybciej za-
śniemy.

Sałatka na sen


