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Baran 21.03-19.04
To bedzie dobry miesigc. Kto$ bli-
ski sprawi Ci niespodzianke, ktora
zmieni Twoje plany na najblizsze ty-
godnie. Oczekuj tez pewnej propozy-
cji w pracy. Moze bedzie wiecej
pienigdzy.
Byk 20.04-20.05
Nie przejmuj sie nieporozumie-
niami w pracy. To chwilowe zawiro-
wanie, wszystko si¢ wyjasni. Zadbaj
o zdrowie. Moze warto zrobi¢ gene-
ralny przeglad organizmu. Duzo lep-
sze finanse.
Bliznigta 21.05-21.06
Pierwsza potowa miesigca moze
by¢ zabiegana i pracowita. Wigcej
zadan w pracy. Gwiazdy wrozg jed-
nak maty flirt lub nowg znajomosé¢.
Bedzie tez propozycja wyjazdu.
Rak 22.06-22.07
Troche dobrze, troche Zle. Bedzie
potrzebna pomoc dla kogo$ w rodzi-
nie. W drugiej pofowie miesigca mo-
zesz spodziewac sig matej zmiany w
pracy. Kto$ doceni Twoje umiejetno-
SCi.
Lew 23.07-22.08
Jesienna aura moze by¢ powo-
dem do przezigbien. Uwazaj wigc na
zdrowie. Kto§ dawno niewidziany
odezwie sie i sprawi Ci sporo radosci.
Zagraj - gwiazdy wrézg powodzenie
w loteriach.
Panna 23.08-22.09
Przed Tobg ciekawe dni. Troche
propozycji towarzyskich, troche nie-
oczekiwanych prezentow. Ale w pracy
wiecej zadan. No i rodzinka bedzie
oczekiwac spotkania.
Waga 23.09-22.10
Wszystkie zalegtosci wtasnie
teraz trzeba nadrobié. | w pracy, i w
domu. Moze sig okazaé¢, ze bedziesz
potrzebowata czasu dla siebie.
Oszczedzaj. | odpowiedz na wazny
list.
Skorpion 23.10-21.11
Warto zwolni¢ tempo i nie przej-
mowac sie sprawami, na ktére nie
masz wptywu. Wiecej czasu poswiec
bliskim. Badz ostrozna w finansach.
Zdrowie dobre.
Strzelec 22.11-21.12
Bedziesz miata dobrg reke do in-
teresow. Zaplanuj jakie$ przedsiew-
ziecie. W zwigzku duzo wigcej
namigtno$ci. UsSmiechaj sig i zadbaj o
kondycje.
Koziorozec 22.12-19.01
Warto skupi¢ sie gtéwnie na spra-
wach domowych. Razem z rodzing
przypilnuj r6znych poczynan. W dru-
giej potowie miesigca zaplanuj odpo-
czynek.
Wodnik 20.01-18.02
Postaraj sie nie zmarnowac ani
jednego dnia. Pracuj nad sobg i roz-
gladaj sie za nowymi zawodowymi
mozliwosciami. Kto$, z kim wojowa-
fa$, wyciagnie do Ciebie reke.
Ryby 19.02-20.03
Bardzo duzo bedzie zalezato od
Twojej wyrozumiato$ci. Czeka Cig bo-
wiem trudna rozmowa w rodzinie. W
pracy stabilnie, chociaz pojawi sig¢
kto$ nowy. Najlepiej gdyby$ mu po-
mogta.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzgdy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: CORAZ
KROTSZE LETNIE DNI. Nagroda trafia do Grazyny Kubackiej z Osiecz-
nej. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Za-
chgcamy do przesytania rozwiazan krzyzowek, w tym miesiacu do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania
czekamy do 15 listopada.
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Wartosciowe liscie kalarepy

Nie wszyscy wiedza, ze liscie kalarepy sg najbogatszg w sktadniki od-
zywcze czescig tego warzywa. Dlatego warto je wykorzystac nie tylko do
zupy. Majg bowiem duzo zelaza oraz chlorofilu.

Proponujemy wigc zrobi¢ z lisci kalarepy sok na anemie. Kilka zdrowych
lisci kalarepy umyj, porwij na kawatki i zmiksuj razem z dojrzatg brzoskwinia,
pomaranczg i jabtkiem. Dolej 2 tyzki soku z cytryny i rozciencz odrobing
wody. Pij raz dziennie od razu po przygotowaniu.

Swietna jest takze ptukanka na zapalenie dzigset. Wyciénij sok z 1 - 2 ka-
larepek i jej lisci. Plucz doraznie jame ustng 2 - 3 razy dziennie.

I 10

Roladki z dyni

Sktadniki: 3 piersi z kurczaka,
12 dag obranej dyni, 1/2 tyzeczki
szatwii, 3 tyzeczki serka Smietan-
kowego, s0l, pieprz.

Przygotowanie: Dynie zetrzeé
na grubych oczkach tarki, zmie-
sza¢ z szalwig, doprawi¢ solg i
pieprzem. Migso rozbija¢ ostroznie
na cienkie plastry. Oproszy¢ je z
jednej strony solg i pieprzem, a
drugg strone posmarowac serkiem.
Natozy¢ na filet rownomiernie 1/3
farszu dyniowego, rozsmarowac i
zwing¢ w roladki. Roladki gotowac
na parze przez ok. 30 - 45 minut,
az bedg miekkie. Dobrze wyko-
rzysta¢ do tego sitko, ktére umie-
Sci¢ trzeba nad gotujgca sie na
matym ogniu wodg w garnku. Ostu-
dzone roladki pokroi¢ w plastry.

Czy wiesz, ze...

...przecietny cztowiek méwi
przez mniej wiecej 10-11 minut
dziennie, a wypowiedzenie $red-
niej dtugosci zdania zajmuje mu
jedynie okoto 2,5 sekundy? Po-
nadto na catkowity przekaz danego
komunikatu tylko w 7% wptywajg
same stowa, 38% - sygnaty gto-
sowe (m.in. ton gtosu, modulacja),
a w 55% - inne sygnaty niewer-
balne. Wtasciwosci ludzkiej mowy
po raz pierwszy zbadat Albert Meh-
rabian.

jedna trzecia Iludnosci
Swiata nie dostarcza swojemu
organizmowi odpowiedniej ilo-
$ci jodu? Wedtug Juliana Savu-
lescu, eksperta z dziedziny
medycyny i genetyki, niedobér jodu
w czasie cigzy powoduje utrate
przez dziecko czesci swojego po-
tencjatu intelektualnego mierzo-
nego od 10 do 15 punktow 1Q.

Nie tacz czosnku z lekami

PrzeczytaliSmy w fachowym pi$mie, ze nie nalezy spozywa¢ czosnku,
kiedy zazywamy leki. Moze on bowiem wej$¢ w interakcje np. z aspiryna, pa-
racetamolem czy lekami na cukrzyce. Takie potgczenie moze nawet spo-
wodowa¢ krwawienie, uszkodzenie watroby lub ostabienie, bole gtowy,
rozdraznienia. A zatem jesli leki, to nie czosnek.

Wielodzietna rodzina Kowaléw ma problemy z policzeniem wszyst-
kich swoich latorosli.
Pytanie: Oblicz, z ilu cztonkéw sktada sie rodzina, jesli najstar-

szy syn ma trzy razy tyle siostr i braci, a najstarsza corka tyle samo
braci, co siostr.

(: (: HUMOR ;) ;)

- Pomoc techniczna, stucham?
- M6j komputer nie dziata.
- OK, co sie dzieje, gdy probujesz
go wigczyc?
- Nic.
- Czy kabel zasilajacy jest podta-
czony?
- Nie widze, strasznie tutaj ciemno.
- To zapal swiatto.
- Nie moge, jest jakas awatria i nie
mamy pradu.
XXX
- Dzieri dobry, chciatbym sie u pari-
stwa zatrudnic jako specjalista od
bezpieczeristwa informatycznego.
- Przykro mi, ale nie potrzebujemy
kogos takiego.
- Jak pan uwaza. W razie czego
moje CV ma pan na pulpicie.



