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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba wpisać w poziome rzędy znaczenie
słów. Potem z oznaczonych liter ułożyć hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ prze-
słac ́pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy podac ́ adres zamieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: CORAZ
KRÓTSZE LETNIE DNI. Nagroda trafia do Grażyny Kubackiej z Osiecz-
nej. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Za-
chec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania
czekamy do 15 listopada.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

To będzie dobry miesiąc. Ktoś bli-
ski sprawi Ci niespodziankę, która
zmieni Twoje plany na najbliższe ty-
godnie. Oczekuj też pewnej propozy-
cji w pracy. Może będzie więcej
pieniędzy.

Byk 20.04-20.05
Nie przejmuj się nieporozumie-

niami w pracy. To chwilowe zawiro-
wanie, wszystko się wyjaśni. Zadbaj
o zdrowie. Może warto zrobić gene-
ralny przegląd organizmu. Dużo lep-
sze finanse.   

Bliźnięta 21.05-21.06
Pierwsza połowa miesiąca może

być zabiegana i pracowita. Więcej
zadań w pracy. Gwiazdy wróżą jed-
nak mały flirt lub nową znajomość.
Będzie też propozycja wyjazdu.

Rak 22.06-22.07
Trochę dobrze, trochę źle. Będzie

potrzebna pomoc dla kogoś w rodzi-
nie. W drugiej połowie miesiąca mo-
żesz spodziewać się małej zmiany w
pracy. Ktoś doceni Twoje umiejętno-
ści. 

Lew 23.07-22.08
Jesienna aura może być powo-

dem do przeziębień. Uważaj więc na
zdrowie. Ktoś dawno niewidziany
odezwie się i sprawi Ci sporo radości.
Zagraj - gwiazdy wróżą powodzenie
w loteriach. 

Panna 23.08-22.09
Przed Tobą ciekawe dni. Trochę

propozycji towarzyskich, trochę nie-
oczekiwanych prezentów. Ale w pracy
więcej zadań. No i rodzinka będzie
oczekiwać spotkania. 

Waga 23.09-22.10
Wszystkie zaległości właśnie

teraz trzeba nadrobić. I w pracy, i w
domu. Może się okazać, że będziesz
potrzebowała czasu dla siebie.
Oszczędzaj. I odpowiedz na ważny
list. 

Skorpion 23.10-21.11
Warto zwolnić tempo i nie przej-

mować się sprawami, na które nie
masz wpływu. Więcej czasu poświęć
bliskim. Bądź ostrożna w finansach.
Zdrowie dobre. 

Strzelec 22.11-21.12
Będziesz miała dobrą rękę do in-

teresów. Zaplanuj jakieś przedsięw-
zięcie. W związku dużo więcej
namiętności. Uśmiechaj się i zadbaj o
kondycję. 

Koziorożec 22.12-19.01
Warto skupić się głównie na spra-

wach domowych. Razem z rodziną
przypilnuj różnych poczynań. W dru-
giej połowie miesiąca zaplanuj odpo-
czynek. 

Wodnik 20.01-18.02
Postaraj się nie zmarnować ani

jednego dnia. Pracuj nad sobą i roz-
glądaj się za nowymi zawodowymi
możliwościami. Ktoś, z kim wojowa-
łaś, wyciągnie do Ciebie rękę. 

Ryby 19.02-20.03
Bardzo dużo będzie zależało od

Twojej wyrozumiałości. Czeka Cię bo-
wiem trudna rozmowa w rodzinie. W
pracy stabilnie, chociaż pojawi się
ktoś nowy. Najlepiej gdybyś mu po-
mogła. 

(: (: HUMOR :) :)

- Pomoc techniczna, słucham?

- Mój komputer nie działa.

- OK, co się dzieje, gdy próbujesz
go włączyć?

- Nic.

- Czy kabel zasilający jest podłą-
czony?

- Nie widzę, strasznie tutaj ciemno.

- To zapal światło.

- Nie mogę, jest jakaś awaria i nie
mamy prądu.

xxx

- Dzień dobry, chciałbym się u pań-
stwa zatrudnić jako specjalista od
bezpieczeństwa informatycznego.

- Przykro mi, ale nie potrzebujemy
kogoś takiego.

- Jak pan uważa. W razie czego
moje CV ma pan na pulpicie.

Przeczytaliśmy w fachowym piśmie, że nie należy spożywać czosnku,
kiedy zażywamy leki. Może on bowiem wejść w interakcję np. z aspiryną, pa-
racetamolem czy lekami na cukrzycę. Takie połączenie może nawet spo-
wodować krwawienie, uszkodzenie wątroby lub osłabienie, bóle głowy,
rozdrażnienia. A zatem jeśli leki, to nie czosnek. 

Nie łącz czosnku z lekami

Składniki: 3 piersi z kurczaka,

12 dag obranej dyni, 1/2 łyżeczki

szałwii, 3 łyżeczki serka śmietan-

kowego, sól, pieprz. 

Przygotowanie: Dynię zetrzeć
na grubych oczkach tarki, zmie-
szać z szałwią, doprawić solą i
pieprzem. Mięso rozbijać ostrożnie
na cienkie plastry. Oprószyć je z
jednej strony solą i pieprzem, a
drugą stronę posmarować serkiem.
Nałożyć na filet równomiernie 1/3
farszu dyniowego, rozsmarować i
zwinąć w roladki. Roladki gotować
na parze przez ok. 30 - 45 minut,
aż będą miękkie. Dobrze wyko-
rzystać do tego sitko, które umie-
ścić trzeba nad gotującą się na
małym ogniu wodą w garnku. Ostu-
dzone roladki pokroić w plastry.

Roladki z dyniKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

1. Napomnienie

2. Japońskie auto

3. Grządka kwiatowa

4. Teren nisko położony

5. Niejeden na kempingu

6. Na niej łata

7. Odpieranie ataku

8. ... po linie

9. np. Hindus

10. Schodowa w bloku

11. Typ serialu

12. Krojony na mizerię

13. ... Batory
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Nie wszyscy wiedzą, że liście kalarepy są najbogatszą w składniki od-
żywcze częścią tego warzywa. Dlatego warto je wykorzystać nie tylko do
zupy. Mają bowiem dużo żelaza oraz chlorofilu.

Proponujemy więc zrobić z liści kalarepy sok na anemię. Kilka zdrowych
liści kalarepy umyj, porwij na kawałki i zmiksuj razem z dojrzałą brzoskwinią,
pomarańczą i jabłkiem. Dolej 2 łyżki soku z cytryny i rozcieńcz odrobiną
wody. Pij raz dziennie od razu po przygotowaniu. 

Świetna jest także płukanka na zapalenie dziąseł. Wyciśnij sok z 1 - 2 ka-
larepek i jej liści. Płucz doraźnie jamę ustną 2 - 3 razy dziennie. 

Wartościowe liście kalarepy

ZAGADKA Oblicz, z ilu członków składa się rodzina
Wielodzietna rodzina Kowalów ma problemy z policzeniem wszyst-

kich swoich latorośli.
Pytanie: Oblicz, z ilu członków składa się rodzina, jeśli najstar-

szy syn ma trzy razy tyle sióstr i braci, a najstarsza córka tyle samo
braci, co sióstr. 

ODPOWIEDŹ: Siedem osób. Dwóch chłopców, trzy dziewczynki, ojciec i matka.

...przeciętny człowiek mówi
przez mniej więcej 10-11 minut
dziennie, a wypowiedzenie śred-
niej długości zdania zajmuje mu
jedynie około 2,5 sekundy? Po-
nadto na całkowity przekaz danego
komunikatu tylko w 7% wpływają
same słowa, 38% - sygnały gło-
sowe (m.in. ton głosu, modulacja),
a w 55% - inne sygnały niewer-
balne. Właściwości ludzkiej mowy
po raz pierwszy zbadał Albert Meh-
rabian. 

... jedna trzecia ludności
świata nie dostarcza swojemu
organizmowi odpowiedniej ilo-
ści jodu? Według Juliana Savu-
lescu, eksperta z dziedziny
medycyny i genetyki, niedobór jodu
w czasie ciąży powoduje utratę
przez dziecko części swojego po-
tencjału intelektualnego mierzo-
nego od 10 do 15 punktów IQ. 

Czy wiesz, że...


