PRZEGLAD OSIECKI

Iy

owanie

- ocieplenie elewaciji
- wymiana drzwi

Umowe o przyznanie pomocy
w ramach dziatania 413 ,,Wdraza-

nie Lokalnych Strategii Rozwoju” w - w Katach: _ )
zakresie operacji odpowiadajacych - remont i malowanie tynkow
warunkom przyznania pomocy w  Zewnetrznych

- wymiana pokrycia dachowego

- roboty elektryczne

* w Loniewie:

- potozenie ptytek

- montaz chtodni

- roboty elektryczne

- w Popowie Wonieskim:

- malowanie elewaciji

- wymiana rynien i rur spusto-
wych

- wymiana podtogi

- w Swierczynie:

- ocieplenie elewaciji $wietlicy

- budowa kominka

- malowanie sceny

+ w Wojnowicach:

- wymiana pokrycia dachowego

- wymiana okien

* w Ziemnicach:

- wymiana pokrycia dachowego

- wymiana okien

Wszystkie Swietlice zostang
rowniez wyposazone w nowe stoty
i krzesta.

Prace juz sie rozpoczety i suk-
cesywnie postepujg w poszczegol-
nych miejscowosciach. Ich
zakonczenie planowane jest jesz-
cze w tym roku.

ramach dziatania ,,Odnowa i Roz-
woj Wsi” objetego Programem
Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2007-2013 podpisano 26 paz-
dziernika w Poznaniu pomiedzy
Gming Osieczna a Samorzgdem
Wojewoddztwa Wielkopolskiego.

Pod tg skomplikowang nazwa
kryje sie przyznanie dofinansowa-
nia w kwocie 426 225,00 zt dla in-
westycji pn. ,,Modernizacja oraz
wyposazenie $wietlic wiejskich w
miejscowosciach: Grodzisko, Ka-
kolewo, Katy, toniewo, Popowo
Wonieskie, Swierczyna, Wojno-
wice i Ziemnice”. Kwota ta stanowi
75% kosztow kwalifikowanych in-
westyciji.

W ramach inwestycji w po-
szczegoblnych $wietlicach zostang
przeprowadzone nastepujgce
prace:

+ w Grodzisku:

- tynkowanie i malowanie ele-
wacji

- potozenie plytek i balustrady

- montaz chtodni

- roboty elektryczne

- w Kakolewie:

Nowe rzady w TZO

Cztonkowie Towarzystwa Ziemi Osieckiej spotkali sie na Walnym Zebra-
niu Sprawozdawczo-Wyborczym, na kibrym wybrano nowy zarzad. Pre-
zesem zostat Stanistaw Lenartowicz, jego zastgpcg Adam Podsiadty,
sekretarzem i kronikarzem wybrano Barttomieja Dudziaka, skarbnikiem
Renate Helinska, cztonkami zarzadu zostali: Mariusz Skrobata, Dariusz
Bojek i Sebastian Kaczmarek. Podczas spotkania przedstawione zostato
sprawozdanie z dziatalno$ci w kadencji 2007-2010, sprawozdanie finan-
sowe skarbnika oraz sprawozdanie Komisji Rewizyjnej. Przedstawiono
tez plan dalszej dziatalno$ci Towarzystwa Ziemi Osieckiej.

PORADY
KOSMETYCZNE

W tym numerze opisze budowe i choroby paznokci, gdyz paznokcie (obok
wioséw) nalezg do najwazniejszych elementéw anatomicznych o znaczeniu
estetycznym. Paznokcie petnig bowiem rozne funkcje, ktére utatwiajg zycie
codzienne. Mozna do nich zaliczy¢ ochrone opuszek palcéw i ochrone przed
urazami oraz utatwianie chwytania. Jedng z najbardziej warto$ciowych cech
paznokcia jest to, ze moze stuzy¢ jako element diagnostyczny choréb ukfa-
dowych i skory. W sktad paznokcia wchodzi: macierz, blaszka, tozysko,
tkanka okotopaznokciowa, wat paznokciowy. Sredni przyrost plytki paznok-
ciowej wynosi 0,1 mm/dobe przy czym tempo wzrostu zalezy od wieku i pory
roku. Najszybciej rosng paznokcie w 2 i 3 dekadzie zycia, p6zniej rosng wol-
niej. Latem obserwuje sie szybszy wzrost ptytek niz zimg. Twardo$¢, gru-
bos$¢, ksztatt i wielko$¢ paznokcia zalezy od zawarto$ci keratyny, jest rowniez
zmienna osobniczo.

ZMIANY WYGLADU PAZNOKCI:
- BIELACTWO PRAZKOWANE- na paznokciach powstajg biate plamki spo-
wodowane zaburzeniami przemiany materii oraz mikrourazy. Bielactwo moze
by¢ samoistne lub dziedziczone.
- BRUZDY POPRZECZNE- najczesciej spowodowane zbyt gtebokim wyci-
naniem skorek i uciskaniem macierzy. W cigzszych przypadkach wystepuje
w chorobach zakaznych i zatruciach.
- ZWIEKSZONA LAMLIWOSC | KRUCHOSC- moze by¢ spowodowana bra-
kiem krzemu i magnezu.
- ONYCHOLIZA- to utrata czesci paznokcia, moze by¢ nastepstwem cze-
stych infekcji, chorobami uktadu lub dziataniem niektorych lekow.
- ODDZIELANIE SIE PLYTKI PAZNOKCIA- przyczyna moze by¢ grzybica,
tuszczyca, choroby drobnoustrojowe. Czesto spotykane u oséb noszacych
zbyt diugie tipsy.
CHOROBY PAZNOKCI:
- DROZDZYCA- paznokcie sg zaczerwienione i obrzekniete. Przy uci$nieciu
wydobywa sie ropka. Plytki sg szarobrunatne bez potysku przeros$niete i
przebarwione.
- GRZYBICA- nalezy do najczestszych chordb paznokci, ktore stajg sie kru-
che, pobruzdowane, tamliwe w kolorze biatym, zéttawym lub brunatnym.
Zmianom towarzyszy oddzielanie sie ptytki od tozyska.
- ZANOKCICA- to ostre i ropne zapalenie ptytki. Powstaje wskutek zakaze-
nia najczesciej przez uktucie zanieczyszczonym przedmiotem, drzazga. Cho-
roba ma ostry przebieg, zmiany sg bardzo bolesne, wat paznokcia jest
mocno zaczerwieniony, opuchniety, po przebiciu pojawia sie wydzielina
ropna.
Nalezy pamigtaé, ze niektore choroby np. grzybica czy drozdzyca sg za-
kazne, dlatego wykluczajg one zabiegi kosmetyczne na dtoniach lub stopach
bez konsultacji lekarskiej.

MAGDALENA KUROWIAK - GABINET URODY ,,STYL”

URODZENIA

4. 09. - Wojciech Jakub Krysiak, Ziemnice
15. 09. - Oliwier Michat Bujak, Swierczyna
19. 09. - Szymon Jan Nowaczyk, Kgkolewo
26. 09. - Antoni Mazurek, Swierczyna
28. 09. - Alicja Jadwiga Gotuch, Kakolewo
02. 10. - Dobrachna Maria Brodziak, Kgkolewo
08. 10. - Antoni Jakubowski, Frankowo
08. 10. - Gabriel Hubert Padurski, Osieczna
10. 10. - Tobiasz Wiodarczyk, Kgkolewo
10. 10. - Klaudia Wozna, Kgkolewo
12. 10. - Zofia Wojciechowska, Witostaw
14.10. - Mateusz Jeskowiak, Popowo Wonieskie
27. 09. - Robert Cieslak, Grodzisko
12. 10. - Maja Pytlik, Kgkolewo
12. 10. - Kinga Pytlik, Kgkolewo
22. 10. - Maja Magdalena Powrdzek, Kgkolewo

ZGONY

25. 09. - Zofia Szyszkowiak (1920), Osieczna
07. 10. - Stanistawa Michalczak (1909), Grodzisko
09. 10. - Lucjan Henryk Andrzejewski (1951), Grodzisko
10. 10. - Jerzy Kazimierz Olejniczak (1944), Kakolewo
14.10. - Anna Janowicz (1914), Katy
18. 10. - Kazimierz Karolewicz (1942), Osieczna
23. 10. - Wiadystaw Borowski (1927), Osieczna
28. 10. - Zofia Szutczyniska (1922), Osieczna
03. 11. - Kazimierz Nowak (1946), Migskowo




