PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Gwiazdy nie bedg Cie teraz rozpiesz-
cza¢. Raczej kazg Ci sie wzia¢ w gars¢
i zy¢ z zegarkiem w reku. W domu nie
unikaj drazliwych tematéw, najwyzszy
czas, by sie z nimi uporac.
Byk 20.04-20.05

Swoja energie i zapat bedziesz dzieli¢
migedzy prace zawodowg a domowe
obowigzki. Rodzina wreszcie doceni
Twoje oddanie. Czeka Cig tez spory
przyptyw gotoéwki. Nie réb niczego, co
szkodzi Twojemu zdrowiu.

Bliznieta 21.05-21.06
Zapowiada sie miesigc obiecujgcych
znajomosci i mnoéstwo towarzyskich at-
rakcji. Wszedzie bedziesz mile wi-
dziana. W sprawach rodzinnych nie
podejmuj pochopnych decyzji, mozesz
nie by¢ obiektywna.

Rak 22.06-22.07

W najblizszych tygodniach porwie Cie
wiele ciekawych zaje¢ i imprez. Narzu¢
wiec sobie pewng dyscypling. | troche
bardziej zadbaj o zdrowie. Mogg sie
nasili¢ ktopoty z kregostupem i sta-
wami.

Lew 23.07-22.08

Przed Tobg dwa bardzo dobre wee-
kendy. Zapowiadaja si¢ spotkania w
wigkszym gronie, ale i romantyczny
wieczor we dwoje. Uwazaj na wydatki,
bo gwiazdy méwig, ze wkrétce pienia-
dze beda Ci bardzo potrzebne.

Panna 23.08-22.09
W Twoim sercu zrobi si¢ spokojniej.
Ucichng niedawne spory z partnerem.
Skoncentruj sie wigc na sprawach bie-
zacych. Ale spodziewaj sie wiekszych
wydatkoéw. | nie lekcewaz dolegliwosci
zotgdkowych.

Waga 23.09-22.10

Nie zaniedbuj partnera, bo Wasz zwig-
zek moze przezywa¢ kryzys. Nie
wsciekaj sie i napraw sytuacje. W
pracy mnostwo zyczliwosci i pochwat.
Spodziewaj sie tez wiekszych wydat-
kow.

Skorpion 23.10-21.11

Zycie rodzinne i relacje partnerskie
dadzg Ci wiele zadowolenia. Zako-
chane pary zdecydujg sie na zare-
czyny, a inne bedg po prostu
szczesliwe. W pracy nie licz na cudzg
pomoc, ale i sama nikogo nie wyreczaj.
Badz obowigzkowa i profesjonalna.
Strzelec 22.11-21.12

Jesli nowa znajomos¢, to z Wodnikiem
lub Waga. Taki zwigzek moze okazaé
sie ciekawy i da¢ sporo satysfakcji.
Uwazaj na relacje z szefem, na razie
nie mozesz pozwoli¢ sobie na nieza-
leznos¢. Zdrowie dobre.

Koziorozec 22.12-19.01

Bez wysitku zdobedziesz to, na co inni
muszg ciezko zapracowaé. Otworzg
sig nowe mozliwosci zawodowe.
Znikng tez ktopoty. W domu czeka Cie
wazna rozmowa z bliskimi. Badz
szczery.

Wodnik 20.01-18.02

W najblizszych tygodniach poczujesz
ulge, bo uwolnisz sie od wielu trosk i
probleméw. Pomoga Ci w tym najblizsi.
Korzystaj z urokéw zycia, ale nie prze-
sadz z uzywkami. Finanse w normie.
Ryby 19.02-20.03

Aby by¢ szczesliwa, zachowaj w spra-
wach serca zdrowy rozsgdek. A w
pracy pokaz, ze wcale nie jeste$ nie-
zdecydowana. Zyskasz uznanie i sza-
cunek. W potowie miesigca spodziewaj
sie ciekawej wizyty.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 15 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy podaé adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: JESIEN
PUKA DO OKIEN. Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie
Urody "Styl" wygrata Wtadystawa Smektata z Kakolewa. Bon do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do
przesyfania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upo-
minkowy - rowniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigza-

nia czekamy do 15 listopada.

Ziemniaczana zapiekanka

To bardzo pozywne i smaczne
danie na obiad lub ciepta kolacje.

Kilka ziemniakbw obieramy,
kroimy w plastry, gotujemy w osolo-
nej wodzie okoto 4 minuty. W tym
czasie przygotowujemy farsz z mie-
lonego migsa, najlepiej z indyka.
Ot6z 50 g suszonych grzybdéw zale-
wamy wrzgtkiem i odstawiamy na
15 minut. Jedng pokrojong cebule,
zgbek czosnku i 3 duze pieczarki
podsmazamy na oleju. Wrzucamy
do nich suszone grzyby oraz migeso

mielone. Wszystko smazymy. Do
farszu dodajemy wode z moczenia
grzybow, sol, pieprz oraz szczypte
zi6t (tymianek, rozmaryn). tyzkg
oleju nattuszczamy naczynie do za-
piekania. Potem pofowe plastrow
ziemniakow uktadamy na spodzie
naczynia. Nastepnie farsz i pozos-
tate ziemniaki. Cato$¢ polewamy
trzema tyzkami $mietany i posypu-
jemy startym serem. Zapiekamy
okoto 25 minut w temperaturze 190
stopni.

Grzane piwo
Sktadniki na 2 porcje: 0,5 |

jasnego piwa, 2 - 3 fyzeczki miodu,

1/2 tyzeczki cynamonu, kilka goz-

dzikdw, szczypta gatki muszkato-
fowej.

Piwo wla¢ do metalowego gar-
nuszka. Doda¢ wszystkie przy-
prawy oraz miod, a nastepnie
wymieszaé. Potem podgrzaé na
matym ogniu, stale mieszajgc. Nie
dopusci¢ do wrzenia! Kiedy piwo
bedzie goragce, przecedzi¢ i prze-
la¢ do szklanki lub kubka. Grzane
piwo najlepiej pi¢, kiedy zaczyna
nas tama¢ w kosciach, gdy je-
stesSmy lekko przezigbieni. Po wy-
piciu piwa obowigzkowo nalezy
potozy¢ sie do tozka i przykryé
grubg kotdra!
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Goraca kapiel

Kapiel z dodatkiem migty i me-
lisy zapewni doskonaty relaks.
Melisa dziata uspokajajaco, z
kolei sSwiezy zapach miety
sprawi, ze poczujemy natych-
miastowe  odprezenie. To
idealny przepis takze dla maja-
cych ktopoty z zasypianiem.

Jesli hodujemy miete i melise w
doniczkach, zrywamy po kilka lisci
kazdej z roslin i przektadamy je do
kubka. Mozemy tez uzy¢ goto-
wych, suszonych ziét. Wystarczy
wzig¢ po dwie torebki kazdego z
nich. | rbwniez wrzuci¢ do naczy-
nia. Zarbwno $wieze, jak i suszone
ziota trzeba delikatnie ubi¢. Zmiaz-
dzone zala¢ szklanka cieptej wody
i przykry¢ spodeczkiem na okoto
p6t godziny. W tym czasie napetnic¢
wanne woda. Potem przecedzamy
ziota i napar wlewamy do kagpieli.
Bedzie wspaniale.

(: (: HUMOR ;) 3)
Spotykajg sie dwaj koledzy:
-Czesc stary. Co stychac?

-W sobote na slubie bytem.

-1 jak byto?

-No fajnie. O takg obrgczke mi
adali...

XXX
Zona moéwi do meza:
-Kochanie, wychodze do sg-

siadki na minute. Nie zapomnij

mieszac bigosu co pét godziny.
XXX
Na lekcji informatyki:
-Jaka jest rézZnica miedzy kom-
puterem a praniem?
-Inaczej sie zawiesza.
XXX
-Babciu, czy moge usiagsc Ci na
kolana?
-A dlaczego wnusiu nie chcesz
usigsc obok mnie?
-Bo tu jest napisane “Swiezo
malowane”.



