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Baran 21.03-19.04
By¢ moze juz wkrétce spotkasz
swojg mito$¢. | bedzie to kto$ ze znajo-
mych, kto dotad byt tylko Twoim ko-
legg. W pracy duzo bieganiny,
zachowaj spokéj. | nie zadtuzaj sie
teraz, moze bedzie podwyzka.
Byk 20.04-20.05
Nie spieraj si¢ o drobiazgi, bo w
Twoim zwigzku moze zaiskrzyé. Lepiej
wszystko sobie wyjasni¢. W drugiej po-
towie miesigca troche wiecej zadan za-
wodowych. Ale takze bardzo mite
spotkanie.
Bliznigta 21.05-21.06
W najblizszym miesigcu czeka Cie
hustawka nastrojow. Raz bedzie do-
brze i spokojnie, innym razem duzo
nerwéw. Zapanuj nad tym, a najlepiej
wybierz sie gdzie$ ze swoim partne-
rem. Kup sobie tez jaki§ prezent.
Rak 22.06-22.07
Sukces w mitosci zapewniony.
Wreszcie uda Ci sie zdoby¢ serce uko-
chanej osoby. Koniecznie odt6z na bok
kompleksy i uwierz, ze jeste$ wspa-
niata. Oczekuj tez dobrej wiadomosci w
pracy.
Lew 23.07-22.08
Teraz bedzie dobry czas na podje-
cie waznych decyzji. Mogg dotyczy¢
pracy, studiow, partnera. Nie unikaj
nawet trudnych rozmoéw. W potowie
miesigca bliscy przygotuja Ci niespo-
dzianke. Bardzo Cie ucieszy.
Panna 23.08-22.09
Konczy sie okres burz i napiec.
Teraz moze juz by¢ tylko lepiej. Samo-
tne Panny czeka ekscytujgca przy-
goda. Trzeba tylko troche losowi
pomoéc - przydatby sie jakis wyjazd.
Oczekuj mitej wizyty.
Waga 23.09-22.10
Randki odt6z na bok, bo na razie
wiecej czasu bedziesz musiata poswie-
ci¢ pracy. Szykujg sie zmiany i trzeba
bedzie wykaza¢ sig nowymi pomy-
stami. Nie przywigzuj wagi do plotek,
bo stracisz przyjaciét. Finanse dobre.
Skorpion 23.10-21.11
W listopadzie pojawig sie nowe
zrodta dochodu, wigec bedziesz mogta
zrealizowa¢ swoje marzenia. Moze
wrécisz do dawnych pasji, albo kupisz
sobie co$ warto$ciowego. Koniecznie
skontroluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
Zastan6w sig zanim wydasz wigk-
szg sume pienigdzy, bo nieprzemysla-
nymi zakupami mozna nadwyrezyé
domowy budzet. A pienigdze bedg Ci
wkroétce bardzo potrzebne. W uczu-
ciach pewne zmiany, poznasz kogo$
mitego.
Koziorozec 22.12-19.01
Przyjdzie czas, ze staniesz na nogi.
Zaczniesz lepiej zarabiac, ale staraj sie
zy¢ oszczedniej. Dobra passa nie be-
dzie trwata wiecznie. Kto$ bliski ocze-
kuje na sygnat od Ciebie. Jeste$ mu
potrzebna.
Wodnik 20.01-18.02
W uczuciach przezyjesz powazng
zawieruche. Bedziesz musiata w koricu
zdecydowac sie kogo tak naprawde ko-
chasz. Wodniki bedace w matzerskich
zwigzkach mogg liczy¢ na dobre dni.
Poprawig sie finanse.
Ryby 19.02-20.03
Badz cierpliwa. Zamknij wszystkie
sprawy nieudanego zwigzku i czekaj na
nowg mito$¢. Przyjdzie wczesniej niz
myslisz. Uwazaj na jesienne chtody,
zdrowie moze nie dopisaé.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 13 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podac adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: Przed nami jesien.
Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata
Martyna Juszczak z Drzeczkowa. Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwigzan krzy-
z6wek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - rowniez do realiza-
cji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12 listopada.

Abylodswiezy¢ lodowke

Niektére sery plesniowe, ki-
szona kapusta lub sos z przypra-
wami pozostawiajg w chtodziarce
niemitg won. Utrzymuje sie ona
nawet po wyjeciu tych produktéw z
lodowki. Jednak sg tanie, domowe
sposoby, by odswiezyé mrozone
wnetrze.

KAWA - pochtania wszystkie
zapachy. Ziarna trzeba mocno
podgrzac na suchej patelni. Kiedy
ostygng umieszczamy je w mi-
seczce i wstawiamy do lodéwki.

Taki pochtaniacz wyjmujemy po
kilku dniach.

PROSZEK DO PIECZENIA -
wysypujemy na talerzyk i kta-
dziemy na jednej z pétek chio-
dziarki. Z przykrg wonig rozprawi
sie jedna tyzeczka tego dodatku do
ciast. Nowg porcje ktadziemy po
dwoch tygodniach.

CYTRYNA - przekrojona na pot
skutecznie pochtania zapachy.
Sama tez $wiezo pachnie. Wymie-
niamy ja, gdy sie zeschnie.

Warto-zrobic

Kotleciki z kalafiora

Produkty: 1 Sredni kalafior, 1
czerwona cebula, 2 zgbki czosnku,
2 jajka, 1 namoczona butka, 1/2
peczka koperku, butka tarta, olej,
sol, pieprz, keczup lub sos majo-
nezowy.

Przepis: Kalafior podziel na
rozyczki i gotuj 12 minut w osolo-
nej wodzie. Odcedz, rozgnie¢ (uzyj
ubijaka do robienia puree), dodaj
drobno posiekang cebule, czos-
nek, jajka, odcisnietg butke, posie-
kany koperek, 3 tyzki buiki tartej,
sol, pieprz. Wyréb na zwartg
mase. Nastepnie formuj kotleciki.
Obtaczaj je w buice tartej i smaz
na mocno rozgrzanym oleju na
ztoty kolor. Podawaj gorgce lub
zimne z keczupem lub sosem ma-
jonezowym.

Szybki deser

Produkty: 1 torebka ryzu, 1
duzy banan, 2 garsci rodzynek, 1
garsc orzechéw wioskich, 2-3 ty-
Zeczki gestej Smietany, cukier.

Przepis: Ryz gotujemy zgodnie
z przepisem na opakowaniu, stu-
dzimy. Rodzynki moczymy w wo-
dzie, odsaczamy. Orzechy
kruszymy. Banana kroimy w potta-
larki. Wszystkie skfadniki mie-
szamy, dodajemy $mietane i
ewentualnie przyprawiamy do
smaku cukrem.

Nalewka z orzecha

Produkty: 6 zielonych orze-
chéw wioskich, 1/2 | wodki 40%,
20 dag cukru, 1/2 | wody.

Przepis: Orzechy drobno po-
kroi¢, zala¢ alkoholem, zamkng¢ w
stoiku, macerowa¢ 6 tygodni, po-
trzasajac co kilka dni. Po 6 tygod-
niach ptyn przecedzi¢. Z cukru i
wody ugotowaé syrop, wystudzi¢,
potaczyé z alkoholem orzecho-
wym, odstawi¢ na dwa tygodnie.
Pi¢ przy niestrawno$ciach zotad-
kowych maty kieliszek 1-3 razy
dziennie migdzy positkami.
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Rozmowa znajomych:

- Wiesz Stefan, podobno warto
dla zdrowia chodzic na bosaka.

- To prawda! Za kazdym razem,
gdy budze sie rano w butach, strasz-
nie boli mnie gtowa.

- Co wy robicie na tych prébach
chéru? - pyta Zzona.

- Pijemy piwko i gramy w karty.

- To kiedy Spiewacie?

- No, jak wracamy do domu.

- W tym stawie nie wolno sie
kapac!

- Ale ja sig nie kgpie.

- Jak to nie?

- Ja tooone!

- A, to co innego. Przepraszam.



