PRZEGLAD 'OSIECK

Na Jeziorze Wojnowice rozegrane zostaty zawody wedkar-
skie o Mistrzostwo Kota Osieczna w wedkarstwie spinningo-

wym na 2011 rok.

Zawody z todzi rozegrane zos-
taty zgodnie z zasadami sportu
wedkarskiego PZW na zywej rybie.
W trakcie zawodow ztowiono 43
okonie i 1 sandacza. W zawodach
udziat wzieto 20 wedkarzy.

Wyniki zawodow:

| miejsce kol. Maciej Kubera
1640 pkt. - 12 okoni.

Il miejsce kol. Aleksander
Trzmiel 1540 pkt. - 8 okoni.

Il miejsce kol. Andrzejewski
Rafat 720 pkt. 5 - okoni.

Najwiekszg rybe zawodow —
sandacza o diugosci 54 cm ztowit
Janusz Siniecki, najwiekszego
okonia zawodéw — 29, 6 cm dtugo-
Sci - ztapat Jacek Borowiec. Za-
wody sedziowat w towarzystwie
zony Dariusz Kostka, za co ser-
deczne podzigkowania sktada Za-
rzad Kota.

PORADY
KOSMETYCZNE

PIELEGNACJA SKORY W OKOLICACH OCzU

Skéra wokot oczu jest szcze-
goblnie narazona na przedwczesne
starzenie sie, dlatego wymaga
szczegolnej pielegnaciji.

Wynika to z faktu, iz w tych oko-
licach skoéra jest cienisza i delikat-
niejsza niz na innych partiach
ciata. Praktycznie nie wystepujg w
tym miejscu gruczoty tojowe, a
wtdkna kolagenowe i elastynowe
odpowiedzialne za sprezysto$c¢ i
jedrnos¢ wystepujg w niewielkiej
ilosci. To wtasnie w okolicach oczu
pojawiajg sie pierwsze zmarszczki,
skoéra jest czesto przesuszona i
sktonna do podraznier. Miesnie
powiek bez przerwy pracuja, roz-
ciagajg sie i kurczg przy kazdym
zmruzeniu oczu, mruganiu, usmie-
chu. Dlatego, by oczy byly piekne,
a skoéra wokot nich gtadka, trzeba
pos$wieci¢ im szczegdlnie duzo
uwagi.

Najlepszym sposobem na pie-
legnacje skory wokot oczu sa:

- delikatny demakijaz, zwtasz-
cza przed snem. Pozostawiony
makijaz moze podrazni¢ spojowki
powodowac¢, famliwos¢ rzes(po-

zostawiony tusz), natomiast po-
zostawiony cierl moze utrudnia¢
skoérze oddychanie co przyspiesza
wiotczenie i powstanie zmarsz-
czek,

- do demakijazu wskazane jest
uzywanie specjalnych preparatéw
w postaci zeli lub ptynéw dwufazo-
wych, ktére nie tylko poradzg sobie
z ciezkim tuszem ale réwniez, nie
spowodujg podraznier oczu

- do pielegnacji skory oczu na-
lezy uzywaé preparatow przezna-
czonych do tych okolic. Zawierajg
one mniejsze ilosci substancji za-
pachowych i konserwantéw, aby
nie spowodowac podraznierl. Na
rynku mamy wiele rodzajow pre-
paratow w postaci kreméw, zeli,
emulsji. Dobér ich uzalezniony jest
od stanu skory i wieku.

Produkt wklepujemy opuszkami
palcow rozpoczynajagc od ze-
wnetrznego kacika oka przez
dolng powieke, wewnetrzny kacik
przez gérng powieke.

MAGDALENA MACKOWIAK
GABINET URODY "STYL"

Przedszkole i Szkota Swierczyna

We wrzesniu odbyto sie zebranie
Rady Rodzicow, na ktérym wybrano
nowy Zarzad. Prezydium Rady Rodzi-
cow w Szkole Podstawowej w Swier-
czynie dziata w nastgpujgcym skfadzie:
przewodniczgca — Natalia Paizert, se-
kretarz — Luiza Bartlewicz, skarbnik —
Matgorzata Macékowiak. W sktad Ko-
misji Rewizyjnej wchodzg: Mirostawa
Klimkowska, Monika Andrzejewska,
llona Otto. Prezydium Rady Rodzicéw
Przedszkola reprezentujg: przewodni-
czgca — Justyna Majerowicz, sekretarz
— Natalia Biata-Wudarczak, skarbnik —
Anna Niwczyk. Komisje Rewizyjng za-
silajg osoby: Tatiana Bujak, Izabela Wa-
dowiec, Monika Kmie¢.

W pierwszym miesigcu nauki rozpo-
czeta sig kampania wyborcza do Sa-
morzgdu Uczniowskiego. Uprawnieni
do gtosowania uczniowie z klas Il — VI
oddali swéj gtos na kandydatow, ktorzy
deklarowali che¢ dziatania. | tak kreo-
wanie zycia szkoty bedzie leze¢ w ges-
ti  oséb, ktore wyr6zniajg sie
determinacjg i motywacjg do podejmo-
wania r6znych zadan: przewodni-czgca
— Paula Wojciechowska (uczennica kl.
V1), sekretarz — Nicole Buliriska (uczen-
nica kl. 1V), skarbnik — Kamil Mréz
(uczen kl. V). W dziatalno$¢ samorza-
dowg angazowac¢ beda sie takze: We-
ronika Biernacka, Jacek Skowronek
(uczniowie kl. V), Natalia Wawrzyniak
(uczennica kl. V) oraz Michat Otto
(uczen kl. VI). Osoby te tworzg Komisje
Rewizyjng. Opiekunami Samorzadu
Uczniowskiego w roku szkolnym
2011/2012 zostali: Marlena Graf i Grze-
gorz topaczyk.

Gielda Jesienna na state wpisata sie
w kalendarium imprez szkoty i przed-
szkola i co roku zaskakuje organizato-
row swym przebiegiem. Wspodlne
przedsiewziecie na rzecz Zespotu cie-
szy sie niematg popularnoscig wsrod ro-
dzicow, nauczycieli, uczniow i
przedszkolakéw. Nie tylko atmosfera
wzajemnej zyczliwosci i serdecznosci
jest sposobem na przyciagniecie przy-
jaciot szkoty i przedszkola lecz przede
wszystkim bogactwo straganéw, ktére
obfituje w soczyste i dojrzate owoce,
dorodne warzywa oraz wys$mienite
przetwory domowe.

Uczestnicy kotka ekologicznego
pod opieka Hanny Jakubowskiej wzigli
udziat w spotkaniu z ornitologiem,
znawcg i wielbicielem ptakéow — Janu-
szem Stepniewskim. Wyprawy ornitolo-
giczne majg zacheci¢ dzieci do
obserwacji i poszanowania przyrody,
majg tez pomoc dostrzec najmtodszym,
ze zycie ptakow i innych zwierzat toczy
sie rownolegle z ich codziennymi po-
czynaniami i jest ono tak samo warto-
Sciowe.

Przedszkolaki odwiedzity stadning
koni w Jeziorkach. Dzieci dowiedziaty
sie: na czym polega praca stajennego,
jak zbudowana jest stajnia, zdobyty
podstawowe wiadomosci dotyczace
jazdy konnej, zywienia, czyszczenia,
siodtania i hodowli koni, budowy sprzetu
jezdzieckiego. Najwiekszg atrakcjg oka-
zala sie jazda na kucyku.

Uczniowie kl. 11V wyruszyli wraz z
wychowawcami na spotkanie z pracow-
nikami piekarni w Osiecznej. Z wielkim
zainteresowaniem zapoznali sig: ze
specyfi-kg pracy piekarza, z pomiesz-
czeniami produkcyjnymi piekarni, eta-
pami powstawania pieczy-wa oraz
metodami wypieku chleba.

Kolejnym punktem wycieczki byto
Muzeum Okregowe w Lesznie, gdzie
dzieci uczestniczyty w lekcji muzealnej
,Od garnka do dyskietki” oraz podzi-
wiaty wystawe ,Ptug, kosa, wiatrak ...
Jak dawniej zniwowano”.

O Swiecie swoich kolegobw — Dniu
Chtopca pamietajg w szkole i przed-
szkolu wszystkie dziewczynki. Z tej
okazji przygotowujg one dla matych
mezczyzn mite niespodzianki i skromne
upominki. Zabawne zyczenia, wierszyki
i piosenki, a takze takocie wywotujg na
twarzach us$miech. 30 wrze$nia roz-
strzygnieto rowniez konkurs przygoto-
wany przez Anite Podrzyckg na
najsympatyczniejszego chtopca w gru-
pie wiekowej klas I-IIl i IV=VI. Mianem
najsympatyczniejszego moga szczycié¢
sie: Szymon Bartlewicz (uczen kl. 1) i
Michat Otto (uczen kl. VI).

+Klimatyczne ABC” to przewodnie
hasto warsztatow ekologicznych, ktére
zostaly przeprowadzone w gronie
przedszkolakéow. Celem zaje¢ byto
uswiadomienie dzieciom, ze kazdy po-
winien podejmowa¢ dziatania na rzecz
ochrony Srodowiska.

Dzient Edukacji Narodowej to dzien
podsumowan, podziekowan i refleksji
zwigzanych z praca na rzecz drugiego
cztowieka - dziecka. To takze czas na
nagradzanie, uhonorowanie tych, ktérzy
w wyjatkowy sposob przyczynili sie do
polepszania jako$ci nauczania i pracy
szkoty. Na uznanie zastuzyli: Maria Ra-
tajczak, Hanna Jakubowska, Anita Pod-
rzycka, Ewa Matuszak, Marian Kolan.
Gale uswietnit wystep uczniow kl. Il
pod kierunkiem Joanny Marszatek.

14 pazdziernika do uroczystego
przyjecia do grona uczniéw Szkoty Pod-
stawowej w Swierczynie przystapito 17
kandydatow. W obecnosci: dyrektora,
grona pedagogicznego, rodzicow, za-
proszonych gosci, starszych kolezanek
i kolegbw oraz przedszkolakéw pierw-
szoklasisci ztozyli uroczyste $lubowa-
nie. Aktu pasowania na ucznia
dokonata dyrektor Wioletta Klak. Na pa-
migtke tego wydarzenia wychowaw-
czyni Anna Kubarnda wreczyta swoim
podopiecznym dyplomy pasowania na
ucznia. Aby zosta¢ petnoprawnymi
cztonkami szkolnej rodziny, pierwszo-
klasisci musieli wywigza¢ sie z natozo-
nego na nich obowigzku
- przygotowania czesci artystycznej, by
w ten sposéb wykaza¢, ze nauka jest
dla nich nie tylko obowigzkiem, ale
takze przyjemnoscia.



