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Turniej szachowy

W Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Osiecznej rozegrano
Turniej Szachowy im. stynnego szachisty Tassilo von Heydeb-
randta pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Osieczna.

W turnieju udziat wzigto 28 0s6b, w tym wielu mistrzéw gry. To oni w prze-
rwie rozgrywek udali si¢ na cmentarz ewangelicki, by ztozy¢ kwiaty na grobie
wybitnego szachisty.

Wyniki turnieju: | miejsce - Dawid Niekras (UKS “Tecza” Koscian), Il
miejsce - Mikotaj Tomczak (MMKS “Wieniawa” Leszno), Il miejsce - Mitosz
Walkowski (UKS ZSO Wioszakowice). Najlepszg zawodniczkg zostata Anna
Glapa (MMKS “Wieniawa” Leszno). Dawid Szpilak z Osiecznej otrzymat na-
grode dla najlepszego w klasyfikacji turnieju reprezentanta gminy Osieczna.
Specjalne wyr6znienie dla najmtodszego uczestnika imprezy trafito do Bogu-
sza Losa (KS “Wieza” Smigiel).

Organizatorem zawodéw bylo Towarzystwo Ziemi Osieckiej, Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury oraz MMKSz ,Wieniawa” z Leszna. Zawody sedzio-
wat Waldemar Kopydtowski.

PORADY KOSMETYCZNE

Zdrowa pielegnacja skory.

QOd jakiego$ czasu pojawiajg sie na rynku kosmetycznym produkty, ktére w
swoim sktadzie zawierajg PRO i PREBIOTYKI. Dlatego w tym numerze bedzie
mowa o tych substancjach. Kosmetyki te stanowig nowy nurt w kosmetyce,
cho¢ ich dobroczynne dziatanie znane jest od poczatku dwudziestego wieku.

Probiotyki to zywe kultury bakterii, ktérych zadaniem jest tworzenie na po-
wierzchni skory aktywnej bariery ochronnej. Probiotyki zmniejszajg dziatanie
zapalne skory, pobudzajg jej system odpornosciowy, uelastyczniajg jg, nadajg
gtadkos¢ i migkkosé¢, stymulujg produkcje ceramidéw. Zabezpieczajg skore
przed dziataniem promieni stonecznych, a co za tym idzie tagodzg skutki opa-
lania. Sg bardzo skuteczne w pielegnaciji skory podraznionej zabiegami kos-
metycznymi, poparzeniami badz tragdzikowej czy przy atopowym zapaleniu
skory.

Prebiotyki natomiast nie zawierajg zadnych mikroorganizméw, jedynie sub-
stancje zawierajgce ich wzrost. W kosmetykach stosowane sg w celu stymula-
cji mikroflory na skérze. Doskonale sprawdzajg sie w pielegnacji cery wrazliwej
i dojrzatej.

Pro i Prebiotyki uzupetniajg si¢ wzajemnie przy tworzeniu odpornosci i
obrony skory przed czynnikami zewnetrznymi.

Na rynku kosmetycznym pojawito si¢ sporo serii z pro i prebiotykami. Kos-
metyki te moze uzywac kazdy niezaleznie od wieku i stanu wrazliwosci skory.
Od zaczerwienien, po skore tuszczaca sie o stabej tolerancji na czynniki ze-
wnetrzne. Polecane sg takze do cer tragdzikowych, poniewaz eliminujg nieko-
rzystng flore bakteryjna, co sprzyja zmniejszeniu sie liczby wypryskow i
zlagodzeniu innych objawow tradziku. Korzysci ze stosowania tych kosmetykow
tom. in.:

-wzrost nawilzenia,

-przyspieszenie gojenia i tagodzenia podraznien,

-ukojenie skory swedzacej i suche;j,

-zwigkszenie odpornosci na czynniki draznigce.

Podsumowujgc. Warto wzbogacic¢ sie o serie kosmetykdw z pro i prebioty-
kami dla zdrowej i wiasciwej pielegnaciji naszych cer.

GABINET URODY ,,STYL”

$olarium stojgce:

Lompo Sellux

uszu.

ul. Leszczynska 5, Osieczna

@ 0605 606 209

605 606 209

UWAGA!

Fachowa pomoc
masazystki z zakresu:

-masaz klasyczny
-masaz relaksacyjny
-masaz leczniczy
-masaz antycellulitowy
(barikami chiriskimi)
-masaz przy rwie kulszowej,
udowej, barkowej

Dodatkowo mogg Paristwo
skorzysta¢ w naszym salonie
z zabiegu Lampg Sollux,
Rollmasazu, Solarium stoja-
cego jak rowniez $wiecowania

Z myslg o osobach,
ktore majg problem
Z pomysfem na pre-
zent dla bliskiej
osoby oferujemy
mozliwosc
wykupienia
Voucher u
na wybrany zabieg.

Kontakt telefoniczny

W kalendarz imprez gminnych wpisat sig juz Hubertus — organi-
zowany przez Klub Mitosnikéw Koni Ziemi Osieckiej oraz Klub
JezZdziecki z Jeziorek. Tym razem uczestnicy i sympatycy spot-
kali sig nad jeziorem w Grodzisku. Grupa byta liczna, pojawito sie
35 jezdzcow i 12 zaprzegow. Tutaj przypomnieli o zachowaniu
zasad bezpieczeristwa i dalej konno i na bryczkach udali sie nad
jezioro w Goérznie, gdzie zorganizowano pogor za lisem, a
potem piknik. Szczescie tym razem sprzyjato Sergiuszowi Przy-
kfocie z Boguszyna, ktéremu udafo sie dopasc lisa.




