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Baran 21.03-19.04
Gwiazdy wrozg Ci scementowanie
zwigzku i ztagodzenie wszelkich kon-
fliktdw. Bedzie wiec szczesliwiej. W
pracy nie licz na taryfe ulgowa. Pilnuj
wszystkich termindw, ale nie forsuj sie.
Byk 20.04-20.05
Nadchodzg wspaniate chwile.
Wszystko, za co sie wezmiesz, zakon-
czysz sukcesem. Nie boj sig zmian,
troche zaryzykuj. Spodziewaj sie tez
bardzo mitego spotkania po latach.
Bliznigta 21.05-21.06
Masz szanse na poznanie kogo$
wyjatkowego. W statych zwigzkach
umochnienie uczu¢. Przybedzie Ci obo-
wigzkéw. Moga sie tez zdarzyé niepla-
nowane wydatki. Skontroluj zdrowie.
Rak 22.06-22.07
Najwyzsza pora zadba¢ o réwno-
wage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym. Zwolnij troche w pracy i
poswie¢ wigcej czasu bliskim. Niekto-
rzy z nich potrzebujg wsparcia. Lepsze
finanse.
Lew 23.07-22.08
Twoja kariera zawodowa nabierze
przy$pieszenia. Mozesz oczekiwaé
zmiany zakresu obowigzkéw. W spra-
wach sercowych nieco zawirowarn.
Pewna znajomos¢ moze zamiesza¢ w
Twoim zyciu.
Panna 23.08-22.09
Twoje zycie towarzyskie wymaga
uporzadkowania. Pewna osoba z bli-
skiego otoczenia czuje sie zaniedby-
wana. Jesien moze niekorzystnie
wplynaé na Twoje samopoczucie. Za-
dbaj o dobrg kondycje.
Waga 23.09-22.10
Dobry czas na snucie planéw. W
zyciu prywatnym mozna podja¢ de-
cyzje o dacie $lubu, narodzinach
dziecka, zmianie mieszkania itp. W
pracy nie angazuj sie w zadne plotki i
konflikty. Dobre finanse.
Skorpion 23.10-21.11
Przed Toba do$é spokojny mie-
sigc. Nie bedzie zadnych przykrych
niespodzianek. Warto wiec zatatwi¢
wszystkie zalegtosci i zorganizowaé
spotkanie z dawno niewidzianymi zna-
jomymi.
Strzelec 22.11-21.12
Teraz najwazniejsze bedg kwestie
zawodowe. Trzeba bedzie wykazaé
sie duzym zaangazowaniem i pomy-
stowoscia. W firmie zapowiadajg sie
bowiem zmiany. A w zyciu prywatnym
nowa znajomos¢.
Koziorozec 22.12-19.01
Czekajg Cie korzystne zmiany w
sferze uczuciowej. Zarbwno w statych
zwigzkach, jak i w tych partnerskich.
Jest szansa na przyptyw gotéwki, to
moze by¢ nagroda lub wygrana.
Wodnik 20.01-18.02
Bedziesz emanowac¢ optymizmem.
Wykorzystaj ten okres na kilka dni wy-
jazdu z bliskimi. Odpoczynek wam sie
nalezy. W potowie miesigca oczekuj
waznej wiadomosci urzedowej.
Ryby 19.02-20.03
W najblizszych tygodniach po-
Swig€ wigcej czasu dla siebie. Zadbaj
o lepsze samopoczucie. Nie oszcze-
dzaj pieniedzy na fryzjera, kosme-
tyczke, drobne zakupy. W pracy bez
zmian, jak zwykle mnostwo zajeé.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy
przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: Kolo-
rowe jesienne klimaty. Nagrode wygrata Stefania Jas z Osiecznej . Jest
odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoéj nr 7. Zachecamy do
przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania magiczny
kubek oraz bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na

rozwiazania czekamy do 14 listopada.
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1. Bajkowa czapka 9. Cze$¢ czapki

2. Zyje z kapitatu 10. Odmiana narcyza

3. Szkota Sztuk Pigknych 11. Piastow lub Wazow
4. Podrozowata po Krainie Czarow 12. Sprawa niewielkiej wagi
5. Element san 13."...izona" A. Fredry
6. Nieprawidtowosci w pogodzie 14. Wiezione do miyna
7. Obmysla plan bitew 15. Duze jezioro w Rosji
8. Zapewnia stabilizacje aparatu 16. Rozstrzyga spory

Jak to zrobic?

PLACUSZKI

Sktadniki: 2 jabtka, 3 Zéttka, 2
tyzki maki, 2 fyzki butki tartej, 1/2
szklanki mleka, 1/2 tyZzeczki pro-
szku do pieczenia, olej do smaze-
nia, cukier puder do posypania.

Przygotowanie: Jabtka obierz i
zetrzyj na tarce o duzych oczkach.
Dodaj butke tartg, make wymie-
szang z proszkiem do pieczenia,
mleko oraz zéttka i wymieszaj. Na
patelni rozgrzej olej i ktadz tyzkag
solidne porcje masy jabtkowej.
Smaz na rumiano z obu stron.
Przed podaniem posyp cukrem
pudrem.

OCET WINNY

Sktadniki: obierzyny z jabtek, 11
woday, 1 fyzka cukru.

Przygotowanie: Jabtka umyj i
osusz papierowym recznikiem, a
nastepnie obierz. Obierzyny z jab-
tek wt6z do stoja (jabtka mozesz
wykorzysta¢ na przyktad do zro-
bienia rolady). Zalej obierzyny let-
nig przegotowang wodg ostodzong
tyzka cukru. Przykryj stoj gaza i od-
staw w ciepte miejsce do sfermen-
towania. Przecedz ocet, rozlej do
butelek i zamknij.

Uzywaj do doprawienia potraw
i lekkich marynat. Rozciericzony
(tyzeczka na szklanke wody, 2 por-
cje dziennie) dziata odtruwajgco,
odchudzajgco i odkwaszajgco.

Moc orzechow

O tym, ze orzechy majg wita-
miny oraz potas, magnez i wapn,
wiedzg niemal wszyscy. Ale ze
wzmacniajg i uelastyczniajg
skére, zapobiegajg wysychaniu
naskorka, przy$pieszajg tworze-
nie sig kolagenu i elastyny, to juz
nie kazdy wie. Tymczasem orze-
chy to cenne zrodto pigkna, i to
zar6wno w formie smacznej prze-
kaski, jak i coraz wigkszej ilosci
orzechowych kosmetykow. Warto
z nich korzysta¢, tym bardziej ze
niektére z nich mozemy zrobié
sami.

Orzechy laskowe zawierajg
duzo witaminy E, ktora zwalcza
wolne rodniki, a wigc zapobiega
starzeniu sig. Olej z orzecha la-
skowego doskonale nawilza
skore, a takze ma zbawienny
wptyw na wiosy. Wzmacnia je i po-
woduje, ze szybciej rosng. Wy-
starczy rozgnies¢ dwie garscie
orzechoéw, dodac do nich odrobine
wody i wymieszaé. Gestg papke
natozy¢ trzeba na skére gtowy, a
po godzinie sptuka¢. Kuracje do-
brze jest powtarza¢ dwa razy w ty-
godniu przez trzy miesigce.

Orzechy wioskie majg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Kosmetyki
z ich wyciggow stosuije sie wiec do
cery wrazliwej, delikatnej i skfon-
nej do podraznien. Aby zrobi¢ ma-
seczke z orzechow wioskich
trzeba zmiazdzone orzechy zala¢
cieptym mlekiem, a gdy napecz-
nieja, papke natozy¢ na twarz. Po
10 minutach twarz przemywamy
pamietajac, ze orzech wioski deli-
katnie przyciemnia skore i wtosy.

Migdaty Swietnie nadajg sig¢ do
pielegnacji skéry, nawilzajac jg i
wspomagajgc walke z trgdzikiem.
Bardzo prosto mozna zrobi¢ sobie
migdatowg maseczke. Dwie ty-
zeczki mielonych migdatow wy-
mieszac trzeba z jedng tyzeczkg
miodu i 1/2 tyzeczki soku z cyt-
ryny. Mieszanke wmasowuje sie¢ w
twarz i sptukuje po kilku minutach.

(: (: HUMOR :) 3)

Spotyka sie dwoch znajomych:
- Widzisz i wygratem te sprawe o
przekroczenie predkosci.

- Ale jak?

- M6j adwokat udowodnit, ze przy
200 kilometrow na godzing nie
widac znaku
ograniczenia do czterdziestu.

Ak

W restauracji klient zaméwit kotlet.
Siedzi pochylony nad talerzem i
ptacze. Podchodzi zaintrygowany
kelner i pyta:

- Dlaczego pan ptacze?

- Moze moje 1zy go przekonajg i
Zmieknie.



