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Baran 21.03-19.04
Najblizszy miesiac zaskoczy Cig
intensywnoscig. Od poczatku spadnie
Ci na glowg mnéstwo zadari do wyko-
nania. Bedziesz musiata wej$¢ na naj-
wyzsze obroty. Kto$ bliski poprosi o
pozyczke.
Byk 20.04-20.05
Znajdziesz sie w centrum zainte-
resowania. Co chwile kto$ bedzie od
Ciebie czego$ chciat. Nie panikuj.
Bliska Ci osoba odniesie prawdziwy
sukces. Bedziesz bardzo dumna.
Bliznigta 21.05-21.06
Nadchodzi dobry czas na zapla-
nowanie wiekszych zakupéw do
domu. Finanse beda duzo lepsze. Nie
angazuj sie za bardzo w problemy in-
nych. Czasem wystarczy dobra rada.
Rak 22.06-22.07
Wstrzymaj sie na razie z wydat-
kami. Pienigdze bedg Ci bardzo po-
trzebne na wsparcie bliskiej osoby.
Bedziesz tez miata okazje spotkac sie
z niezwykle mitymi ludZmi. Nie odrzu-
caj zaproszen do wyjscia z domu.
Lew 23.07-22.08
Nawet jesli masz przed sobg
trudne sprawy, poradzisz sobie. O
wsparcie popro$ bliskich. W pracy
pewne zmiany i ewentualnos¢ stuzbo-
wych wyjazdow. Nie zapomnij o ro-
dzinnej uroczystosci.
Panna 23.08-22.09
Twoje marzenia dotycza bliskiej
osoby i wreszcie sig spetnig. W pracy
moze dojs¢ do redukcji etatow, za-
dbaj, by nie dotyczyly Ciebie. Pokaz,
ile naprawde mozesz firmie dac.
Waga 23.09-22.10
Zapowiada sie bardzo dobry czas
na linii zawodowej. Moze to by¢ pro-
pozycja nowej pracy, a moze zmiana
zakresu obowiazkéw. W uczuciach
sporo zawirowarn i nowa znajomose¢.
Zapowiada sig flirt.
Skorpion 23.10-21.11
Wykaz wyrozumiato$¢ wobec
pewnej Panny. Wasze nieporozumie-
nia moga zniszczy¢ przyjazni. Znajdz
czas na wspoélne wyjasnienia z ro-
dzing. Dobrze bytoby wybraé¢ sie na
grzyby.
Strzelec 22.11-21.12
Pojawi sig pokusa zakupow na
raty. Przemys$l to jeszcze, a przede
wszystkim doktadnie przelicz. Ocze-
kuj na przesytke, ktora sprawi Ci ra-
dos¢. Bedziesz mogta podzieli¢ sig
czymé$ z rodzina.
Koziorozec 22.12-19.01
Zréb porzadki z nieuzywanymi
ubraniami, wyrzu¢ niepotrzebne rze-
czy z szaf, z piwnicy. Poczujesz sie
wolniejsza. Codziennie spaceruj, uni-
kaj dtugiego siedzenia. Przebadaj kre-
gostup.
Wodnik 20.01-18.02
Nadchodzgce dni moga okazaé
sig¢ niezwykle atrakcyjne. Kto$ zapro-
ponuje Ci wyjazd, kto$ inny zorgani-
zuje impreze. W domu szykuje sie
remont i przemeblowanie.
Ryby 19.02-20.03
Troche dobrze, troche Zle, jak to w
zyciu. Gwiazdy moéwig, ze masz
szanse na wygrang lub dodatkowy
przyptyw gotowki. Uwazaj na plotka-
rzy.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzgdy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podat adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: ZBIERAMY WA-
KACYJNE WSPOMNIENIA. Nagroda trafia do Radostawa Okupniczaka z
Osiecznej. Jest do odbioru w Urzedzie Gminy Osieczna, biuro nr 11 (sekretariat).
Zachgcamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania cze-

kamy do 15 listopada.
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. Rodzaj rzeczownika
. W kiosie

. Oddanie czci krélowi
. Syte lenistwo

. Zniewaga

. Na przyktad ropa

. Znawca pigkna
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8. Uktadanka Rubika

9. Defilada

10. Optata za nauke

11. Pojazd krola

12. Egzamin dojrzatosci
13. Ciastko - kulka

Sezonowa zupa

Czas na grzyby. W naszych la-
sach bez wigkszych problemow
znajdziemy kurki. A wtasnie z nich
przygotowa¢ mozemy pyszng
zupe. Ponizej prezentujemy prze-
pis.

Potrzebne produkty: litr bu-
lionu, 350 g kurek, 350 g ziemnia-
koéw, marchewka, cebula, zabek
czosnku, 2 tyzki masta, 2 tyzki po-
siekanego szczypiorku, szczypta
kurkumy, tyzka posiekanego ko-
perku, 4 tyzki gestej Smietany
18%.

Sposo6b przygotowania: Na
masle zeszklij pokrojong w kos-
teczke cebule, dodaj umyte kurki
oraz obrany i przekrojony na pot
czosnek. Smaz, mieszajac, ok. 7 -
10 min.

Dodaj obrane i pokrojone w
kostke ziemniaki oraz startg na
tarce marchewke. Wlej goracy bu-
lion, dodaj kurkume i zagotuj
sktadniki.

Zmniejsz ogien, przykryj i gotuj
ok. 15 - 20 min, az ziemniaki beda
miegkkie. Na koniec dodaj koperek
i szczypiorek, dopraw pieprzem.

Rozlej porcje zupy do mise-
czek. Do kazdej wioz tyzke Smie-
tany i udekoruj koperkiem.

Dla wiosow
i dla cery

* Ta maseczka dziata na wiosy
jak pielegnujacy zabieg u fryzjera.
Warto jg zastosowac raz w tygod-
niu. Nalezy zmieszac¢ tyzke soku z
cytryny, jedno zéttko oraz tyzke
oliwy i nanies¢ te papke na wiosy.
Po godzinie zmy¢ gtowe delikat-
nym szamponem.

* Maseczka z melona ozywi
cere. Wystarczy zmiesza¢ 2
szklanki rozgniecionego migzszu z
melona, po tyzce soku i startej
skoérki z limonki oraz tyzke maki
ziemniaczanej. Takg maseczke
nalezy natozy¢ na oczyszczong
skore twarzy i pozostawi¢ do wy-
schnigcia, a wiec ok. 15 min.
Potem zmy¢ letnig woda. Stoso-
wac raz w tygodniu.

Marynowane warzywa

KALAFIOR

Potrzebne produkty: 2 kg kala-
fiora, 1 kg pomidorow, 200 ml
oleju, 120 ml octu 6%, 100 g
cukru, tyzeczka soli, 2 czerwone
papryki, peczek natki pietruszki, 8
zgbkow czosnku.

Sposbb przygotowania: Kala-
fior podziel na mate rézyczki.
Gotuj ok. 5 min w lekko osolonej
wodzie. Odcedz i wystudz.

Pomidory drobno pokréj. Pap-
ryki bez pestek pokroj w paski.

Natke i czosnek drobno posieka;.
Warzywa (bez kalafiora) zalej
octem i olejem. Wsyp cukier i sél.
Zagotuj. Dot6z kalafior i dus 30
min.

Czyste stoiki napetnij po brzegi
goraca satatkg. Zakre¢ i odwroé
do gory dnem. Zostaw na 30 min.

CUKINIA

Potrzebne produkty: 4 srednie
cukinie. DO KAZDEGO StOIKA:
plasterek cebuli, 1/2 tyzeczki gor-
czycy, kilka gatazek koperku, lis¢

laurowy. ZALEWA: 5 szklanek
wody, 2 szklanki octu jabtkowego,
Szklanka cukru, 2 tyzki soli, 2 tyzki
curry.

Sposob przygotowania: Cuki-
nie umyj, przekroj wzdtuz na pét i
usun gniazda nasienne. Migzsz
pokréj w kawatki.

Do wyparzonych stoikow wi6z
lis¢ laurowy, gorczyce, koperek,
cebule i kawatki cukinii. Na za-
lewe zagotuj wode z cukrem i
solg. Nastepnie wlej ocet jabt-
kowy i wsyp curry. Doktadnie wy-
mieszaj. Ciepta zalewg zalej
cukinie. Stoiki zakre¢ i pasteryzuj
przez 10 min.



